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བསྡོམས་པ་ཡིན་ན། ཕར་ཆུར་ཕོགས་གཉེས་པོས་དེབ་གཞེ་ཆེ་ཆུང་བྱཧ་ཕག་ལོངས་ 
ཅམ་སྤེལ་ཡོད་ལ། ཀློག་མཁན་གྱེ་ངོས་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་བདེན་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་རྫུན་པར་སྨྲ་བའི་དབྱེ་ཐག་གསལ་ཆོད་ཀྱི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་མིན་པའེ་གསལ་བཤད་གདེང་འཁེལ་ 
བ་གནང་རིམ་བཞེན། ཕླེང་རྙོག་མེད་བཞིན་དུ་གླེང་རྙོག་ཏུ་སྒྱུར་མཁན་ཚོའེ་ཁུངས་ 
སྡེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་པྲ ར་ཀྱུ ར་ཏེ། དྷ་ལ་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། ད་དུང་ཡང་། ཆད་ 
མ་མཐུད་ཀྱི་སྐུད་སྣེ་དེར་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱེད་མཁན་རེ་ཐུང་གིས་རྫུན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའེ་ཚིག་གེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྨྱོ་ཧམ་གྱི་གཏམ་འཆལ་སྣ་ཆོགས་ 
སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ནས། དེ་དག་གི་བསམ་སྦྱོད་གཉེས་ཐད་ནས་བོད་ 
གཞུང ་དམངས་ཀྱེ་མཛད ་བུས་ལམ དུ་མི་ཌྷོཿ ལྣིངས་ཐབས་ཁོ་ན་ཅམ་གཙོ་དོན ་དུ ་གཉེར་ 
འབྲེལ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བོའེ འདོད ་པ་བསྐངས་པ་དེ་སྲེད ་དུ་གནས་ སྐབས་ཀེ་འཚོ་ 
གནས་མཐུན་འགྱུར་ཅམ་ཡོང་བཞིན་པ་བློས་མ་ཐོངས་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་ 


(༡) 


གནོད་གཞིའི་ལས་གཞི རིམ་བསྟུད་དུ་སྤེལ་བཞེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གདོང་ 
ལེན་གནང་རྒྱུ་ནི་བོད་རྒྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཞིག་དང་། ཡང་སྦོས་ 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་རིམ་པའི་ནང་བོད་བསྟན་ 
ལྲེད་ལ་གནོད་གཞིའི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་སྦེལ་རེགས་ལ་དུས་བསྟུན་གདོང་ལེན་ 
བྱ་རྒྱུའེ་གྲོས་ཆོད་བསྣོལ་འཇོག་ཞུས་ཏེ། “མདོ་སྨད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
བྱེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་ནས་གནོན་ཤུགས་དང་ཚུལ་མིན་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྩོམ་རིགས་བྱུང་ 
ཚེ། མདོ་སྨད་དབུས་དང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས། དྲབུས་མཐའེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ 
ནས་སྐབས་བསྟུན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ཅི་འོས་ལག་བསྟར་བྱ་གྱུ།་ ཞེས་ 
སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོལ་ 
ཁ་གཞན་གྱི་མང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོ་གནང་བཞིན་པ་དང་། 
ལེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ད་པོད་ལྡན་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་ནས་ཇི་ལྟར་གཞེན་སྐུལ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཡིག་ངག་གཉེ ས་ཐོ ག་ནས་གསལ་བཤད་དང་བཀྲོ་གླེ ང་རིམ་པར་ 
གནང་བའིེ་མཐའ་དོན་ལྟ་བུར། ད་ནེ་རྙོག་གླེང་འདེ་ཡོངས་སྲ ་མཇུག་གྲེལ་ལ་ 
ཉེ་བར་གཏུགས་ནས་ཡོད་སྟབས། ད་ཕན་གྱེ་དུས་ཡུན་ནང་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་ 
དགག་རྩོམ་སྦེལ་རེས་སུ་བཀྲམ་པའི་ཡིག་ཆ་དང་དེབ་གཞི་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ལེ་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་བསྲིལ་ཏེ། དྭ་ཝའེ་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་དམེགས་པའི་གསལ་ 
བཤད་ཅམ་མ་ཡིན་པར། མ་འོངས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་རྙོག་གླེ ང་འདེར་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་མཁན་ངེས་པར་འབྱུང་ངེས་དེ་དག་ལ་ཕན་རབས་འབྱུང་རེས་གནད་དོན་ 


(༢) 


དངོས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བྱུང་རེམ་དང་བཅས་པར་དཔྱད་ཞིབ་བསྐྱར་མ་ཞིག་གནང་ 
སྟེ། བདེན་རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་དང་། འགྲེགས་མིན་གྱི་གཟུ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཅིར་དགོས་པ་དང་ 
དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ངེས་ཀྱེ་ཐུགས་རེ་ལན་མང་གནང་སོང་བར་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཅི་བས་ཆེ་ཐང་དུ་ལྡན་པར་མཐོང་འབྲེལ། ད་ནི་རང་ཁེ་ 
ཁོ་ན་གཉེར་མཁན་དོལ་ཕྱུག་ཚོར་མཚོན་ནའང་ཟེར་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་ཕོངས་ནས་ 
ཁུངས་ལུང་གཏན་མེད་ཀྱི་བླ་བརྡོལ་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ། འདོད་ 
བབས་ཆ་ཚང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དྲག་པོའི་འདོད་འདུན་ཁོ་ན་གཙོ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྡོད་པ་ལས་གླེང་རྙོག་དངོས་གཞེར་འཇུ་ཕོད་མཁན་ནི་ཟད་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཡོད་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱད་རེམ་ངོ་མ་གཞེ ་ལ་བཞག་སྟེ་ 
མཇུག་བསྡོམས་རྒྱག་རྒྱུ་གལ་ཆེར་མཐོང་བ་དང་། མདོ་སྨད་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཐའི་ཤེས་ཝྡན་པ་ཁག་ཅིག་ཆེད་བསྟོང་གིས་ཞིབ་གྲོས་བྱས་པར། མདོ་སྨད་དབུས་ 
རྒྱན་རང་ནས་རྐང་འགན་ཆེ་བཞེས་གནང་སྟེ། ལྭོ་རྒུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རེམ་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དོན་དངོས་གསལ་བཤད་ཀྱི་དེབ་ཅིག་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་དགོས་པའི་ 
དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་སླེབས་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ 
དེབ་འདི རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པ་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཟིན་བྲེས་མཐའ་མའེ་ཐོག་འབྲེལ་ 
ཡོད་མཁཏེན་ཝལྡན་ལག་བསམ་ཅན་ཁག་ལས་རེན་ཐང་ལྡན་པའེ་དགོངས་ཚུལ་བླངས་ 
ཤིང་། ཁད་པར་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་༣ པའིེ་ནང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མདོ་ 


(༢) 


སྨད་ཚོགས་ཆེན་སུ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཤིང་མཐའ་མའི་ལས་རེམ་དག་མཇུག་བསྒྲིལ་ 
ཏེ། དྭ་ལྟ་དཔར་སྐྲན་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་འདེའི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ། ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་རེས་སྲ ་མ་ཆད་པའིེ་ཚོགས་སྡེ་ 
དང་མི་སྒེ ར་མང་པོསྣ་ལག་བསམ་ཆེན་པོས་རེན་ཐང་ལྡན་པའེ་ལམ་སྟོན་དང་། ཡིག་ 
ཆ་དང་ཆ་རྐེན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་བ་དང་། བལ་ཡུལ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ 
ས་ཁག་གིས་གཅོས་པའིེ་ས་གནས་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གནང་བ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉེ དྲ་ཀི་དངོས་གཞེའེ་ལས་ཀའེ་བར་གསེ ང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལས་གཞེ་འདིའི་ཐོག་ཆེད་གཏོང་གེས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཉམས་ཞིབ་གནང་ 
མཁན་རྩོམ་པ་པོ་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ལ་འདེ་ག་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་བགྱིས་ཏེ། ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡེན། སླད་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པ་དང་། བོད་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཇོམས་རང་དབང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ 
རྨྱུར་དུ་རོལ་པའེ་སྨོན་འདུན་བཟ ང་པོ་བཅས། མདོ་སྨད་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་ནས། ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་༨ ཆེས་༡༥ ་ཉེན་ལེགས་གྲུབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


(༤) 


དཀར་ཆག 


མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི ་ཆེད་བརྗོད། ག་ཞ ལྭ ཞྭ ཀྱ ་ཝྱ་ཝྱ་ཀ་ཁ་ཁྱ་8ྲ་ལྕ་ཝ་་ཁྱ་ཝྱ་ལྕ་ཀ་ཁ་ཀྱ་ཝྱ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀྱ་ཝ་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཝ་ཀ་ཀྭ་ཀ་ཀ་ཁ་ཀ ( ༡ ) 
གླེ ང་བརྗོད ། རྫ ༢༥ྣ༥༥།༥ྣླྷསྷསྲྷཀ།ཀ།ཀྐ།ྤཀྤཀིིེྨེྨེྨཾྨཾྨཾྨ]ཾྨཾེེེ ( ༡༢ ) 


ས་བཅད་དང་པོ། ནང་པའི་ཆོས་དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


༡། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དོན། སཀ༡ཞབ༡མ༡༠9ལལས༦༡༡༦༦༧༡༡༡༡༦༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ྕ༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༧ ༡ 
༢། ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། ༩ླྣྣྣྣ་་་ ༦༦༥ 


ས་བཅད་གཉི ས་པ། ནང་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་སྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། 


༡། ཆོས་སྐྱོང་ངམ་བསྟན་སྲུང་གི ངོ་སྤྲོད གྭ་གྭ་ཝྭ་ཞུ་ཝྕཞྕ་ལྕ་ལྕ་ཞྕ་ལྕ༡༦༦ྕ༦་༦ྟ་༦༦ྟ༦ྟ༦ྟ་༦ྭུ༢༡༡༧༡༧ ༡༧༦ ༡༧༢༧༧༣ ༣ ༢ེ༡ེ༢༢༢༦།༡༡༢༦༡༦༦༡༦༦༡ཀ༡༢༡༡༢༡༡༡༧ ༡༡ ༨༢ 
༢། ལྷ་སྲིན་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། དྱདླྣླྣ(|ྣ(|ྗ(#ད་ད[ད[ྨ8ཇཇརཚཐཚ ༡༠༥ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྲུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། 


༡། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་སྦྱི་བཤད། ""”"༡༡༡༡༥༡༧༠༠༡༠༠༥༠༥༠ ༡༡༢ 
ཀ། འབྲས་སྤུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག ༥༡༡༥ ༡༡༥ 
ཞ། གྲགས་རྒྱན་གོང་གི་ལྕི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ། "༡༡༡༡ ༡༡༧ 
༦། གཟིམ་ཁང་གོང་སྤྲུལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། "༡༡༡༡ ༡༢༦ 
༥། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་གྲགས་རྒྱན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། *""༡༡༡༡༠༥༥༥ ༡༥༤ 
༦། གྲགས་རྒྱན་སྐུ་གྲོངས་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ། "༡༡༡༠ ༡༦༤ 
ཟིང་སིྣྨིི། ང་་ ༡༦༨ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཞི 'དྲག་གི་ལས་སྦོར་མཛད་པའི་ 
སྐོར། 


༡༡ ༧ལལ་པ་ཆེན་བས་ཞི་བཅོས་མཛད་པའི་སྐོར། ༥༠༥༡ ༡༧༣ 
ཀ ༧ྷཔ་པ་ཆན་པོས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱར་མཛད་པའི་སྐོར། "༡" ༡༨༠ 
༧ དོམ་རྱལ་སྦྱེན་སྲེགཏུཐེབསཡོད་མེད་སྐོར། "༡" ༡༨༨ 
 སསའཁོད་དུ་དལྱ་ལ་ཇི་ར་སླེབས་ཚུལ་སྐོར། "༡༡༡༥ )༩¬ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། 
༡། དགའ་ལྡན་ཁྲི ་ཐོག་རེམ་བྱོན་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་གནང་ བའེ་སྐོར། 


ཀཀཀཔསྨསྨསྩཆཅནཅནཅནཅནཅ ཆཆཆོ་ ༢༠༨ 
༤། རྙིང་མའི་སྐྱེས་ཆེན རྣམས་ཀྱེས་ལས་སྦྱོར་མཛད པའེ་ཚུལ། 
ཀཀཔྨཔྨསྨསགྩྣེེྣསྣསཅེཅེཅཆཅཆཅ30ྣཅེེཾེྨཾེཾེིཿིོ+ོེིེཾེཾེཾེཾེཿ བྲད ༢༡༤ 
༥། ས་ སྐ་པའེ་ཏྟ སྐེས ཆེན་རིམ བྱོན་གྱེས་དམ་བསྒྲགས་མཛད་ ཚུལ། 
81 བགས་གོ༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༧༡༡༡༡༤༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༢༡༧༥༡༥༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༧༥༧།༡༡༡༡༥༡༡༡༧༥༡༥༡༡༡༥༡༥། ༢༡༦ 


ས་བཅད་དྲུག་པ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་བསྟེན་གསོལ་དང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་པའི་སྐོར། 
༡། སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་སྐོར། 


ླིྫིོིོོོ་་་་་་་ར་ ༢༢༡ 
སྐུ་ཚེ སྟོད དུ ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བརེ་གཟིགས་ཚད་མེད་གནང་བའི་ཚུལ 
ག༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༠༡༥༡༠༥༡༡༥༡༢༥༡༦༧༡༥༡༡༥༡༦༧༡༦༧༡༠༧༡༥༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༧༢༡༧༡༡༧༡༡༧༡༠༧༡༠༧༡༠༧༡༠༧༡༦༧༡༠༦༡༠༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༧༡ ༢༢༤ 
སྐྱབས་རྗེ་བདེ་སྙིང་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ 

ངུ{ིི{|{|[{|ད858ོོ་ ༢༢ 

༤། དོལ་རྒྱལ་དེ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 

| ༢༤༠ 
༥། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་གི བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་ ་པ། 
ླིིིིིིོོོོོོོོོོོོོོོ་་ོ་ོ་ར ༢༤༥ 


ས་བཅད་བདུན་པ། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ ས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི ་སྐོར། 
༡། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་བརྩད་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཚག ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྩ།ྩྭྩྭཾྣ དད ཇ་ ༢༨༩ 
སྐྱབས་རྗེ ཕ་བོང་ཁ་པས རང་ནོངས་ངོས་བཞེས གནང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ 
ཀའ ོང༩ནཞགྩྩརཚཡྣེཾྣྩཾཾཾྣསྣཾཾ་ཾེཾེཾེེེེེེྲེྲྲ་ ༣༠༢ 

ར། ༧གོང་ས་བྱུ གསུམ་པ་ཆེན་པོ ་གཤེགས་རྗེས ་བསྟེན་སྤེལ་ རྒྱ་ཆེར་གནང་བའེ ་སྐོར། 

ཀཀ ཾཾྣ།ྣ།ྣ།ྨ།ྨ།ྣ།ྣ།།།།།།།།།ྩྨ | དོ ་ད་ ༢༡༢ 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ ན་ 
གསོལ་དང་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའིེ ་སྐོར། 
༡། སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་སྤྱི་བཤད་པ། 


ཀདགཨནགདངནེནནནན༽ན0ནེནེནཿན6&{|{{|{{{|#ོླ་་ ༣༢༣ 
༢། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ མཆོག་དོལ་ཧལ་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་བ བུང་སྟངས། 

བས སསསསདགདདྒདདདདདད་དྐ་ུྐ་གྐ་ྐྐགགགར༡ག༡༡༡འ༡༡བའ༠བ༤འབ༤བབབྲྲྲ།ཏ༡ྲ་།ཞ༡ྦ་།ཏྲ།།ཞ།ཞཞའ༡༡བལ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢ ༣༢༦ 
༣། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན ་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་གནང 'དགོས་པའེ གྱ ་མཚན། 

བས སསསསསསསཤཤཞཞགྐྐྐྐྐ་།ྐ་གཏྐགྐཏགཞབའ༠འབབ།བ༡༡།།༡༡༡༡༡༡༧༠༡༠བ༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༣༣༠ 


༥། ༧གོང་ས ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ཕྱོགས ་སྐོར་ལ་སྩལ་བའེ ་བཀའ་སློབ་སྙིང་དོན། 


(༨, 


ས་བཅད་དགུ་པ། བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
འགོག་སྡེམ་གནང་བའི་སྐོར། 
༡། བོད་གཞུང་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 


+ ]་ཆའའའཆའདའན།དོོོ་ར ༢༧༤ 
༢། ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 
ཀགས77དདཾདླདླདློོ་ ༣༨༨ 
༤། གཞུང འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 
གསཨ{|ཨནནནནནན་་ ༢༩༨ 
༥། དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་དང་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར 
ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།ླདླདླགླླློློ་ ༤༢༥ 


ས་བཅད་བཅུ་པ། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི བུ ང་རིམ་དང་དེའི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར། 
༡། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་བྱུང་རེམ་སྐོར། 


ཀ། དོལ་ཚོགས་དང་རྒྱ་གཞུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ། 


ཤ་པ ཤེ་ཾ་ཤ་་ས་་ྨྤྨཔྨཔྱཔྱཔྱཔྱཔྱཔྱྲྱྲཔ༨པ༨པ༨པ༨།༨།༨།ས༨ས༨པ༨༨པ༨པ༨ྨ ༨༩2 ་སས་ས་སས་ས་སས་སས་སསསས་་ས་ས་སསས་སས་སས་སས་སས་་སསས་་་་་ 


པཔ ྷ་་་ལཔསྣྨྣྨྣྨྣྨྒྲྨྲྱྲྱཔྱཔ༨པ པྲ ྲ ཀྲ པཔ པ། །།།༥། 7 4 555 ྨ 4 `“ ` པེ ་་་སསས་སས་པ་སསས་ས་པས་ས་སསས་ས་ས་་་་་་ས་ཟཅ་་་ 


ཤཱུང་ཐེག 


ཟེར་ཐིག་ 


ཤ་པ པ་གས པྨཔྤཡཔྨྤཔྤྱཔྱཔྣཔྣཔྣཔྨ༨པྲ་པ ༨༨༨ 77 8 2 2241 5 55 


དམར་གསོད། 


(༡༠) 


༡) བཞུགས་སྒར་རྷ་སའེ་དམར་གསོད་དོན་རྐྱེན། 


.{|ྐགི. པཔ ས༡༡༡༡༡1ས༡༡ས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༠༡ ༤༧༥ 
ཟུར་བཀོད། ? 
རྒྱལ་ཕུང་དམངས་གནོད་ཀྱེ་ལས་གཞེ་རྩོམ་མཁན་དོལ་རྒྱལ་པ་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད། 
བཀྲ ིིིངངདངདངད&ླྦླླླནླན་ ༤༨༠ 
ཟུར་བཀོད། ༢ ྦ 
དོལ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་དགག་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ཅིག་གི་མཚན་བྱང་། 


(༡༡) 


སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་རེ ང་ནས་བྷརྙེས་པ་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་དང་འདྲེས་པ་དམར་ནག་འཇི ཌ་པའི་གཤེན་རྗེ ཚོཌ །། 
་ ཆེ་བཞི་ལམ་གྱེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པས། ། 

བདུད་བཞི ས་བརླམས་པའི་སྙི གས་དུས་འགྲོ་ཀུན་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླན་པར་ཤོག། 


ཅེས་ཤིས་བརྗད་ཀྱི་ལྷ ་དར་དང་བདེན་སྲོབས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལྷན་དུ་འཕྱར་ 
ཏེ་ཅུང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ཡིག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའེ་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱེ་མི་རིགས་འདེས་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཛམ་གླེ ང་འདེར་བསམ་བོ་ 
དང་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསྐྲན་ཞིང་། ཆམི་རབས་ . 
ནས་མི་རབས་བ རྒྱད་འཛམ་གླི ང་ཞི་བདེ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའེ་བདེ་རྩའེ་ཆེ ད་དུ་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སོགས་ཡོད་ཚད་བློས་བཏང་པབའི་སྙིང་སྙོབས་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཁྲིད་འགན་པའི་དོ་ཟླ་མེད་པ་ལྟ བུ རྭ་ཀྱུ ར་ཡོད་ནའང་། དུས་ངན་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དབང་གིས་འཇམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་ཁེ་ཕན་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། ཚན་ 


(༡༢) 


རྩལ་དང་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་གི་ཉཾན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་གཉིས་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཕུང་ཞིང་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཡ་ང་བའེ་ཆག་སྦོ་རིམ་པར་བྱུང་བའེ་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། རང་ཅག་པབོདྱ་རལ་ཁབ་འདེ་ཡང་རེམ་གྱེས་མཐའ་འཕྲེལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་དག་གི་བཅན་འཛུལ་དང་འཕྲོག་རྩོད་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དེང་བོད་མི 'རེགས་རིག་གཞུ ང་དང་བཅས་པ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེ ང་རྩ་སྟོང་དུ་ 
འགོ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཛྭ་དག་གི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཡོད། 

དེ་ལྟའེ་ཛ་དྲག་ཉེན་འགངས་ཆེ ་བའི་དུས་སྐ བས་འདེར། འཛམ་གླིང་ 
_ ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྱི་དང་། ཁུད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ 
སྐྱེ་འགྲིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོན་དཔྱང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་པ་རྒྱ་མཆོས་ 
ས་གཞི་རིལ་པོ་འདེ་དོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའེ་ 
ཆོས་ེ་བདུད་ཅི་ས་འཛམ་གླེ ང་འཛིན་མའི་ཁོན་ཡོངས་བླརན་པར་མཛད་པས། ཀླ་ 
ཀློ་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ཕུད་འཛམ་གླེ ང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མེ་རེགས། ཆོས་ 
ལུགས། ལྟ་གྲུབ། ལས་གནས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་མེད་པར། མགོན་པོ་ ་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་མི་བྱེད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། 


(༡༢) 


དེ་ལྟ་ནའང་། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣས་སྦྱིན་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འགའ་ཤས་ཤིག་བྱུང་སྟེ ་ཐོ་བཅམས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། སྣང་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་མུན་པ་དང་། མུན་པ་མེད་ན་སྣང་བའི་ 
ྦ གཟེ་བྱིན་ངོམ་ཐབས་བྲལ་བའིེ ་དཔེ་ལྟར། སྐྱེ ་ཆོགས་ཁྲིད་བཟང 'ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ཟླའམ་བར་ཆད་རིམ་པར་འབྱུང་རྒྱ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ 
དག་གི ས་སྐུ་ངལ་འབུམ་ཕྲག་ལ་གདོང་ལེན་མཛད ་པའེ་ནྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མད ་དུ་ 
བུང་བ་རྣམས་མེད་ན། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའེ །ཁུད་འཕགས་པའི་རང་བཞེན་སོ་ 
སྐྱེས་ཕལ་པ་ལས་འབུ ར་དུ་མི་ཐོན་ལ། ། ཕྱིས་འབྱུ ང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་ 
བླང་དོར་གྱེ་ལམ་སྟོ: ན་དུ་འགྱུར་དཀའ་སྟབས། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན ་གསོལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྙོག་གླེང་འདེ་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ དྲབས་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་དག་གིས་གནས་ལུགས་རྱུ་མཚན་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྡོ་མ་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རེམ་རྣམས་རང་ཅག་རྗེས་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་དག་གི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲིན་ལ་སྲིན་བུ་མེ་གྲོགས་ 
དང་ཆར་པ་ཆུ་གོགས་ཀྱེ་དཔེ་ལྟ ་འ ར་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ རམ་འདེགས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་བྱ ་ུ་ནེ་ཆོས་སྲེད་གང་ཅིར་རྣམ་དཀར ལེགས་ ་ཆོགས་ཀྱི་ས་བོན ་བསྐུན་ 
པའི་བགོ་ ་སྐལ་དུ་འཁུམས། 

དེ་ལྟ་བུའེ་དགོས་པ ྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་དོ་ ལྭ་ཧལ་ཡོངས་གགས་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པ་ནས་བཟུ ང། མདོ་སྨད་མི་ 


(༡༤) 


དམངས་ནན་གཞོན་ཚང་མ་མ་གོས་བསམ་པ་གཅེག་མཐུན་གྱེས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
སྦྲགས་འདེའེ་སྐོར་ལ་གྲོས་ཆོད་དང་གསལ་བསྒྲགས་རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རང་གཞུང་གི ་མཛད་གཅོ་རྣམ་པས་གཅོས་པའི་གཞུང་སྒེར་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ཐུགས་ 
སྣང་འབོད་བསྐུལ་རིམ་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༧ ཚེས་༡༨ 
ཉེན་མདོ་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སོགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་མི་སྣ་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་བཞུགས་སྒ རྟ་ད་སའེ་ཡོངས་གླིང་སློབ་གྲའེ་ན ང་བསྡུ་སྐོང་གི ས་ལྷན་འཇོམས་ 
གནང་བའི་ཐོག་བགྲོ་གླེ ང་དང་བཀའ་བསྡུར་ལྡུ ག་བསྐྱངས་གནང་བའིེ་ཐོག དེ་ 
སྔའེ་གྲོས་ཆོད་འབྱུ་དོན་ལག་བསྟར་མཇུག་གནོན་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
དགོངས་གཞི་དང་། བོད་དམངས་གཙོའི་སྲེད་གཞུང་གི་མཛད་བྱུས་ལ་ཕྱར་བ་ 
གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཅིག་ཞུ་ཆེད། དཔྱད་དེབ་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་རྩོམ་འབྲེ་དགོས་པའི་སྦྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་བཞག 
དེང་སྐྱེ་སྒེར་མང་པོ་ཞིག་གི ས་དོལ་ཆལ་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་དང་མཚང་ 
འབྱེན་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐོན་འདུག་པའི་ 
ཁོད། ལ་ལས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པའི་སྐོར་དང་། ལ་ 
ལས་དོལ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་སྐོར། ལ་ལས་ཕ་རོལ་བའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ལ་ཐད་ཀར་དགག་རྒྱག ཡང་ལ་ལས་གནད་དོན་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གསལ་ 
བཤད་དང་ར་སྤྲོད་སོགས་ཐུར་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བྲེས་པའིེ་དཔྱད་དེབ་ 
དང་དགག་དེབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཐོན་འདུག་ནའང་། འདེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་ 


(༡༥) 


པའི་འཁྱོག་བྗོད་དང་བཤད་ཡམས་རེ་རེར་ལན་འདེབས་ཀྱི་དེབ་རེ་འདོན་གྱེན་ 
བསྡད་ན་མི་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ངལ་གྲོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས། རྣོག་གཞེ་འདིའེ་ 
འབྱུང་རྩ་དང་། དུས་སྐབས་སོ་སོའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། སྐབས་བབ་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སོགས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་དཔེ་ལྟར་དུས་སྐབས་ 
སོ་སོའེ་དངོས་བྱུང་མི་སྣ་དང་དཔྱད་གཞེ་དང་པོ་ཁག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
མང་མཉམ་འཇུག་གི་དཔྱོད་ཐབས་སྤྱད་དེ། རྙོག་གཞི་འདེའི་མགོ་མཇུག་བར་ 
གསུམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཆ་ཚང་ཞིང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་དཔྱད་དེབ་ཅིག་ 
རྩོམ་སྒིག་བྱ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེང་དུས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱིས་འབྱུང་ 
མི་རབས་རྣམས་ནས་དེའི་སྐོར་ཇི་བཞེན་མཏྱེན་ཏོགས་ཡོང་བ་དང་། ལྟ་ཀློག་ 
དང་འཚོལ་ཞིེབ་བདེ་བའེ་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་བཏེན། རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཉམས་ཞེབ་ 
ཚཆོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་གཞི་འདེ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། 
དཔྱད་དེབ་འདི་རྩོམ་འབྲེ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རེམ་ཁྲོད་གཤམ་གསལ་དོན་ 
གནད་ཁག་ཅིག་ལ་དམེགས་བསལ་རུ་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
༡ུ། དཔྱད་དེབ་འདིའི་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གདམས་གསེས་བྱེད་ 
སྐབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ནང་དོན་སོ་སོར་སྐབས་འབྲེལ་དཔྱད་གཞེ་དང་པོའེ་རེགས་ 
གཅོ་བོར་བཟུང་བའེ་ཐོག །བརྗོད་གཞེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཆའམ་དཔྱད་གཞི་ཁག་གིས་ཁ་གསབ་དང་སྣོན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ 
ཡོད། 
༢། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ 
ྦ (༡༦) 


༤། 


༦། 


ངམ་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་དཔྱད་གཞིའི་རིགས་ལ་བརྩེ་འཇོག་གིས་མཇུག་ 
བསྡོམས་བྱས་ཡོད་པ་ལས། ངོ་སྲང་དང་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ཏེ། རེག་གནས་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཡོད། ྦ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས། དཔྱད་གཞེ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། དོན་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེར་ད པྱད་བརྗོད་མ་བྱས་པར། 
དུས་སྐབས་གཅིག་གམ། དེའི་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ། མི་སྣའམ་ཕྱོགས་ཁག་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
བཅས་ཕྱོགས་མང་ཐུ ར་མང་ནསྐ་ལྟ་ཞིབ་དང་མཚུངས་བསྡུར། ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོཿ ན་གནད་གསར་པ་བསྔོགས་ཞེབ་ 
ཅི་ནུས་བྱས་ཡོད། 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་འབྲེལ་བའི་ལུང་འདྲེན་ནམས་ཀྱེ་དཔྱད་ཁུངས་ཅི་ཡིན་ཀློག་ 
མཁན་ནམས་ལ་ལྟ ་བདེའི་ཆེད་ཤོག་ངོས་སོ་སོར་གཤམ་དུ་ཞབས་མཆན་ཨང་ 
གྲངས་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དེབ་འདེའི་ནང་ལུང་འདྲེ ནྭ་བྱས་པའེ་ལུང་ཆིག་ཁག་ཅེ ག་ནང་ཡིག་ནོ་ ར་རེ་ 
འགའ་མཐོང་ཚུལ་བྱུང་ནའང་། ཁུངས་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རང་སོར་བཀོད་ 
པ་ལས། ཞུ་དག་གི་ངལ་བ་བྱས་མེད། 
ལེ་ཚན་ནམ་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་ཀློག་པ་པོའེ་སེམས་ལ་ངེས་བདེའི་ཆེད་བརྗོད་ 
གཞི་ནང་ཚན་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་བྲེས་ཡོད་པས། ལེ་ཚན་བིལ་པོའེ་གོ་བ་ 
རྙེད་པ་ལ་ནང་ཚན་བརྗོད་གཞི་རྣམས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ཏེ་གཟེགས་རྒྱུ་ལས། ནང་ 


(༡༧) 


ཚན་ཁེར་རྱང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བརྗོད་དོན་འིལ་པོར་འཇུག་མི་རུང་། 

དྱད་དབ་འདི་རོམ་འབྲ་བྱེདཔའི་དུས་ཡུནརིང་མདོ་སྨད་ཀྱིཤེས་ལྡན་ 
ཡྤེ་དང་ཁྱད་པར་གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་པ་པོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ 
དང་བླངས་ཐོག་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དཔྱད་དེ་བ་འདེ་མགོ་མཇུག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱར་ཞིབ་ད ང་བགོ་གླེང་ཐེངས་མང་གནང་། 

ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་པའི་རྙོག་གླེང་ནེ་རྩ་ 
བ་རིང་ཞིང་ཡན་ལག་རྒས་པ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་འདྲེས་མ། ལྷ་ཆོས་ 
དང་ལོ་རྒུས་འདྲེས་མ། ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་རུ་ལག་ར་འཐབ་ནས་ཡོད་གཤེས། འདེ་ 
. འདའེ་རྙོག་གླེ ང་ལ་འཇུག་པའི་ཁྲོད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་གསར་པ་ཞིེག་འབུལ་ཐབས་བྲལ་བས། དཔད་དེབ་འདེའེ་ནང་དོན་གང་ 
ཅིའེ་ཐོག་རིན་ཐང་ལྡན་པའེ་དགོངས་འཆར་གནང་བར་དགའ་བསྲ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཐུན་མོང་ནས། ཝེ་ལོ་༢༠༠༦ ཟླ་༧ ཚེས་༦ ཉེན། 


(༡༨) 


ཝ་པ 


ས་བཅད་དང་པ། 


ནང་པའི་ཆོས་དང་དེ ་ལ་འཇུག་ཚུ་ལ། 


༡། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན། 


སྤྱེར་ཆོས་ཞེས་པ་འདེའེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཤེ ས་བྱ་ཡན་གར་བ་ཞེག་ 

འཇོག་མི་བཏུབ་ལ། ཤེས་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོད་པ་གཞལ་བྱ་གཞི་གྲུབ་དག་ 
དོན་མཆུངས་པ་ཉིད་ཀེས་ཀུང་ཤེས་སོ། །ཡིན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་དོན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། དམ་ 
པ་ནེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེས་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་དང་། དམ་པ་ 
ནེ་མཆོག་ཏུ ཤུ ར་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་གཞིེ་མཐུན་པའོ། 
།ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་དགེ་མློང་གི་ཆོས་བཞེ་བཞེན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་བཤད་རིག་པར། 

ཆོས་ནེ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནེ། ། 

རྱྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། 


(༡) 


བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། ། 
འབྲུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། 
ཞེས་དོན་བྱང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བརྟན་པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ལྟ་དྨམ་སྟེ་དེའེ་ ཁམས་ནྡི་ངྷི་དཱ་ར་ནེ་ཞེས་པ་འཇེན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་བ་རེ་རེ་ལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་དོན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ནའང་། འདེར་ 
ལམ་དང་མྱང་འདས། བསོད་ནམས་གསུམ་ནི་ལ ང་བ་ལས་འཛེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་བ་དང་ངན་འགོར་ལྟ ང་བ་ལས་འཛིེན་པས་ན་དེ་སྐ ད་དུ་བཛོད། 
མཚན་ཉེད་དེ་ལྡན་གི་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་བོད་བརྡའེ་དབང་གིས་ 
ཆོས་ཞེས་པའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེས། བསོད་ནམས་དང་ལམ་དང་སྱང་འདས་བརྗོད་བྱའེ་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ལ། གསུང་རབ་རྗོད་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་ནེ། གང་དམེགས་ན་ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སྲུ་འགྱུར་པ་ 
སྟེ། ཇེ་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སླིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་ 
པའེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འདྲའེ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་དྱཔེ་ན། ཐར་ལམ་ཉིན་ཅིེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 'ལྭང་གེ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིེག་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ཏེ་ 
རྟོགས་པའིེ་བསྟན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་འདའེ་ལ ང་རྟོགས་གཉིས་པོ་སྐྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 


(༢) 


དོན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལུང་གིེ་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པས་ཉོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གོ། ང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ ་'འཛེན་པའི་ཕིར་ 
ལུང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཞེས་པ་ནེ་ 
བརྗོད་བྱ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་སོགས་སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྔོད་བྱེད་ 
ཚེག་གིེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེན་མོངས་སོགས་སྤང་ 
བྱ་ཅི་རིགས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའིེ་སངས་ཆས་ཀི་གསུང་ 


རབ་ལ་ཟེར། 

དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་། ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། ། 
ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། ། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

བཞིན་ནོ། ། 


དེ་རྟ་བུའེ་གསུང་རབ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བདག་རྐེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་བཀའ་དང་། ཤྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ། 
རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའོ། ། 


(༢, 


དང་པོ་ནེ་མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་གསུམ་སྟེ། མློབ་ 
དཔོན་སྡེདེ་བཟང་པོས། འདེ་ན་ལ་ལར་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐུའེ་མཛད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་གྱེས་ཆརློབ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བཅུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོ་སྟོན་པར་མཛད་པྭ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་ནི་གསུང་གྱི་བན་གིས་ཆོབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ 
ལར་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ་བཀའ་སྣུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མགོར་གླེང་གཞེ། བར་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར། མཐར་མཐུན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེས་ན་དགེ་སློང་དག་གེས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་དྲེས་པ་དང་། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་མ་གངྷ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ནས། 
དོན་དང་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་དག་གིས་ནམ་གྲངས་གང་དང་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ཁོད་ཀིསྭ་གེ ང་གཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་རྙོན་ཅིག མདོ་སྡེའེ་མཇུག་ 
ཏུའང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁོཿ ར་ 


༢༨༠ ༢༨༤༠ ༤༨ 


ཡི་རངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྟོད་དོ། །ཞེས་ 


(༤) 


་ས་ 


ཐེས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་དེ་ལྟར་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གནས་མ་དྲན་ན་གོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་རུང་སྨོས་ཤིག ཅེས་ 
སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པའོ། ། ྦ 


ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བ་བསླབ་པ་གསུམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་པ་གསུམ་མོ། 
དེ ་ཡང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཅ་བོར་སྟོན་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པའེ་གསུང་རབ་ནི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣད་དང་། དེ་བཞེན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའེ་གསུང་རབ་ནིེ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་རེགས་སུ་ 
གནས་པའི་གསུང་རབ་ནེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནེ་རིམ་ 
བཞེན། ཤེར་ཕྱེན་འབུམ་པ་སོགས་དང་། ལུང་སྡེ་བཞེ་སོགས་དང་། མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་སོགས་སོ། ། 

སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་དུ་པེ་ཊ་ཀ་སྟེ། གང་བུ་དང་བྲེ་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་མང་པོ་འདུས་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེ ར་ན་སྣོད་གང་དུ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོང་ 


ཞེང་འདུས་པའི་སྣོད་དེ་ལ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་འདེ ར་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 


(༥) 


བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྦྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཞེས་པའང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཉན་མོངས་པ་ཉེས་ཁི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བཉེས་འི་ཆེག་རྟོང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དབེ་ན་གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་ལ་བཏེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག རང་བཞེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་གསུངས་སོ། 
།ཅུ་བ་ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ 
ཉེས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་སྨོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅིག འཇུག་པ་ལ་བཉེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཅེག རྩ་བ་གཏེ ་མུག་ལས་གྱུར་པའིེ་ཉན་མོངས་པ་ཉེས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར་ 
མངོན་པ་ཉེས་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག འགག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག གཉེས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་གསུངས་སོ། །རྩ་བ་དུག་གསུམ་ 
ལ་ཆ་མཉམ་ལས་ཧྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཡོ་གཉེས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག རྫོགས་ 
རེམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་ཕག་གཅེག བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་གསུངས་སོ། །ཞེས་( རང་གྲོལ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་) པ་ 


ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའེ་ཚད་ལ་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། མངོན་པ་གོང་ 


(༦) 


མ་ལྟར་ན་ཚེག་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག དེ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ན་ཆོས་ 
ཕུང་གིེ ་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ ་ས་སྲུང་གི་བུས་ 


ཐེག་ཙམ་གྱི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཅེག་འབྲེ་བར་ནུས་པའི་ཚད་ཕྱང་པོ་རེར་བརྩེ་ 


བར་བཞེད། ྦ 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཕྱང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གེ་བརྗད་བྱའེ་སྙེང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལས། མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་སུུ་ཏྲ་སྟེ་དོན་གྱི་སྡོམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྣམ་པ་བཞེ་ 
སྟེ།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གནས་རྣམས་དང་ནེ་མཚན་ཉེད་དང་། ། 
ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྨོཿ ས་པས་ 
གནས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པས་མཚན་ཉེད་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཆོས་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དག་རྟོན་ 
པས་དོན་ནོ། ། 

མདོར་ན་འཇེག་ཉེན་གྱི་སེམས་ཅན་ནམས་དགེ་བའེ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་ལ་གནས་ 
མནར་ངོ་བོ་མ་འཆུག དགོངས་དོན་མ་འཁྲགས་པ ར་མདོ་རྩ་གཅེག་ཏུ་བ སྡུས་ཏེ ་རྟོན་ 
པས་མདོ་ཞེས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། ། 

འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བེ་ན་ཡ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 


ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 


(༧) 


ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། ། 

བཅས་པ་དང་ནེ་རབ་དབྱེ་དང་། ། 

རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བཉིད། །ཅེས་བཞེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ། ལྷུང་བནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བཞི། 
མེ་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། མ་གུས་པ་རྣམས་དང་། ལྙུང་བ་ 
དེ་དག་ལས་ལྡ ང་བ་ནི་སློང་བའེ་སེམས་པ་སོ་ རྭ་ཆུད་པ་དང་། ལྷུང་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བནི། ཆད་པའིེ་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྗེས་ནས་གནང་བ་དང་། བག་ 
ཡངས་སྲུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པ་ནམས་སོ།། 

ྒ དེ་ལྟར་གནས་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རམ། གང་ལ་བརྟེན་ 

ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་གང་ཟག བསླབ་པ་བཅས་པ་དངོས། དེ་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ། 
ལྷུང་བ་དང་ལྟུ ང་མེད་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ ་རྣམ་པ་བཞེ་སྨོས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་ཞེས་བ་བཞི་ཨྷ་ཐི་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟེལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱི ར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 


ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ 


(༨ 


རྒལ་ཟིེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་མདོ་སྡེའེ་དོན་རྟེགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་དཔྱེར་རེགས་པར་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱའེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སོ། །དེའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་ 
ལ་གཉེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱེས། གསུམ་པོ་ 
དེ་ཉེད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་དངོས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའིེ་གང་ཟག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། དམན་པའེ་ཐེག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་འགའ་ ` 
ཞེག་ཏུ་ཐེག་པ་འབྲེ ང་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ནེ་ཐེག་དམན་ 
པ་ཉིད་དུ་སྡུད་དོ། །སྤྱེར་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡཱ་ན་སྟེ། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་དང་། 
ལམ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན་འབྲོ་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེང་། ལམ་བདེན་འཁོར་བཅས་ 
ལ་དེའེ་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་། སློབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ལམ་བདེན་ནི། འདེས་འདོངས་པས་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དོན་གང་གང་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཐེག་དམན་ཞེས་པ་ནེ། ཐེག་ 
པ་འདེས་གང་ཞེག་སྒྲིབ་གཉེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དམན་ 


(༩) 


པའམ། ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་དམན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་པ་ནེ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། 
དམེགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། ། 
དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བཅོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་གྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ྦ ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་མཇོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་གཞན་དོན་གཉེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདེ་རྟེགས་པའེ་དུས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རྣམ་གཉེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སོགས་སུ་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བཞེན་དུ་ཉན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་དང་མེ་འཇེགས་པ་ 


དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་འདེས་འགྲབ་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 


(༡༠) 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ 
སྟོན་པས་སམ། ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲེན་ལས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་འཕྲེན་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ ར་སྡེ་སྣོད་ཀེ་སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དོན་གྱིས་འདུས་མོད་ཀྱེ། ཐུན་ 
མོང་གིེ ་ཆོས་སྐོར་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གནད་ 
གསང་རྣམས་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། 


ཡང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་དུ་བསྟན། ། 
ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞེ་དང་། ། 
རྟོགས་བརྗོད་དེ རྟ་དུ་བྱེང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
རྨད་བུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོ། ། 
(༡༡) 


ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་མདོ་སྡེ་ནེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཚིག་རྐང་ལྷུག་གིས་མདོ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མདོར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་མདོའོ། །གཉེས་པ་དབངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ནེ། མདོའི་སྡེ་དེ་ 
ཉེད་ཀི་བར་མཐའ་ནམས་སྲུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསད་པ་དག་དང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་དང་པའེ་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
དོནྭ་ཧི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པ་རྐང་པ་གཉེས་ནས་དྲུག་པར་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ལས། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གཞག་པའི་ཕྱི ར་གཞན་གྱེས་མ་བ སྐུལ་མ་གསོལ་བ ར་ཆེ ད་དུ་བརཾད་ཅི ང་གསུངས་ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ནྭ་ཕི་དོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ 
ཆེད་དུ་ཇྫོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཉ བུ་སྟེ་ཆེད་དུ་ 
བྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཌྲེ ང་གཞེའི་སྡེ་ནེ། གང་ 
ཟག་གི་ཆེད་དུ་གྲས ངས་པ་དང་། བུང་བ་དང་བཅས་པའི་བམླབ་པ་གྲས ངས་པ་རྣམས་ 


ཏེ། སྟོབས་བྱར་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱེས། གང་ཅུང་ཟད་གཞིར་བས་ནས་གྲསུངས་ 


(༡༢) 


པ་དེ་ནེ་གླེང ་གཞིའེ་སྡེ སྡེའོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ། །བདུན་པ རགས་པ ་བརྗད་པའིེ་རྡེ ་སྡེ་ 
ནེ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ ་རྣམས་ཏེ། བམ་གཉེས་ལས། ཆོས ་ཉན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ལྷེ ར་སྔོན་བཏགས་པར་བྱ་བ་གཞན་ལས་དྲངས་ཏེ་ 
དཔེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས ་ན་རྟེགས་པར ་བརྗོད་པའེ་སྡེ་ཞེས ་བྱ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ 
_ པ་དེ་རྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། སྔོན་གྱེ་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་ 

སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་སྡེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེ་ས་རབས་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་རས་པའི་སྡེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ ་སྣོད་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་འཐག་པའེ་ 
སྡེ་དང་མཚུངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྡེ 'ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།་ །ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཟབ་པའི་ནམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་འཐག་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་ 
གཅེག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ནམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་ངོ་མཚར་ཆད་བྱུང་གི་ 
ཆོས་བསན་པ་ནམས་སོ། ། །བཅུ་གཉེས་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའེ་ སྡེ་ནེ། ། གོང་དུ ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབ ་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་གསུང་རབ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་སྔར ་བཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 


(༡༣) 


རུ ་སོ་སོར་བསྡུ་ན་འདིེ 'ལར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོའེ་སྡེ་ནས་ཆེ ད་དུ་བོད་པའི་བར་ 
ལྔ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ ་ལ་དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་བ སླབ་བྱ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་དེའེ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སོགས་གཉེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ ་རེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁབ་ཅེང་ར་ཆེ་བའེ་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའེ་སྡེ་གཅིག་པུ་ནེ་གཉེས་ཀའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད། གཉེན་ 
ཐོའེ་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་གཉེས་དང་། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉེས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་ 
སུ་གནང་བའེ་བཀའ། ཉྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །འདེ་ 
དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གཏོགས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་ཞིང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
གཞུང་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ནེ་རབ་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་རྡན། ། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། ། 


(༡༤ 


སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 


ཊར 


༣ 


༢༩༠༤ 


བྟྟ ན་བཅོས་ངོ་སྤོ ད། 


གཉེས་པ་བསན་བཅོས་ཞེས་པ་ནེ། སྟོན་པའེ་གསུང་རབཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་བྱང་སེམས། པར་ཏེ་ཏ། གུབ་ཐོབ། མཁས་དབང་དག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའེ་འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བ སྣུས་པའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། 
ཉན་མོངས་དྭག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོ་སྲེད་ལས་སྐྱོབ་གང་ཡིན་པ། ། 
འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཉེས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱེ་ལུགས་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྒྱུ་ཉན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱད་ལེགས་པར་འཆོས་པ་དང་། སྐྱོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ 
དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཧྒུ་ 


(༡༥) 


མཚན་དེའེ་ཕིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་ 
པའེ་བསན་བཅོས་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་ 
བུ། གཉེས་པ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །བཤད་ 
བྱ་བཀའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུ ར་ཏེ། བཀའ་སྦྱེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་ཀ་ཙན་ལ་སོགས་བདྡ་སྤྲོད་ 
པ་དང་། སྡེ་བདུན་སོགས་ཚད་མ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ལྟ ་བའེ་ཆ་འགྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེ ལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་འདུལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ལྟ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ 
རེམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་དང་། སྦས་དོན་མངོན་ 
རོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་འཇོག་ལ། སྤྱོད་པའི་ 
ཆ་འགྲེལ་བ་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཆར་འགྲེལ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའིེ་ལྟ་བའེ་ཆ་ 
འགྲེལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་རྣམ་གཉེས། རྒྱུད་བླ་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
འགྲེལ་བ་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་སོགས་འཇོག་པ་གཞུང་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ 


ས་པ་པ 


པྟྟ ར་ར། ། 


(༡༦) 


ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བརྗཾད་བྱའེ་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། ཇི་སྟེད་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་སྟོན་པའོ། །ངེ་ 
སྙེད་པ་སྟོན་པའང་ཕལ་བ་དང་མཆོག་གཉེས་རྔ་མ་ནེ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་དང་། 
ཕྱི་མནི་རེག་པའེ་གནས་ལྔའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་ནང་རིག་པ་སྟོན་པ་ནེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོན་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པ་དང་། དབབ་མ་ཧན་སོགས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྟོན་པ་བྱང་ས་ 


དང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་སོ། ། 


རྟེགས་པའི་བསྟ་ ན་པ་ངོ་སྤྲོད། 


གཉེས་པ་ཏེགས་པའེ་བྟསན་པ་ལ། ལམ 'ཞགས་གང་ཟག་གི 'རུད་ཀྱི་རྟོ ་རྟགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་ལ་མ། 'ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི ་ཧུད ་ཀྱེ་རྟེགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆཚོགས་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ 
དང་ལྔ ཡོད། ཛེ ག་ཆེ ན་གྱི་དབང་དུ་བྱ ས་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དང་། ཛེ ག་ད མན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ་ཆོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་འདེར་མངོན་རྟེགས་དང་། ས་ལམ་གཉེས་ 


༢༩༤ 


སུ་ཕྱེ་བའེ་ས་དང་ལམ་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ ། །རྟོགས་པའིེ་ 
(༡༧) 


ཡོན་ཏན་དེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། བཀའ་དང་དགོངས་འགེེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
ལུང་གེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའེ་མཁས་པའིེ་གྲས ང་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བར་གྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རོགས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉག་ 
གཅེག་མ་ཡིན་ནའང་། ཉོན་མོངས་པའིེ་དྲག་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་འཆོས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་ཞུགས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་མཁས་པ་རིམ་པས་ 
གསུངས་པའི་བརྟན་བཅོས་ནམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནྣམས་ 
ཉོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའེ་གཞེ་བདེན་པ་གཉེས་དང་། གཞི་དེ་རོགས་པའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བསླབ་པ་གསུམ། ལམ་དེས་ཉོགས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་མི་མཐུན་ཞིང་། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གིེ་སྟོན་པས་ 


(༡༨) 


ཀྱང་། ལུང་དང་རེགས་པ་གཉེས་ལས་རིགས་པ་གཅོ་བོ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་དཔྱད་ 
པ་གཉེས་ལས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོ། གྲགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ལས་རྒྱ་མཚན་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་པའིེ་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ནེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་གཞིེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་མ་འདུས་པ་མེད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལའང་གཞེ་བདེན་པ་གཉེས་དང་། ལམ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན། དང་པོ། གཞི་ཞེས་པ་ནེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཞི་སྟེ་ 
ཕློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་བློ་སྦྱེའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་བའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཤེན་ཏུ་རྟེགས་དཀའ་བས་ན་དེ་ 
དག་རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

ཤས་བྱའ་དབྱ་བདྲ་སྙད་པ། ། 

ལེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 

ནང་གི་དབྱེ་སྡུད་ཇི་སྙེད་པ། ། 


དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


(༡༩) 


གཞི་བདེན་གཉིས་བཤད་པ། 


གོང་ལྟར་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མཚོན་གཉེས་དང་། སྤྱེ་ 
བྱེ་བྲག་གཉེས། རྟག་དངོས་གཉེས། རང་མཚན་དང་སྐྱེ་མཚན་གཉེས། ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་གཉེས། མངོན་ལྐོག་གཉེས། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སོགས་ 
སུ་དཔྱེ་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་མང་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིེག་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་སྟེ། ། 


རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་ 


མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། 
བདེན་པ་འདེ་གཉེས་ཉེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲབ་མཐའ་ 
མཇོད་ལས། 


ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉེས་ཉིད་དུ། ། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས། ། 


(༢༠) 


དེས་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཡང་། ། 
བདེན་པ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་མེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་ 
པ། བསམ་པ་དག་ལ་གཟེགས་ནས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དྲབ་ 
མའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉེས་སྲ ་མ་འདུས་པའིེ་བདེན་ 
པ་མེད་མོད་ཀུང་། སྤང་བྱ་ཀུན་ཉན་གྱེ་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་འབྱང་རྒྱུ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྲས་ 
བུ་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལམ་བདེན་རྒྱུ་དང་འགོག་བདེན་འབྲས་བུར་ 
བསྙན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལའང་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེ ན་པར་གསུངས་པ་བཞེ ན་ནོ། ། 
དེ་ར་མདོ་གང་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་རྟོན་པ་ནེ ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པ་གཉེས་ལ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་མེད་པར་བདེན་གཉེས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན། བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་། དྲབུ་མ་བདེན་གཉེས་ལས། 
བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག ། 
བུབ་པའེ་བཀའ་ལ་མི་རམངས་ཏེ། ། 
དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། ། 
ཕུན་ཆོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། ། 


(༢༡) 


ཅེས་དང་། དྲབ་མྩ་ར་ཤེས་ལས། 
གང་དག་བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀེ། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་ཏགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པ་ནེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པཱ་ར་མཱརཐ་ས་ཏལ་ཞེས་པ་སྟེ་པཱ་ར་མ་ནི་མཆོག་ 
གམ་དམ་པ་དང་། ཨར་ཐེ་ཞེས་པ་དོན་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བློས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་དགོས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་དང་། སཏལཡ་ཞེས་པ་གནས་སྣང་མཐུན་ 
པར་གནས་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲབ་མ་ 
རྒྱན་ལས། 
དམ་པའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདེར་ནེ་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། ། 
ཡང་དག་སྤོས་པ་དུ་མ་ཡི། ། 
ཚོགས་ནམས་ཀུན་ལས་དེ་གོལ་ཡིན། ། 


(ཤའ) 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ཉེད། གནས་ 

ལུགས་མཐར་ཐུག མི་བསླ་བའེ་ཆོས། སྨོན་པ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། ཡང་དག་ 
པའེ་མཐའ། སྤོས་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མྲ་གབ་པ། རང་མཚན་ྱེས་མ་གབ་ 
པ། རང་ངོས་ནས་མྭ་གབ་པ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། འདེའེ་དཔྱོད་ལུགས་ནེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གབ་པར་དཔྱོད་པ་དང་དེར་མྲ་གབ་པའེ་ཆ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། རྙེད་དོན་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཉེད་དཔྱད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ངེས་ངོར་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དེ་ཡིན་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 

འདེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ལ། ། 

རེགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། ། 

མ་ཆྙེད་པ་ནེ་དོན་དམ་ཡིན། ། 

ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


གྲབ་མ ཐའ་རྣམ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད། 


དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་སྲོལ་འབྱེད་པའེ་ནང་པའེ་ 
བསྟན་པ་འདེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེ ལྭ་གིས་འཛིན་པའི་གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞེ་སོ་སོའེ་ 


(ཤཞ 


འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དབོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བས་རྙེད་དོན་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག་ཚད་མ་དེ་ལ་རེགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བནེ་རང་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཇྗོད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དང་། དེ་འདའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གནས་པས་བདེན་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། ྦ 
དྲང་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ 
ཉེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ཡང་གཉེས་སྣང་ལ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཉེས་སྣང་དང་བདེན་སྣང་གཉིས་ 
སྣང་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་ནེ་མ་འབྲུལ་པའི་བོ་སྟེ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོར་གཉེས་སྣང་གེ་སྤོས་པ་དང་བདེན་པའིེ་སྤོས་པ་གཉེས་ 
ཆར་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་རྟགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། ྦ 
སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དོན་དམ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི་ནེ་བདག་གཉེས་གང་རུང་ 


(༢༤) 


གེས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའེ་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
པས་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཏི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་གཉེས་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་རྫན་ 
པའེ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མྱ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་གླུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
མདོ་སྡེ་པས་རྟེག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་ཆོས་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་བདེ ན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ། གང་ཟག་རམས་ལྟ་བུའོ། ། 


དན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ། དངོས་པོ། རང་མཚན། འདུས་བྱས། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན། བློ་དོན་དམ་པ་ཏྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 


མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་ྱི་དོན་དམ་ནི་བོ་དོན་དམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 


(༢༥) 


བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། 
ྦ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་པའམ་ 
ཐོ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ྱེ་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེདྷ་ཝཱ་བུའོ། །དྲེ་ནྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་པའི་བོ་ནམ་ཡང་འདོར་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབེ་ན། སྒྲས་བརྗོད་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དང་ཡུལ་དོན་དམ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོང་ 
ཉེད་ཉེ་ཤུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་ྱེ་མེད་དགག་ཏུ་རེགས་གཅེག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་པའེ་མཐའ་མ་ལུས་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱེར་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། 
གུབ་མཐའ་མཛོད་ལས། སྤོས་པ་མ་ལུས་ཞེ་བའེ་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། 
།ཅེས་པ་རྟར་རོ། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཉན་རང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དེ་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་གཉེས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ངོར་ནམ་པ་མང་བོའེ་སློས་པ་དང་བཅས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ ྦ 
ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ྣ 
བདག་མེད་འདེ་ཉི་འབྲོ་བ་ནམ་བོལ་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། ། 


(༢༦) 


དེ་ཕིར་སྟན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ད 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་རྒྱས་པར་སྟོང་པ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་སླར་ཡང་འབྲེང་བ་བཞེ ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ྟོང་ཉེད་བྱཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ 
འགོག་པའེ་རེགས་པ་མི་འདྲ་བའེ་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་བརྟན་ 
ཐེར་ཟུག ཏུ་གནས་པ་དང 'འཇེག་པ་མེད་པའེ་རེགས་པས སྒྲུ ་པའེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བསསྟན་ 
པ་རེད། དེ་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤྱིར་བདེན་མེད་དུ སྒྲུབ་པ ཡང་མིན་ཏེ། གཞེ་ 
མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་སྟེ་ ང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཞི་གཞན་ལ་ 
ཐོ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་ཆེ་གཞན་གྱེས སྒྲུ ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐེ ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར ་གང་ཟག་སོ་སོའེ་དབང ་དྲུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཕྱི 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དོམ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་དམེགས་ 


(༢༧) 


པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངྔོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ 
ཡང་མེག་སོགས་ནང་གིསྟྱ ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ནང་སྟོང་པ་ཉེད། 
དེ་བཞེན ་དུ་གཟུགས ་སྒོགས་ཕྱེའེ་རྟེ སེ ་མཆེད ་'དུག་སྟཾ སྟོང་པ་ཕྱི་རྟོང་པ་ཉིེད། ཕྱི་དང་ 
ནང་གེ་སྟེ ་སྐེ ་མཆེད ་གཉེས་ཀ་རྙ སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོན་པའིེ་རྟོང་པ་ཉེད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲབ་ 
པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལས་པར་ཁབ ་པས་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་འཐོབ་བྱའེ་མཆོག་གམ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་ཁམས་གསུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། སྐེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བས་ཏྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི ངོ་བོས་ 
རྙོང་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ནེ་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད 'འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ མཐའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། བར་དུ་གནས་ས་དང་། ཐ ་མ་འགྲོ་ས་སྟེ ་དུས་གསུམ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སེམས་ཉེད་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བླང་དོར་སྟེ་ 'རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང ་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉེད ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༥ེ ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་ཏྱིས་ཁུབ་པ་སྟེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་གནས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


བྱས ་དང་འདུས་མ་བྱསསུ ་མ་འདུས་པ་མེད་ ་ལ་དེ ་དག ་རང་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ། སང་པ།་ 


(ཤ༨) 


. ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གེ་མཚན་ཉིེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད། 
ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གང་དུའང་ 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གུར་པས་ན་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉཅིེད། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའིེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱན་དང་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉེད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་འབྲེང་གི་དྱབེ་བས་སྟོང་ཉེད་བཞེར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ 
པྷོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གཞན་ 


་དངས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་བཞེའོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཕྱང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་རྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་མྱ་བས་ནམས་ནེ ་དངས་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དངོས་མེད་རྟོང་པ་ཉེད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་གི་རང་བཞེན་གྱེས་ྟོང་པ་ཉེད་དུ་གནས་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ 
ཉེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་མྭ་བས་པར་ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་ཏེས་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ནེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་གཞན་ཀེ་དངོས་པོ་ཆིང་པ་ཉེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

དོན་དམ་བདེན་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱེར། །ཆོས་དང་ 


(༢༩) 


གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉེས་སུ་འབྱེད་ 
ཚུལ་འདེ་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའེ་བདག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་མིན་ཏེ། མེད་རྤུའི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དཔེ་བ་སྟེ་རྙོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཕྱང་པོ་བདེ ན་འཛེན་འདེ་གཉེས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིེན་གཉེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་འཛིན་ 
འདེ ་གཉེས་མ་བླ་ཟོག་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའེ་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཇེན་ཡོད་པ། ། 

དྲེ་སེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 

ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། རྨོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས། 

ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། ། 

སྲེད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བདག་ 
མེད་རྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་རྟགས་ 


པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་ཡོད། འདེ ་གཉེས་ལ་རང་སྡེའེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བ ་བོ་ཡང་རྟགས་ 


(༣༠) 


རེགས་ཏྱེ་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ལོཀསཔྲཏ་ 
སྱཀ་ཞེས་པའི་ལོ་ཀ་འཇིག་ཏེན་ཏེ་གང་ཟག་དང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྲཔཾཏནེ་ཀུན་རྗོབ་དང་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ། བརྒྱད་པ། དོག་པ། གནང་ 
བ། ཟླུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ ཀུན རྔོབ་སྟེ། ཡང་དག ་པ་སླིབ་པ་དང་ 
ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པ། རང་བཞིན་སླིབ་པ་སྟེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ལ། སཏུཡ་ནེ ་བདེན་པ་ 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་བདེན་གཉེས་ལས། 
གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་དག་ལ། ། 
ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
རང་བཞེན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། ཐ 
སྙད་བདེན་པ་དང་། བསླ་བའེ་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་པ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས། 
ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་ཐྭ་སད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ 
(༢༡) 


མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བ་ཐ་སྟད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲགསྨྲ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། 
གངལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡིས་གཞན། ། 
བསཝན་དེ་བོ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམྦཆརུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད "ེེོྐེ་ས་པ་ལར་ཆོས་གང་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤློས་ཆ་གཞན་བསལ་བས་དེར་འཛིན་གྱེ་བློ་འདོར་དུ་རུང་ 
བའི་ཆོས་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་བདན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་ 
བུའོ། །བུམ་པ་ཐོ་བསྭ་ ཅོམ་པ་ན་བུམ་འཛིན་གྱེ་བོ་འདོར་བའེ་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
ནང་གི་ཆུའེ་ཁ་དོག་དངྲ༔ ་རོ་སོགས་བོཿ ས་ཆ་གཞན་བསལ་བ་ན་བུམ་ཆུར་འཛིན་པའིེ་ 
བློ་དོར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་རྡེ་པའི་ལྤུགསྣ་ལར་ན། ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་གྱེ་ཆོས་དོའེ་མཚན་ཉིད། 
སྒ་དོན་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞེ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཉུན་ཡོད་དེ། སྤྱེ་འཛིན་རྟོག་པནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ 
དེའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
སེམས་ཅམ་པྲའ ལུགས་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་ཐ་ 
སྙད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནེ་བུམ་པ་དང་། ཀ་བྷ་ཝ་བུའོ། 
།སྒྲ་བཤད་ནེ། བཏགས་པྭ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཀུན་ཇོ་བ་གསུམ་གྱི་ངོར་བདེན་ 


(ཞའ) 


པའམ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ 
དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་གཅེག 

དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལྟར་ན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟཾགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་ཀུན་ཇོ་བ་ནི་འཁྱུལ་བཅས་ཀྱི་བོའེ་ཤེས་ངོར་རང་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྗད་པ་ཡིན། མཚན་གཞེ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའེ་ལུགས་ 
ལྟར་ན། ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རང་ཉིེད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཉེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གང་ཟག་གེ་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །སྒ་ 
བཤད་ནེ། འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པས་སོ། ། 

ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལྷ་ཆས་པར་དབེ་ན། མཇོད་ལས། 


་་ 


སྲུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རེགས་ཀྱི་དོན། ། 


(༣༣) 


ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས ་དུ་མ་ 
སྤུངས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ 
པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བ་དུས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གྱི་རྒྱུད། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ། དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་གྱེས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པའི་དོན་གྱེས་ཕྱང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ། 
ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
དང་ལ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་དད ་དུ་ཡོངས་སུ ་སཱ་ཐེ་བའེ་དོ༔ དོན་གྱིས་ཕུ ་པང་པོར་ 
བཞ ་པའོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ནེ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་ 
པའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། མིག་དང་། རྣ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་བཅས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་བཅས་ནེ་དམེགས་རྐྱེན་གྱེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་སྒོ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁམས་ཞེས་པ་ནེ ་ཧུའམ་རེགས ་སམ་ས་བོན་གྱེ་དོན་ཅན་ཞེག་ཡིན་ལ། རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། མེག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའེ་ཁམས་ 


& 


དུག་ནེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱེ་དོན་དང་། གཟུགས་སོགས་དམེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁམས་ 
དུག་ནི་གཟུང་བའེ་ས་བོན་གྱི་དོན། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་པས་དེ་རེ་རེའེ་མཆན་ཉེད་ 
དང་གོ་དོན་བྱེད་ལས་སོགས་མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ལས་ཉོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཊ ཏེ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་དག་རེ་རེས་ཀུང་འདུས་བྱས་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད བསྡུས ་པའེ་པྱིར་འདེར་བསྟྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇེག་ 
རྟེན་པའེ ་གདུལ་བྱ སེན ་མེངས་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། 
འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
. དང་ཁམས་བཅས་རམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་རིལ་བོར་འཛིན་ 
པའིེ་རམངས་པ་བླཟོག་པའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན། སེམས་བྱུང ་ལྭ་ཆོར་བ་དང ་འདུ་ 
ཤེས ་འདུ 'བྱེད་བཅས་ཕུང་པོ་གསུམ་ཕྱེས། གཟུགས་ལ་རིེལ་བོར་འཛིན་པའིེ་རོངས་ 
པ་བཟློག་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྟན། གཟུགས་དང་རྣམ ཀུས་ལ ་ལ 
རེལ་བོར་འཛིེན་པའི་ཆོངས་པ་བླ་ཟོག་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བྱརད ་དུ་བྟར སྙན་ཏེ། གཟུག 
ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས ་བདུན་དུ ་ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཡང་དབང ་པོ་ 
རྣ ནོ་རྟལ་གྱི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟ སྟན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཕུང པོ་ལྔ་དང་། འབྲེང་གི་དབང ་དུ་མཛད་ནས་ སྐེ ་མཆེད་བྱཅུ་གཉེས། 


(༢༥) 


རྟུལ་བོའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརད་ཏི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། 
ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། 
ཁམས་གཅེག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་པའེ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་གཉེས། །ཞེས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའེ་སྣང་བ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མེ་ནུས་པའི་སྣང་བ་ནེ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་སྟེ་གཉེས་སུ་དབྱེར་བའང་ཡོད་དོ། ། 


ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


གཉེས་པ་ལམ་ནེ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ། དེ་ཉོགས་པའེ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀེ་ཉམས་ 
ལེན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེགས་ 
དང་དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་དུ་བཀྲོད་པ་ཡིན། དེར་བགྲོད་ 
པར་ཡང་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་ངེས ་དགོས་པ་ནེ ་གནད་ཀྱེ་དོན་པོ་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་ཉན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་རྟོང་ལ་གཉེན པོ་ཆོས་ཕུང་བྱརྐད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས། 


(༣༦) 


དེ་དག་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་འདུ་ཞིེ ང་། དེའང་མདོར་བསྡུས་ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ 
ནྭ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེ་བླསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀི་བླམབ་པ་གསུམ་གྱེ་ལག་ལེན་དངོས་དང་ཡན་ལག་ཅེ་རེགས་པར་འདུ་ 
ཞེང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་དགོས། བསླབ་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་ཅིའེ་ཕིར་ཝག་པ་ཞེས་བྗྗོད་དགོས་ཤེ་ན། འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའེ་གྲབ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་པས་ནྷ་ག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 


སྐྱབས་འགྲོའམ་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པས་བེ ན་པའེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡ ན་ 
པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲང་བའི་སེམས་པ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་འཚལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བ ་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡི ག་པ་མི་འབྱུང་ལ། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟ ང་བ་བྱུང་ 
བ་འགྱོད་པའེ་མེ་ཞེ་བས་བསེལ་བ་འཐོབ་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 


པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི རྭ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀེ་བསླབ་པ་ 


(༣༧) 


བསྟན། དེའེ་སྐད་དོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཤི་ལ་སྟེ་བསེལ་བ་ལ་འཇུག་པས། མདོ་ 
ལས། 
ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དགྭ་བང་བ་བདེ། ། 
གཉེད་ལོག་པས་ན་བདེ་བ་སྟེ། ། 
སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སེམས་ལ་གདུང་བ་ 
མེད་པས་བསེལ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པ་ནམས་ཀེས་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ལས་དང་ལས་ངག་གིེ་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱེར་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
ྦ སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། ཅེས་དང་། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ཁོད་ཀྱེས་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་དམོད་མི་དམའ། ། 
མ་འདེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཇོད། ། 


ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། ། 


(༣༨) 


 ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྙེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཞི་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཅས་ 
པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ནག་པོའེ་ལས་ལམ་ 
བཅུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞིེར་བྱས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་གེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སོགས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལེགས་སྤྱོད་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ྒ 

ལུས་ཀྱི་ལས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནེ། ། 

གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་ 
དང་གསུམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུ་བ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞེ། 


(༢༩) 


ཡིད་ཏེ་ཧོ་ནས་བརྒྣབ་སེམས། གནད་སེམས། ཡལོག་ལྟ་དང་གསུམ་བཅས་བཅུ་བོ་ 
དེ་དག་སྤངས་པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེ ར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་རང་ཉེད་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ ས་དེའི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལས་ལམ་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པ་ཡིན། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་ 
པ་ནེ་གང་ཟག་སོ་སོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐ ར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། སྒྲ་བཤད་ནེ་པྲཏེ་མོཀླ་ཞེས་པ་སྟེ་པྲ་ཏེ་ཞེས་པ་སོ་སོ་དང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། མློཊ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའེ་གང་ཟག་སོ་སོ་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་བར་ 
འགྱུར་པསན་སོ་སོ་ཐར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ངོ་བོནེ་རང་ཉེད་ཞེ་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བློས་འཇེགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཏི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ 
གནོད་གཞེ་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ཝྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུལ་ཏེཀ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། 
རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའེ་སྡོམ་པ་ལྔ། ། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉེས། ། 
བསྙེན་གནས་རསྡོམ་པ་དང་བཅས་པ། ། 


སོ་སོར་ཐར་བའེ་སྡོམ་པ་བརྒྱད། ། 


(༤༠) 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་སློང་མ། དགེ་མསློང་ཕ་མ་གཉེས་བཅས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ 
རེགས་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྙེན་གནས་ནེ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྟེ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ལ། དགེ་བསྟེན་ 
ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་དང་བསླབ་པའེ་གཞི་སྤང་བྱ་ལྔ་ཡང་ 
དག་པར་བངས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ནེ་སྦང་བྱ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའིེ་གང་ཟག་སྟེ། རང་གི་བསླབ་པ་སྟོན་པའེ་ 
འདུལ་བ་ཉན་དུ་རུང་ཡང་དགེ ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་ཆོག་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ 
ལ་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དགེ་སློང་མ་ནེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྲང་ 
བྱ་བཅུའེ་སྟེ ང་དུ་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ ་སྦང་བྱ་ཉེར་གཉེས་ 
སྤོང་བའེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཟེར། དགེ་སློང་ནེ། སྤོང་བདུ ན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་ལས་ངག་གིེ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བའིེ་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཟེར་ཞེང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་གིེ་དགེ་སློང་དང་། 
ཁས་འཆེ་བའེ་དགེ་སློང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
པས་ན་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིེའེ་ལས་ཀེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་དགེ་ 
མློང་དང་བཅས་དགེ་སློང་བཏགས་པ་བ་གསུམ་དང་མཚན་ཉེད་པ་གཉེས་ཏེ་ལྔར་དབྱེ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བསྲུང་བྱ་ལྟ ང་བ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་ 


(༤༡ 


བཤགས་པབཞེ། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོགས་བསྡོམས་པས་དགེ་སློང་གི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉེས་བྱར་ཝྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ། སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་ 
གཅེག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ་བསྡོམས་པའེ་དགེ་སློང་མའེ་ཁྲེམས་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་དོ། །དེ ་'འདའེ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ཡང་མཚོམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱས་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནས་པ་སོགས་ཁྱད་ 
དུ་འགྱུར་པའེ་བར་ཆད། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནང་བའེ་བར་ 
ཆད། སྐྲ་སེར་ཅན་དང་རྣ་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའེ་བར་ཆད་དེ་བར་ཆད་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེག་ཡིན་དགོས། སྔོན་གྱེ་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟའི་གང་རུང་གི་སྙོ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླང་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉམས་པའི་རྒྱུ། གནས་པའི་རྐྱེན། 
སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། རང་ཉེད་གཅེག་པུ་ཐར་བ་ཅམ་བ་ཡིན་ 
པར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་གཉེས་ 
ཟུ ང་དུ་འཕྲེལ་བའི་སེམས་ཤིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀེ་དོན་རང་ཉེད་གཅིག་པུས་བ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 


(༤༢) 


གྱེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ནེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་ 
སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་གཉེས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཅེ ང་། 
སེམས་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་འྲདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ ་ལ་དབྱེ་སྤོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོའེ་སྤོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
མེ་དགོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉེས་པ་ནེ ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟཾས་དགོས་པའེ་སེམས་བསྐེད་དེ་ཡིན། དབྱེ་བ་དེ་གཉེས་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ན། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ལ་དང་པོ་ང་ལྷ་སར་གཅེག་ 
འགོའོ་སྙམ་པ་ལྟར་དུ། དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ 
ཀྱི་གོ་འཐང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ལྷ་སར་འབྲོ་བ་དངོས་ཀྱེ་འགོ་ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དངོས་ 
སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགོོ་བྭ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཆཚུལ་ཁྲེམས་སྲུང་བ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བརྩོན་འགྲགས་རྩོམ་པ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། 
ཤེས་རབ་ལྭ་བོ་སྦྱང་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནེ། འགྲོ་ 


(༤༣) 


བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟཾགས་རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་བསྐང་བྱ་ལ་ཅུ་ཞུ ང་བཅ་བྱརྒྱད་ 
དཱ མཉེ་ ཤུ་དང་། ཉེ སྭ་བས་བཞེ་བ ཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ རྣམ ས་རེ་རེ་བཞེན་གཞུང་ལ ར།་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། བྱང་སེ མས་སྡོམ་པའི་རྟེ ན་ནེ་ནང་ཚན་མང་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
ན། ཁིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་གཉེས་ཡོད། སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
རེགས་སད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ། གནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ལ་དད་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྩེ་བ། དཀའ་བྱ་ར་ཆེན་སྤྱོད་ནུས་ཀྱི་ལྟི ང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ 
ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཤོགས་སྟོབས་རྒྱུ་རྟོབས་རྩ་བའེ་སྟོབས། ། 
ཐོས་རྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། ¡ 
མེ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། ། 
གཞན་གྱེས་བསྟན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གོགས་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་སྟོབས་དང་། 
རྒྱུ་རེགས་སད་པའི་སྟོབས། འབྲས་བུ་དགེ་རྩ་རྒྱས་པའེ་སྟོབས། ལམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའེ་སྟོབས། ཐོས་པ་དེ་ཉེད་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །བསླབ་སྡོམ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་བསྡུས་ན་གཉེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་ 


( ༤༤ 


པ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་རྟ་བུའེ་ཆོས་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ 
ན་བསླབ་སྡོམ་དེ ་དག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པའེ་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དུས་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ 
དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཐིེ ན་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་གསང་དགོས་པ་དང་། གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ 
གསང་བ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ནས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་ནས་པ་ལྡན་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པའེ་ངོ་བོའང་གཟུ ང་འཛིན་ནམ་ཏོག་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་དམ་བཅས་ནས་དེའེ་ཐབས་ལ་མློབ་པའེ་སེམས་པ་ 
མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དབང་སྐུར་སོ་སོ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་སྦོམ་ 
པོ་བརྒྱད་སོགས་རིེགས་ལྔ་སྱེ་དང་། སོ་སོའེ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
དུ་ཡོད། དེ་ལྟ ར་སྡོམ་གསུམ་སྲོང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་སྤྱེར་ཉོན་མོངས་པས་ 
སི་འཆེ ང་བའིེ་གནད་ལ་བསྐང་བྱའེ་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་རྩ་གཅོད་ཅིང་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའེ་མཐོ་དམན་ 


(༤༥) 


ལས་བསྲུང་བྱ་སྡོམ་པ ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་སྔ་མ་ཕྱེ་མའེ་རྟེན་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད ་མེད་ 

པས། སྡོམ ་གསུམ་ངོ་བོ་གནས ་འགྱུར་རང་ྡོ ལྡོག་མ་འདྲེས ་པ་ཉེད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 

ན། རལ་གྲེ ་གཅིག་མི་སྡར་མ། དཔའ་བོ། ། ཤེན་ཏུ ་དཔའ་བོ་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
བཅང་ཚ་རལགྲའི་བྱེདལམ་མི་ལྲ་བ་བཞན། སོ་ཐར་གྱེ་ཁྲེམས་ཉེས་བྱར་ལྔ་ 
བཅུ་བོ་རྤ ངས་ནས་སྔགས་ལ་ལོགས་སུ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ་མེད་ཀྱང་སྔར་ཀྱི་ཉེས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ཐབས་ཀིས་ཟེན་པས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་པར་གསུངས། (འཇུ་ 
མེ་ཕམ་གྱེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཡིན)དེའང་དགེ མོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་ངོ་པོ་གཅེག་ལ་ལྡ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁེམས་དེ་གཞན་གནོད་གཞེར་བཅས་སྲོང་བའེ་ཆ་ནས་ཐ ར་རསྡོམ། གཞན་ཕན་བསམ་ 
པས་ཟེན་པའེ་ཆ་ནས་བྱང་རྡོམ། འབྲས་བུ་ལམ་གྱེ་ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཆ་ནས་སྔགས་ 
སྡོམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྷ ག་པ་ཏེ ང་ངེ 'འཛིན་གྱི 'བསླབ་པ། 


གཉེས་པ་ལྷ ག་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའམ་ངེས་འབྱུ ང་ 
གེ ་བསམ་པས་ཟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུ གས་མེ དྲ་ཏི་དངོས་གཞེ ་དང་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ། ཡིད་དམེགས་པ་རྩེ་གཅེག་ 


(༤༦) 


ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེ་ཉེད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་བ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་ 
ཅིང་། མཐར་གོམས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པས་བསྡུས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉེས་པ་ནེ་མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་ 
དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་ལ་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉེས་འགལ་ཟླར་མ་སོང་བར་ཞི་ལྷག་བུང་འབྲེལ་གྱེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། 
ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའེ་ 
སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད། མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སོ་སོར་རྟག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་པ་ལ་ 
གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས། རང་རང་གིེ་དམིགས་ལ་གང་ཡི ན་ལས་གཞན་དུ་མི་ 


(༤༧). 


གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེ་ལ། སེམས་ཞེ་བར་ 
མ་གནས་པའི་སྔོན་དུ་དམེགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བཟླས་བརྗོད་དང་ནེ་དཀའ་ཐུབ་སོགས། ། 
ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེང་པས་བྱས་ན་ནེ། ། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཞྲེ་ལྟག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་དེ་གཉེས་འགལ་ཟླར་མ་སོང་ 
བར་ཕན་ཚུན་གོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་རས་པར་གསུངས་པ་བཞེན། ཞེ་གནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་བྱད་བསྟེན་པ། སྟོབས་དྲུག་ 
དང་། ཡིད་བྱེད་བཞེ་དང་། སེམས་གནས་དགུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། 
ནང་གསེས་བྱེ་བག་སོ་སོའེ་དོན་རྣམས་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྷག་པཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
བསྐྱེད་པའེ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་འགོའེ་ཆོས་ཀུང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། 


(༤༨) 


ལྷ ག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀི ་བསླབ་པ། 


གསུམ་པ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོའམ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པའིེ་རང་ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་པོའི་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཟེར་ལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པས། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་བླ ང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟ ར་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན། འདི་ལ་དྲ་བེ་ན། བདག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་སློ་ནས་མཇལ་ 
བ་ད ང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཇལ་བ་དོན་དམ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ད ང་། རེག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཉེན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནེ་ཀུན་ཇོོབ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་འདེ་ 
དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཉི ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལ་བཤྲོད་དེ་ཐར་བ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 


དུ་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་བགོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
(༤༩) 


ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ རྭ་གྱུར་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའེ་ 
མཚན་ཉེད་དུ་གསུང་ལ། སའི་བྱེད་ལས་ནེ་རྒྱུ་བའེ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ 
དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་སའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་དང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དང་། 
དམན་པ་ས་བརྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་དེ། དཀར་བོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས། རེགས་ཀྱེ་ས། བརྒྱད་པའེ་ས། མཐོང་ 
བའེ་ས། བསབ་པའིེ་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟེགས་པའིེ་ས། 
རང་སངས་རས་ཀེ་ས་ནམས་སོ། །མཚན་གཞེ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀར་པོ་ 
དང་པོར་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་རེགས་ཀྱེ་ས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རེགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་ཏོགས་ལ་བྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ནས་ 
འཐོབ་པའེ་ཕྱེར། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་ 


(༥༠) 


 བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་པོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མངོན་རྟེགས་ལ་བསྲབ་པའེ་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཡོན་གྱེ་གཡམ་གཉེས་སྤངས་ཏེ་བསྲབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མི་འོངས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ལ་འདོད 'ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཡོན་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའིེ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའིེ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིེ་མཉེན་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རངྱ་ཧལ་སློབ་པའེ་མངོན་ཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་འདེའེ་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་དབྱེ་ན། གཏམ་ 
དུ་བུ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཇི་རྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། ། 

ཉན་ཐོས་ས་ནེ་བརྒྱད་བཤད་པ། ། 

དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་བཅུའོ། ། 

ཞེས་ས་བྱཅུ་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ 

པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁེན་པ། ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཐར་ 
ལམ། མཁེན་པ། ཡེ་ཤེས། མངོན་ཤེས། ཐེག་པ། ལམ་ཞུགས་ཏྱེ་མངོན་ཏཾགས་ 


(༥༡ 


རྣམས་དོན་གཅེག་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དེ་ལ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། ཐར་བའེ་ 
གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
ལམ་དང་ལྔ་ཡོད། 

ཆོས་མངོན་ཉོགས་དེ་ཚོགས་ལམ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དབེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད། ཆོགས་ལམ། དད་པའིེ་ས། ཐར་བ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་ 
རོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གེ་ནམ་གངས་ཡིན། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརད་པའིེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱེ་ ྦ 
དང་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལར་བད་པ་རེད། དེ་ལ་དད་པའི་ས་ཞེས་བརྗད་དོན་ནི། དད་ 
སོགས་ཡུལ་ཝྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བརད་དོན་ནེ། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
་ནེ་ཐར་བ་དང་དོའེ་ཕོགས་གཅེག་ཉན་སྤྲི བ་ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་འགོག་བདེ ན་ནེ་ཐར་ 
བའེ་ཆ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་མངོན་ཏོགས་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ། ཆོས་མངོན་ཏོགས་ 
ཞེས་པའེ་ཆོས་ནེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་དང་། དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲ་སྤྱེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དོན་མངོན་ཉོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཙོ་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་མངོན་ཉོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


(༥༢) 


སོགས་གསུམ་ཡོད། སྤྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འཕབྱེད་ཡན་ལག དོན་ 
མངོན་ཏོགས་ནམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
བརྗད་དོན་ནེ། ངེས་འབྱེད་ནེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗད་དོན་ནེ། རང་འབྲས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྗོད་པ་རེད། དེ་ལ་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི་ 
སྱྱོང་བཟོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེན་པ་མངོན་རོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དྱབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་ཏིགས། མཐོང་ལམ་པའིེ་ 
རྒུདཀྱི་མཁྱེན་པ་རམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ། བདག་མེད་ 
ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ 
པ་རེད། དེ་ལ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརོད་དོན་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་མངོན་རྟེགས་ 
དེ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྐོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། སྒོམ་ 
ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་ཉེགས། སྒོམ་ལམ་པའེ་མཁེན་པ་རྣམས་དོན་གཅེག དེ་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་ཞེས་བརད་དོན་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྔོད་དོན་ནེ། མཐོང་ 


(༥༣ 


ལམ་གྱེ་རྗེས་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས་ན་ 'ྟར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒེབ་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་མཁེན་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
་ཉེད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། མི་མློབ་ལམ། ཉོན་སླིབ་སྦངས་པའེ་ཡེ་ཤེས། དྲག་བཅམ་པའི་མཁེན་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅེག དེ་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནེ། ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རར་བཤད་པའི་ས་དང་། ལམ་དང་། མཁེན་ 
པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མངོན་ཏོགས་ནམས་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན། 


འབྲས་བྲའེ་རྣམ་གཞག 


གསུམ་པ། འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཟེན་ནས་ལམ་དེས་རོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྗྫོགས་བཅས་དང་། ། 
དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲལ་བ་ནེ། ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 
རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་ལར་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་གཉེ ས་གཅེག་ཏུ་ 
(༥༤) 


བསྡུས་ནས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དུའང་བྱེད་ལ ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུ ཟུགས་སྐུ་སྟེ་ལོང ས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ངོ་བཅཉེད་སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་མ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ ཧད 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ བུང ་བ་སྟེ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 

རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་དམ ་པ་དང་གཞན་དོན་གཟུག ས་སྐུ་དམ་པ་གཉེས་ 

སུའང་ཡོད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་ཀྱེ་དབྱེངས་མཐ རྔ་ཐུག་དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེས་ཤེས་སྒེབ་ཟད་པར་སློང་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དྲངས་ 
པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྙེབ་གཉེས་བློ་བུར་བའེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའིེ་ 
སྤངས ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ ཐོབ ་པ་ནྷེ་བོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། སྔར་ཐ་མལ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་སུ་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་དེ་ཉེད་ 
གནས་འགྱུར་མཐ རྭ་ཕིན་པའིེ་ཚེ་སངས་རས་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་མཁེན་གྱེ་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་སོང་བ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ནམ་དག་གི་ཆ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་དང་རྡན་པའོ། །དབྱེ་ 
ན་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དཔེ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ 


(༥༥) 


༢༩༤ ཐ་པ 


ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ ན་དུ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའེ་བ སྟན་བཅོས་སུ་རྒྱས་པ ར་གསུངས་ 
སཾ 


སོ། ། 


༡༤༠༠༤༠༤༤༤༠ཆ༧ཿཆྱ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་ལ། དབྱེ་ 
ན། སྡེ་ཚན་གྱེ་སློ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ཟག་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ཡོད་ 
དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་རྙོམས་ 
འཇུག་དགུ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། ཟེལ་གནོན་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ . 
ཏེང་ངེ་འཛིན། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་སོར་ཡང་དག་གི་རེག་པ་ 
བཞེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉེད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་དེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅེག་ཡོད། དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ནེ་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་མཏེནྷ་ཧེ་ངོས་ལ་སངས་རས་ཏྱེ་ཆབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་ 
. པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ། སངསྔ་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 


ལོངས་སྦྱོད་ རྔོག ས་པའི་སྐུ་ནེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་མཐ རྭ་བུག་པའེ་ག ཟུགས་ 


(༥༦) 


སྐུ་དེ་ལོངས་སྤྱོཿ དྲ་ངོགས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཐྔོན་ཆོབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བསྒོམས་པའིེ་རྟོབས་ཀྱེས་འགྲབ་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོག་ 
མིན་རྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིང་དུ་ཐོག་མར་གང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའེ་ངེས་པ་ལྔ ་'ལྡན་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ྟེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའེ་སྤྲུལ་གཞེ་ཡིན། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཤ་སྟག ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱེས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་བསྐལ་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། མདོ་རྡེ་རྒྱན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཡོངས་སུུ་སྡུད་པའི་ཁུད་པར། བྱཊུར་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཞེང་གི་ཁུད་པར། དབང་པོའེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་གྱེ་ཁུད་པར། ཆེ་ཆུང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་ཁྱད་པར། ཐོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་རོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དག་གི་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་ནམས་ཡོད་དོ། 
།སིར་སངས་རས་ཀི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མཚན་དཔེ་དེ རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དངོས་ནེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན། 

སྤལ་བའེ་སྐུ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཅནྲ་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྲལ་སྐུ་ལ་དཔྱེ་ན་ 


(༥༧) 


མཆག་གི་བུལསུ་དང་ བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
། ཡང་དེ་འེ་རྟེ སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའེ ་སྤྲལ་སྐུ་བསྣན་ནས ་བཞེར་མཛད་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནེ་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་གཞི་བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ ཡོགས་ 
པའེ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས ཀྲི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་ 
མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གེ་རྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ནེ ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའེ་དབང་པོས་དྲེ་ཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་པེ་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་དྭགས་རུ་རུར་སྤྲལ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟ་ 
བུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འདི་ནེ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས ་གསུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀེ ་སྤྲལ་བ ་དེ་ལ་ སྐུ སྟེ་སྔ་ཕྱི་བསྟར་ཆགས་སུ་ 
འབྲེལ་ནས་སྤྲལ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་བ། བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་སྤྲལ་བ་སོགས་ 
སྤྲལ་ཚུལ་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པར ་ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་ཟ་བའེ་གཟུགས་བརན་དེ་ 
སྙེད་དུ་འཆར་བ་ལྟ ར་ཚད་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། བེས་པ་མི་ཕམ་ཟླ་བས། 
ནམ་མཁའི་དབབིངས་སུུ་ཟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། ། 


(༥༨) 


ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་པར། ། 
གྲངས་བཞེན་འཆར་བའེ་ཡ་མཚན་འདེར་ཝོས་དང་། ། 
བསམ་ཡས་རལ་བའེ་རོལ་པ་ཡིད་ལ་འབབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
དྭེ་ལར་རང་ཅག་ནང་པའེ་ ས་འབྲངས་པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་འབྲས་བུའེ་སྤྱེ་བབ་ 
ཀེ་ཆ་ནས་ནང་པའེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་སངསྤྱ་གས་ངོས་བཟུང་བ་དང་དོའེ་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་ 
དུ་ཤེས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནེ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བུདྡྷཿཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའེ་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དེ་ཉེད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཁོང་ 
དྱུ་ཆུད་ཅིང་སླང་རགས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རྒུད་ལ་མངའ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཟེ ར་ 
ཞེང་། བོད་ཆིག་གེ་འགོས་ལར་ནའང་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཤེ ང་དེའེ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་ཡོ། ན་ཏན་མཐའ་དགྱ་ཧས་ 
པས་ན་སངས་རྱས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལའང་ཕལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་སྐྱོན་གྱེ་རེགས་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རེགས་མཐའ་དག་མངའ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ལས་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའེ་མཚར་མཚར་རོ་ཞེག་ལོགས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་བས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་རྟེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སྦང་བླང་གི་གནས་ཇེ་ཞེབ་ཇངེ་ཞེབ་ 
ཏུ་བཏང་སྟེ་མཐ རྭ་སྤང་བྱའེ་གནས་ཡོངས་རྫོགས་སྨངས། བླང་བྱའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱེ་རེགས་ 
ཐམས་ཅད་རོགས་པའེ་གོོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་འོང་བ་དེའེ་ཆེ་སངས་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རེན་ 


(༥༩) 


པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལུང་དང་རེགས་པས་འགྲུབ་པོ། ། ྦ 
དེས་ན་བདག་ཅག་གི་ཏོན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་ཅག་མི་འཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དྲག་བཅོམ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་བརྗོད་ཀིས་མི་ལངས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད། དང་པོ། སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏྱེ་ནམ་པར་སྨེན་པའེ་འབྲས་བུ་ཕྱག་ཞབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཆེབས་ཆྐོང་ལ་སོགས་ 
མཚན་བཟང་སོ་གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྟེ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐུ་བཟང་པོ་འ 'ྭ་བུ་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
རེ་ཞིབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཏི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་ 
མགོན་པོས། 

མཐོང་ན་མཚོན་བྱད་ཡོན་ཏན་གང་། ། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། ། 

སྤྲལ་བ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནེ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉེས་ལ་བརྟེན། ། 


(༦༠) 


ཞེས་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་དེ་དག་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བདག་པོའེ་ 
འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མཚན་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ན་མཚན་དང་། དེ་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་སྐུ་དེའེ་མཛེས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་དཔེའེ་བྱད་བཞེན་ཡིན་པས་ན་དཔེ་བྱད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉེས་ཀ་ལ་བཟང་པོ་སྦྱར་དོན་ནེ། ཤེན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་བདེ་བ་སྟེ ར་བའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། འཁོར་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
འགོ་བ་ཅི་ཅམ་མང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་ལ་རང་རང་གྲེ་བོ་ཁ་དང་འཚམ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་དོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་མངོན་ལྐོག་གི་གསལ་བའི་དབེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་གི་རིང་ལ་འདྲེ་བ་པོའེ་ཁམས་དབང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མ་འགྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསུང་གེ་སྒོ་འབྱེད་ཐེངས་གཅེག་གེས་སོ་སོར་མ་འདེས་ 
པརྡ་ན་བརྙ་སྙན་ཞིང་ཡིད་ཆེམ་པའེ་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་ 
སྨྲས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ངེས་པའི་ཆིག ། 
མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅེག་ཞུ་ཞུས་ན། ། 
སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 


གསུང་དབྱངས་གཅེག་གེས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། ། 


(༦༡) 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པའེ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའེ་གསུང་ཚད་ 
མ་ཉེད་དུ་གནས་པ་ཡིན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཞེས་པ་ཡང་། 
མཉེན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བར་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་རུ་བཞི་བོ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དགེ་རུ་རྟོན་པ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ ྦ 
དཔེ ་དང་སྦྱར་ནས་རྟོན་པའི་བར་དུ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་རང་རང་གིེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཇེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ལར་མངོན་སུམ་དུ་ས་ལེ་སིང་ངེར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐ རྔ་བུག་སྒྲེབ་ 
གཉེས་དེ་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟགས་རྒྱན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗིད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
དང་། ཚད་མེད་བཞེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ།, ཟེལ་གནོན་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། སྔོན་ནས་ཤེས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་རེག་བཞེ། ཡོངས་ 
དག་བཞེ། དབང་བྱཅ། སྟོབས་བྱར། མི་འཇེགས་པ་བཞི། སྱུང་མེད་གསུམ། དྲན་ 
ཉེ་གསུམ། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའེ་ཆོས་ཉེད། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མཁེན་པ་གསུམ་བཅས་ཉེར་གཅེག་ ་ 


(༦༢) 


པོ་རེ་རེ་གངས་སུ་བཅད་ན་བྱར་དང་ཞེ་ དུག་ཏུ་ཡོད་ པས་ཞེབ་ཏུ ་པར་ཕྱེན་ལས་ཤེས་པར་ 
ྱའོ། ། 
བཞེ་པ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཛད་པ་ 
སྟེ་བྱ་བ་དང་ལས་ཀའེ་ཞེ་ཆེག་ཡིན། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
འཕྲེན་ལས་ཡིན་ལ། འཕྲེན་ལས་དེ་འཇུག་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པར་བཉེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་གཅེག་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་ལ། དྲེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཟེར། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཇི་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེ་གཏོང་ཞིང་། རང་དོན་ར་ལྟར་འདོར་བ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྤོབས་ 
པ་མངའ་བ་དེ་སངས་རས་ཏེ་ཁད་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཟེར། གཞན་དུ་འཕྲེན་ལས་གཅིག་གི་མཐའ་ 
ཡང་གཞལ ་བར་མི་ནུས ་པས་མི་རྟག ཅུན་འགྱུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱན་མེ ་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རས་ཀྱེས ་གདུལ་བྱ་འདུལ ་བའེ་ཆེ་འབད་རོལ་གྱི་ནམ་ཏེག་མེད་པར་ 
འཕྲེན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ཕན་བདེ ར་འགོད པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ 


(༦༣) 


ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
བྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། ། 
ཉེ་མ་ནར་བུ་རེན་ཆེན་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ། 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དཔེ་དགྱུ་རལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསུམ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ། གསང་བ་གསུམ་སྟེ་དོན་དགུས་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འདེའེ་སྒོར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའིེ་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངེས་འབྱུང་ཅེས་འཇུག་སྒོ་གསུམ་བསྟན་ 
པའེ་ནང་ནས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ངོས་ཐིན་པར་བྱ་བ་ནེ་གནད་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། 
དེས་ནྭ་པེ་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་ཆས་པའེ་ཁད་པར་ལའང་། བརྟེན་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ལུགས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར། སྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར། བྱ་བ་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཁད་པར་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའེ་སྒོ་ནས་ཁད་པར་ཡོད་ 
ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་མདོ་བརྟན་སྤྱི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁྲེལ་ཆེན་པད་མ་དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཏོགས་པར་བྱའོ། ། 


(༦༤) 


ཤ། ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐྱབས་འགོ་སོགས་བཤད་པ། 


ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ངེས་འབྱུ ང་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་ 
ཞེན་སྣང་གི་འཁྲེ་བ་མ་ཆོད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་འཇུག་ 
སྒོ་མེད་ལ། སྲེད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བརྫལ་ལྟ་ཅེ་སྲེད་པའེ་ཕུན་ཆོགས་གང་ལའང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་བསླ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་མྲའེ ས་ནད་ཅན་ལ་ཕག་ཤ་མཐོང་བ་བཞེན་ཞེ་མེར་དགོས་པ་ལ་ 
བུ་ཡིད་གཏེང་ནས་སྐྱོ་བར་འགྱར་པ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའེ་གནས་མེད་པར་མཐོང་བཞེག་ 
ལ་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བའེ་བློ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དེ་ཇི་ལྟ ར་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་གྱེ་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས། ལས་རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱེ་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྲེད་པའེ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དལ་བ་བརརྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིེན་པོ་ཆེ་ནེ ཤེན་ཏུ་ཆེད་པར་ 
དཀའ་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ ་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། ། 
རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། ། 


མེ་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གེས། ། 
(༦༥) 


དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་ལ་གདམས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། 
རྒྱ་མཆོ་ཆེར་གཡེངས ་ 
བུ་གར་རྭས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྱང 'ལོགས་ཀཏེ་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་ 
གཏར་བ་ཆགས་དཀའ་པའི་དཔེ་དང་། ཁབ་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲན་མ་སྤུ ངས་ཀང་ 
རེ་རེ་ཅམ་ཡང་ཆགས་དཀའ་བའེ་དཔེ། མྱང་འདས་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀེས་མཆོན་ 
ནས་རྟེགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་དང་རེམ་པ་ལྟ་ལོས་ན་མི་ལས་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྱམལ་བ་ནེ་མཚན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ 
ནེ་ཉེན་མོའེ་སར་མ་ཅམ། ཡེ་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཅམ་ལ་དུད་འབྲོ་ཉེན་མོའེ་སྐར་ 
མ་ཅམ། དུད་འགོའེ་མཚན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འབྲོ་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ཅམ་ལས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྭམལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའེ་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ 
ནེ་གྲངའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ཅམ། དུད་འགོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ཅམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནེ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚཆུབས་པ་ཅམ། ལྷ་དང་མི་ནི་སེན་མོའེ་སྟེང་གི་རྡུལ་ཅམ་ལས་མེད་པར་ 
གསུངས་པས། སྤྱེར་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཆེ་མི་རྟག་པའེ་ཚུལ་ཡང་། འདེ་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ 


(༦༦) 


ཆད་ནས། དམའ་སྟེ་དམལ་བའེ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
ལ་འཆེ་བའེ་གནས་ལས་ཐར་བཞི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས ། 
ཆེ་འདེ་གནོད་མང་རླུང་གེས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ཆད་བྱུང་བའེ་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་ 
མ་ཤེ་བར་ལས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དྭ་ཝའེ་འཛམ་གེང་གེ་འགྲོ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
ངེས་པར་འཆི་སྟེ་གཅེག་ཀྱང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གཅེག་ཅམ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེ་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བརྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྟེ་ལྷུང་། དེ་བཞེན་དུ་དགྲ་གཉེན་སྐྱེད་སྡུག་བཟང་ངན་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
པ་དང་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའིེ་ཉེས་དམེགས་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞེན་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ 
ལ། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་གནས་རིེས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། 


(༦༧) 


སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དྱམལ་མེས་ཉམས། ། 
ཨི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། ། 
དུད་འགོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། ། 
མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། ། 
ལྷ་མེན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། ། 
ཆྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱེ་རྩེ་ཙམ་ལ། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ 
བཀེ ས་སྐོམ་གྱེ ས་སྡུག་བསྔལ། དྭ ད་འགོ་བཀོལ་སྦྱོད ་དང་གཅེག་ལ་གཅེག་ཟས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་འཆེ་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་བཅས་ཀྱེས་མཚོན། རང་རེའེ་མི་ལའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞེ། འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྩ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་འབྲལ་གྱེ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་ 
པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའིེ་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདེ་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ 


ཏྱ་བངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཏི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་ 


. (༦༨) 


པ་འདེ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་བོ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ། ཆེ་འདེ་ 
བློས་ཐོང་བ། སེམས་ཅན་ལྲ་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅདྷ་ཀེ་རྟེན་གཞེ་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་དགེ ་མློང་དག་འདེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནས་མགོ་བཅམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གནད་དམ་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ངེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་གནས་རེས་མཐོ་དམན་དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ། རང་རང་གིེ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ། འཁོར་ 
བ་ནེ་ལས་ལས་སྟྐེ་ཤིང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་ 
གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་ལ། སྟེས་དབང་གེས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགོའེ་རྒུ་འབྲས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདེ ་སྔུག་གི ་ལས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། སྲང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ ་བའེ་ལས་བཅུ་ཡོད། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་དུ། རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན། 
ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ལ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
རྱྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར། རསྱོང་བ་མ་ངེས་པའིེ་ལས་དེ་བཞེ་ཡོད། 
དེས་དྷ་ལ་དགེ་སྡུག་གི་ལས་གང་བྱས་ལ། འཕྲལ་དུ་དེའི་འབྲས་བྲ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
མི་མངོན་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྱར་པར་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་ཚེ་རང་ 


(༦༩) 


རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། 
ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སྡེག་གི་ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་ལ་མི་མངོན་ཡང་། 
མཐར་ཅེས་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་འོང་བའེ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་ཆེད་ཀང་ཡུན་རེང་རྡོད་ལོངས་མེད་པར་མི་རྟག་ 
འཆེ་བའི་དབང་དུ་འགགོ། ཤིནནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཀ་ 
ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཤེ་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
ཞེག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་མ་འདས་ཏེ། འགྲོ་བའེ་གནས་རེགས་དྲུག་ 
པོ་འདེ ར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་རྒྱས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས་ཐར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་ཧལ་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཐར་བ་ཡིན། དེས་ན་གོ་འཕང་དེ 'འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
་ནེ། དང་པོ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ཀྱེས་རྒྱུ་ལས་སུ་རུང་བ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའེ་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེས་པར་ཡང་དག་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོས་བློ་ 
ཁ་ཐར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


(༧༠) 


དེ་ཡང་བཏེན་པ་སྐྱབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་དང་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྱད་ཅེས་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་བཞེན། 
སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲིའི་རྒྱུ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་སྟེ་གནད་དམ་པ་བཞེ་པོ་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་གསལ་བྭ་ལར་ཤེས་པར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཞྡོག་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ཡང་ཞོར་ 
གྱིས་ཤེས་ནས་པ་ཡིན། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་རྒྱ་ནེ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྐྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན། 

གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནེ། བསླ་བ་མེད་པའེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་སྟེ། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོལ་བ། གཞན་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྒོལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པ། ཚུར་ 
ལ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེའེ་གསུང་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེའེ་མཐུ་ལས་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་དེས་འཕགས་པའི་དགེ་ 


(༧༡) 


འདུན་ནམས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
འབྱེན་པའེ་དམ་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱིར་ན། སྐྱབས་འབྲོ་བདུན་ཅུ་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིེ་སྐྱབས། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལའང་། མཆོག་གསུམ་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ཤེས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེམ་ 
བཞེན་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་སྐྱབས་དངོས་དང་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་རྙི ང་ཐག་ 
པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པར་མི་ 
སྨྲ་བའེ་ཞེ་དམ་པོས་བློས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་དང་། སོ་སོའེ་ 
བསླབ་བྱ་དགུ་ཡོད། དེའང་དང་པོ་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བཅོལ་ 
བ་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 
ཡང་སྐྱབས་གནས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་པ། ཉ་ 
སྟོང་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སྲུ་བ་ཞིང་། རྒྱུན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་དུས་མཆོད་མི་བཅག་པ། རང་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་གནས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ལ་འགོད་པ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་ཁོ་ན་ 


(༧༢) 


མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡིན། 

སོ་སོའེ་བླབ་བྱ་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་པའིེ་ལྷ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བཙལ་ཞེས་པ་སྟེ།། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་རང་ཉེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་ 
གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་སོགས་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་བྱ་བ་མི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཅེ་ནུས་སུ་བསླང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མི་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་། རང་གིེ་བ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཤེ་ཞིེང་སློད་པ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
རེགས་ལ་མི་འགྲོགས་པའོ། ། 

བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྐུའེ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གུས་པས་མཆོད་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་གསུང་རབ་ཡི་གེའེ་རེ་མོ་ན་གཅེག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེནྷ་ཝན་པ་དམར་སེ ར་ཡན་ཚད་ 
ལ་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། 


(༧༣) 


ཆ་མཐུན་གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དངོས་སུ་མ་བཞུགས་ཀྱང་ 
དྭ་ཝ་རང་ལྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའེ་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
འབད། བླ་མ་དེས་བསྩལ་བའེ་བཀའ་གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱེ་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཅེ་གསུངས་དང་དུ་བང་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཅམ་ཡང་མི་བཅག 
བླ་མའེ་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ 
ཅིང་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་བྱ་བ་བཅས་ཡིན། 

ཁྱད་པར་གསང་རྫགས་ར་རྗཐེག་པར་སྐྱབས་ཡུལཀྱི་གཙོ་བ་བྲ་མ་ཡིན་པས། 
བླ་མའེ་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས། སྐུ་བླ་མ་གསུང་ཡི་དམ་ཐུགས་མཁའ་འབྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་བ། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 
དྷ་ཝའེ་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རལ་ཚབ། བསལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྙོང་གེས་ 
མ་ཐུལ་བའེ་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ནམས་རེས་སུ་འཛིེན་པའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲེན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། 


དེ་བཞེནྷ་བ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 


(༧༤) 


ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཅེ་བྱུང་ཡང་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནང་བའི་གལ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ། མེ་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲབ་ 
ཅིང་འཛད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་འཕེལ་བ། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
འགག་པ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རིམ་བཞེན་བླ་ན་མེད་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་བརེས་པ་ཡིན་པས། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
སྐྙབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆེས་ན། ། ` 
ཁམས་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། 
ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། 
ཉེ་མའེ་སྙེང་པོའེ་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ། ། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མེ་ནུས་ཏེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནེ་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 


(༧༥) 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་གནས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་གཉེས་ཐུ ང་དུ་འབྲེལ་ 
བའེ་སེམས་ཤིེག་སྟེ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུས་བྱ་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ནེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་བསམ་པ་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཟེར། སེམས་དེ་ 
ནྭེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱོང་བའེ་མན་ 
ངག་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་གང་འདྲ་ཞེག་བས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
སོགས་ཀྱེས་བློ་སྦྱོང་བ་མ་ཟད། སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞེ ་ཡེས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞེ་ལས། ཐོག་མར་ 
བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་བཏང་རྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ 
ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
མེ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོ་བཏང་རྙོམས་ནས་བོ་སྦྱོང་བ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ 


(༧༦) 


ཞེས་པ་ནི། དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་བཏང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་མེད་པར་རྙོམས་པ་ལ་བཏང་རྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
དེས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཆགས། དྲག་དང་དེའེ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མི་བཟད་པར་ཕྱེད་པ་འདེ ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཆེ་རབས་ 
སྔ་མ་རྣམས་དུ་ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་ 
བས་བསྐྱངས། མཐུན་པས་འགྲོགས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། ད་ 
ལྟ་གཉེན་དུ་བརྩེ་བ་འདེ རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་རང་གི་དགྲར་ཀྱུར་ཏེ ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་མང་བོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀཀྱ་ནས། 

ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག ། 

ལས་ངན་དྲག་པོ་པང་ན་བཟུང་། །་ 

ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། ། 

འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། ། 

གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའེ་བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ 

བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དྱུ་བས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཚྭ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན། 
བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་གེ་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། 
བུ་དེ་བདེ ཐབས་སྐྱེད་ཐབས་ཁོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ད ང་ལེགས་པའིེ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ལ་རང་གི་ 


(༧༧) 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེ་འབད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མིག་གེས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
ྦ དང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐ་ན་སེམས་ཅན་ལ་མིག་གིས་ལྟ་ནའང་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའེ་སེམས་ཅན་གང་རུང་རེ་རེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་བསོམ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དྭུ་བོ་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤྱེ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱས་ན། སྙེང་རྗེ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་ 
བུར་ཤོར་ནས་ཇི་བཞེན་མི་འོང་བ་ཡིན། སྤྱེར་ནང་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའེ་མདོ་ལས། སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ 
མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱཀི་ཡི། ཆོས་གཅེག་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱེའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
སིིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིེག་རེགས་རུས་ 
རྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡ ན་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཡཱལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། 
ཚཆེ་རེང་བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས། 
དེ་ལ་འགན་སེམས་དང་ཛག་དོག་མེད་པར། ད་རུང་འདེ་བས་ཀུང་མངོན་མཐོའེ་དཔལ་ 


(༧༨) 


གྱེས་ཕྱུག་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་ གོ 'འཕང་ལ་ 
གནས་ན་ང ང་རེ་དགའ་རྙམ་པ་དེ་ཡིན། 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱང་སྟེ་དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
བསྐྱེད ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོཿ ་ཐོག་མའེ་སྔོན་འགོའེ་ 
ཆོས་ཡིན། སེམས བསྐྱེད ་དངོས་ལྭ་བོ་ཆྟེབས་ཀེ་ཁད་ལས་གསུམ ་དུ ་དཔྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་དང་པོ་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་མནན། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཔུང་བསྟོད་དེ་སྔོན་ལ་རང་ཉེད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་སྡེ་མངའ་རེས་སྐོ། སྐྱོང་ 
བར་འདོད་པ་བཞེན་དུ། ཐོ་ ཐོག་མར་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསནས། 
དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་རྒྱལ་ 
པྷོ་ལ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ ཤུ ་པ་ནམས་ཀྱེས་རང་དང་གྱར་ཞུགས་པའི་མི་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཚུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་འདོད་པ་ལར། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྷ་ཝན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་མཉན་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཕྱུགས་རྫེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་རྩ་ཆུ་རྙེད་པ་དང་། འཕར་ 
སྦྱང་སོགས་ཀྱེས་གནད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རྫོན་དུ་དེད། རང་ཉེད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ཏེ་རྗེས་ནས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར། སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཉེད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 


(༧༩) 


པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་ནེ་འདོད་ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་སྟོབས་ཐ་ 
མ་ཡིན། གཉེས་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བློ་ 
སྟོབས་འབྲེང་པོ་ཡིན་ཞིང་དཔེར་ན་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། རྫེ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་བློ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
ས་མཚམས་ཀྱེས་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ཀྱེ་ལམ་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྷ་ཝག་བསམ་ནམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་ 
པའེ་ས་གསུམ་ན་རམ་པར་སྨིན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སྒྲེབ་པ་སླངས་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞེ་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡོད། ། ཀུན ་རྫབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགོ་བར་འདོད་དང་འགོོ་བ་ཡེ། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 


(༨༠) 


ཞེས་གསུངས། དཔེར་ནྷ་ཝ་སྭ་ཊ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགོ་བ་ལ། དང་པོ་ང་ལ་སར་ 
གཅིག་འབྲོ་སྣམ་པ་ལར་དུ། དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་རྙམ་པ་འབྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཌྷ 
སར་འགྲོ་བ་དངོས་ཀྱི་གོ་ཆས་དང་ཁལ་ར་སོགས་ས་གོན་བས་ནས་དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱེན་པ་གཏོང་། ཆཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརོན་འགྲས་ 
རྩོམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ཤེས་རབ་ལྷ་བོ་སྦྱང་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནེ། འགོ་བ་དངོསྟ་ལ་བུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉེས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞེང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བོ་སྦྱངས་པའེ་མཐུ་ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ཉེད། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རིགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། 
སྨྲས་པ། 

དམ་ཆོས་བླས་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང་། ། 

དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་ཆེ།། 

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གེས། ། 

དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྲོད། ། 


_ (༨༡) 


ས་བཅད་གཞི ས་པ། 


ནང་པའེ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་སྲང་བ རྭ་གྱི་འབྲེལ་བ། 
༡། ཆོས་སྐྱོང་ངམ་བསྟན་སྤང་གི་ངོ་སྤྲོད། 


ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྟན་སྲུང་ཞེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དམ་ཆོས་ 
དང་དེ ར་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོང་ཞེང་སྤང་བར་མཛད་པའེ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའི་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཅེན་ལས་འདས་པའི་སྱང་མ་ལ་ཐེ ར་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཧེ་རུ་ཀའེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་བར་བཞེ ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱེ་སྲང་མ་དང་། ལས་ལས་གྲབ་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་དྲེགས་པ་པའེ་སྲང་མ། གཞན་ཡང་རྡུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆེ་བ་འབྱེན་པའི་སླད་དུ་གདུལ་ 
བྱ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། 
ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཁྲམ་ལ་གདབ་པ། བར་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ། མཐར་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གི་ཤན་ 
འབྱེད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟངས་འཛེན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲེགས་ 


པའེ་ཚུལ་བཟུ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 


(༨༢) 


སྦྱིར་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ ་མདོ་ལུགས་ལྟར་བརྔད་ན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལའང་གོ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བྱཅུ་དུག་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལས། 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག ། 
གསུང་རབ་རེན་ཆེན་སྒོམ་གྱེ་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། ། 
ཞེས་དང་། 
སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཆོགས་སངས་་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདེ རྭ་བོན་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བསླང་། ། 
ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དམིགས་པ་མེད་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ། འཁོར་དག་བཅོམ་པ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པའིེ་བདག་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྱད་དུག་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་བསྟན་སྲུང་གིེ ་མཚན་གྱེས་འབོད་པ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་ལུང་ 
(༨༣) 


ཆེད་གཉེར་གྱེས་སྲུང་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེའེ་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནེ་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ 
ཞེང་སྐྱོབ་པའེ་བྱ་ར་མཛད་པའིེ་ཆ་ནས་བསྟན་སྲང་དུ་མཚན་ཆགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱི་རྡོར། གསང་འདུས། དུས་ 
འཁོར། གུ་རུ་དྲག་དམར། ཕུར་བ། རྟ་མགྲེན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་གྱེ་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་སྤྱེ་གཟུགས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བ་སྟེ་། རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོབ་པའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའམ་བདེ་བྱེད་མགོན་པོ་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་བཞེ་བ་ནམ་གཉེས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེས་སྤྲལ་བ་གུར་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་བཁ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རླསྒན ཧེ་རུ་ཀ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིར་ཤར་བའི་ནང་ 
ཚན་ཀྲམ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་འཇེག་ཉྟེན་སྐྱོང་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བླམབ་པའིེ་སྲང་མ་ཧལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སས་དང་ཉང་གཏེར་ 


མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲུལ་བ་སྟེ༔ 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྫ་འཕྲལ་ཅནཿ 


ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ཿ 
(༨༤) 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྒ 

ཞེས་པད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྱུ ར་མཛད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་རང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱེས་མཆོན་རང་རེའེ་ཆོས་ 
རྒྱད་ཁག་གིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བས་བསྟེན་པའེ་ 
སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏེ་དང་། གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ས་སྐྱ་པས་བསྟེན་པའེ་གུར་མགོན་རྩམ་དྲལ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ནོར་སྐྱོང་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་བརྒྱུད་པས་བསྟེན་པའི་ 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། ལྷ་སྨན་ཆེ་རེང་མཆེད་ 
ལྔ་། དགེ་ལུགས་པས་བསྟེན་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་བསྟེན་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་གེས་བརྗོད་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་བསྟེན་ 

དེ་ཡང་དམ་ཅན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དག་ན་རྒྱལ་ 
བརྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་རང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བ་མས་ 
འདུལ་བ་ནམས་ལ་ནྱེ་བ་མའི་སྐུར་བསྟན། ཡི་དམ་ལས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྟན། མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདུལ་ 


བ་རྣམས་ལ་ནེ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུར་བསྟན་ནས་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་གང་ 
(༨༥) 


ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསླང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཨྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཏྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞེན་དུ་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའེ་སྐུར་བརྟན་པ་ཡང་གྲངས་ 
དང་མཐའ་མི་དཔོག ཁད་པར་དུ་མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བ་སོགས་མགོན་པོའེ་རེགས་སོགས་དང་། དོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ལེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་འཕགས་ 
མཆོག་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྲང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ུུག་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ 
སྲུང་ལེགས་ལྡན་དམར་པོའེ་བསྟོད་པ་ལས། 
བདེ་ཆེན་དབང་གེ་དཀིལ་འཁོར་ནསཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རོལ་བ་ལས༔ 
གུ་ལང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷཿདབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་རལ་བ་ཅན༔ 
ཞེས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་རྟ་མགྲེན་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ་ཉི་ཟླ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་ 
བར་གསུངས་ཤེང་། རེགས་གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་ལས་ཀྱང་། 


(༨༦) 


ངེད་ཅག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཞེས། ། 
སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ནུས་མཐབས་སོ་སོར་བསྟན། ། 
ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏྱི་མཁེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་ 
མཐུ་རྣམས་ལས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟེགས། 
གསང་བའེ་བདག་པོ་གསུམ་དུ་ཤར་བས་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་དོ་ 
རྗེ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས་པསྨ་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་ཉེད་དམ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྲུབ་ 
སྟེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲལ་ལས་ཤར་བས་དགོངས་ 
པ་རོ་གཅེག་ཅིང་། དེ་ལྟ ར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ཚད་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་རས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་བར་ཡང་ལུང་ 
རེགས་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ལ། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི་སྟོན་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉེད་ 
ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། བརྟག་གཉེས་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། 
རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། ། 
འཇིག་ཉེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། ། 
(༨༧) 


འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ 
ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། འཇིག་ 
རྟེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ 
གཙོ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་དམ་པ་རིགས་བྱར། བདེ་ཀྱེ་དུས་འཁོར་གསང་འཇེགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཏེ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བར་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་བསསལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅེག་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ྦ 
ཕྱག་སྙོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའེ། ། 
བཅུན་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། ། 
ཞེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའེ་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། འགྲེལ་བ་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
(༨༨) 


པཉིད་ཀྱིས ་ཚུལ་དུ་བསན ་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད ་པའེ་གོལ་ས་དགག་པ་དང་། ཆེ་བའིེ་མཐུའེ་ཚད་བསྟན་པའིེ་ 
དགོས་པ་དང་། ནང་དུ་བདུད་བཞི་བཏུལ་བའི་རྟགས། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་པ་འབྲེལ་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ། རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ཆེ་བ་འབྱེན་པའི་སླད་དུ་གདུལ་བྱའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
བའིེ་དེགས་པ་སོ་སོའེ་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་སྐབས་ལས་བྱུང ་བའེ་མཐུ་སྟེབས་འདེ་དག་འཇེག་ 
རྟེན་ རང་རྒྱུད ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྤུལ་པ་ཡིན ་པ་ལ་སོམ་ཉི་བྱ་མི་དགོས་སོ། 
།དཔལ་ཆེན་པོས ་སྤྲལ ་པའི་རུ་དྲའམ། གདུལ ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཞིང་འདེའེ་དབང ་ཕུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས ་བཏུལ་དུས་སུ་དཔའ ་ཆེན་པོའེ ་གདུལ ་བྱའེ་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སྲེད་གསུམ་གྱིས་དབང་ ཕུག ་ཆེན་པོ་ལ སོགས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད ་དུས ་གཅེག་ཏུ ་འདུས ་ཏེ་མགྲེན ་གཅེག་ཏུ། 
བདག་ཅག་འཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅད ་ཀུན། ། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའེ་འབངས་སུ་མཆེ། ། 
དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོས་བདག་ཅག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དཔལ་ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱེན། རྡོ་རྔེའེ་ 
མེའི་སྲེང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་མིང་གེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའེ་གསེ། རྔ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲག་ཁམས་ལ་རང་རང་གི་ལས་བསྐོས་ 
ཏེ་འགོད་པར་མཛད་དུས། ཡུལ་འཁོར་བསྲང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྤན་མི་ 
(༨༩) 


བཟང་། ནམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གཤེན་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆུ་ལྷ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གནད་ 
སྦྱིན། ཤར་ཝྷོ་སྐྱཾང་བ་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བ་སྲེན་པོ། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བ་ཆླུང་ལྷ། 
བྱང་ཤར་སྐྱོང་བ་དབང་ལྡ ན། སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཚངས་པ། ཞོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ས་ལྷ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཁྱབ་འཇུག མ་ཧཱ་དེ་བ། བྷཱརེང་གི་རི་ཏེ། དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་གམ་གདོང་དྲུག ཚོགས་བདག་གླང་སྣ། 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ། ས་ལ་པ་ཏྲ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། མཐའ་ཡས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། 
རེགས་ལྡན། ནོར་རྒྱས། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོའམ་ཆུ་ལྷ་སྟེ་ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད། ཉེ་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། 
སྒྲ་གཅན་ནམ་ར་ཧུ་ལ་སྟེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེ་དང་། 
ཧ་རེ་ཀ པཉཱཅེ་ཀ ན་ཏེ་ཀ གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་སྟེ་གནད་སྦྱིན་བརྒྱད་དམ། ཇམ་ 
བྷ་ལྷ། གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཡང་དག་ཤེས། ཀུ་པེ་ར། ལྔ་རྩེན། 
འབྲོག་གནས། པེ་ཙེ་ཀུཙ་ལེ་སྟེ་གནོད་སྦྱེན་བརྒྱད། སྨིན་དྲུག སྣར་མ། མགོ། 
ལག་པ། ནབས་སོ། རྒྱལ། སྐག མཆུ། བྲེ། སྦོ། མེ་བཞི། ནག་པ། ས་རེ། སག 
ལྷ་མཚམས། སྣོན། སྣུབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད། བྱི་བཞིན། མོན་གྲུ། མོན་གྲེ། 
ཁུམས་སྟོད། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྲྭ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ། ཉེ་ཟླ་དང་ཚངས་པ། བྱཧྭ་བྱིན་ལོགས་སུ་བགྲངས་པས་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་ཆེན་བྱརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
(༩༠) 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་། འཇེགས་བྱེད་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཇེགས་ 
བྱེད་དགུ་ནེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཆེན་མོ་ལས། བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་འཇེགས་བྱེད་དགུ་པོ་ནེ། 
འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐེ ང་ནག་ཁ་ཊ ་'འཛེནཿ 
བྲ་ནི་ཏ་ནི་མདོག་དཀར་རིེན་ཆེན་འཛིནཿ 
འཇེགས་བྱེད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཇིནཿ 
ཀ་སེ་ར་བི་དམར་ནག་ཐོད་དབུག་འཛིན། 
བེ་ར་སཾ་ནེ་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛེནཿ 
བེ་ཤན་ཏ་ནི་དམར་ནག་མདའ་གཞུ་འཛིནཿ 
བེ་ཏེ་སྔོ་ནག་ལག་ན་དགྲ་རྟ་འཇིནཿ 
ཀཱ་རྣ་ཐེ་རྲི་ངཱར་སྐ་རལ་གེ་འཇིནཿ 
བྷནཔ་ཏ་ྔ་ྐྱ་གྲ་གུགའཛིནཿ 
ཀུན་ཀྱང་ཁྲི་གཏུ མ་འཇེགས་པའེ་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ཿ 
ཞེས་གསུངས། རྷ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་ 
པའེ་གནས་ཆུང་ལྕོག་གི་ལོགས་བྲེས་སྲ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གགས་པས་ལྡགས་ 
བཀོད་གནང་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཀུ་བེ་ར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། པྲ་མི་ཏ་བི་ 
ཤྟནྣ། ག་ན་པ་ཏེ། ཐྷེ་ར་ཝ། ཡེ་ཤེས་སྟེ་ར་ཝ། པེ་ཏེ་ཞེས་འཇིགས་བྱེད་དགུའི་ 
མཚན་བྱང་དུ་གནང་འདུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཉེ་ཟླ། ཉེ་དབང་། ཚོགས་ 


(༩༡) 


བདག ཐགས་བཟང་རིས་ལྔ་བསྣན་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ། ཨཱ་མ་དེ་བཱི། འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ། སྲིད་ 
པའི་རྒྱལ་མོ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི། བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར། བདུད་མོ་རེ་མཏེ། པེ་ཧར། 
ཚངས་པ། རྡོར་ལེགས་པ། ཁྱབ་འཇུག རྭཀ་ཟོག་འཕྲེང་། སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ 
ཡཀྦྷ་མེ་དབལ། མོན་མོ་ནག་མོ། མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། ཞང་བྷོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ། སྐྲག་མེད་ཉེ་ཤར། གུ་ལང་ནག་པོ། ཡར་ལྷ་ཤམ་བྷོ། ནམ་སྨན་ཐོག་གི་ 
བུ་ཡུག སྤྱི་བདུད་གུ་དུ་རྩེ། བྲག་བཅན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། 
ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ། བེ་ན་ཡ་ཀ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད། ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ། ཀླུ་ 
མོ་ཡཀྐྷ་ནག་མོ་སྟེ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཟླ་འོད་མ། སྦྱིན་ 
མ། རབ་སྦྱིན་མ། འཕགས་མ། རབ་བཟང་མ། སྦས་མ། མཇེས་མ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུ་དང་། དགའ་བྱེད་མ། འདྲེན་བྱེད་མ། གཟེ་བརྗེད་ 
མ། ཁྲོ་གཉེར་མ། གསོད་བྱེད་མ། སྤོར་བྱེད་མ། འབར་བྱེད་མ། འཇོམས་བྱེད་ 
མ། ཆགས་བྱེད་མ། ཆགས་བྲལ་མ། འཁོར་ལོ་མ། རྒྱས་འདེབས་མ། སྣ་ཚོགས་ 
ལུས་ཅན་མ། སྲུང་བ་མ། གནོད་སྦྱིན་མ། ཡང་དག་འཕྲོག་མ། བྱ་རོག་གདོང་མ། 
འཇིགས་བྱེད་མ། བྱ་རྒོད་གདོང་མ། བཞད་གདོང་མ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། འུག་ 
གདོང་མ། ཏྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། རྔ་མོ་གདོང་མ། བོང་གདོང་མ། ར་ 
གདོང་མ། རུས་འཆའ་མ། སེང་གདོང་མ། ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ། བུམ་སྣ་མ། རྣམ་ 


འཇོམས་མ། དྷ་ཤ་གྲཾ་ཝ་མ། འབོད་སྫོགས་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། 


(༩༢) 


འབར་མ། ཀློག་སྤྲེན་མ། སྐར་མདའ་འཕེན་མ། སྲིན་མོ་རྙུང་ནག རླུང་མོ་ལྕེ་ 
འབེབས་མ། གནོད་སྦྱིན་འཁུགས་ཐོགས་མ། བ་གླང་སྣ་མ། མེག་འབྱེན། སྙིང་ 
བསྲེགས་མ་སྟེ། འབར་མའམ་སྤོར་མ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཀྲན་གྲགས་མ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཟང་མ། རྡོ་རྗེ་ཏུན་གསལ་མ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མ། རྡོ་རྗེ་འོད་ཆགས་མ། ཇོ་རྗེ་ 
འོད་འཕྲོ་མ། རོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ་སྟེ་ ་མ་མོ་བདུན། གླིང་བཞེ་མགྱོགས་མལྷ་ཡི་སྲེང་། 
།མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤེན་རྗེའི་སྲེང་། །དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླུ་ཡི་སྲེང་། །ནག་ 
མོ་སྡེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲེང་སྟེ་སྲེང་མོ་བཞི། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། རེན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉྭ་དུག་ཅུ།། པདྨ་འེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྦྱེར་དྲེལ་བས་ཕོ་ཉ་སུམ་ 
བྱར་སོགས་དེ་དུས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐའ་དག ཐབས་དང་བཀོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ལ་འདུལ་བར་མཛད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་སྡེ ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་བདེ་མཆོག་འཇེགས་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། ལ་ལར་ 
རམེ་བ་བརྩེགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རུ་དྲ་དང་ 
དབང་ཕྱག་བཏུལ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནེ ་བཀོད་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་སྟོན་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒུས་རྒྱས་པར་མཆེས་ནའང་། སྐབས་འདེར་ 


(༩༣) 


ཡང་བཏུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
སོམ་ཉེ་མི་དགོས་པས་ན་བདུད་རང་མཚན་པར་བཟུང་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་ 
བྱའོ། ། ྣ 
_ དེས་ན་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་ 
མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་ནང་ཚན་གྱི་སའིེ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དེ་ནེ་ 
གསར་རྙེང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ། ། 
སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཀགྱེ། ། 
ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། 

. ཅེས་བསྔགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ས་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་དེའེ་པོ་བྲང་ 
རྟེན་དང་བཅས་པས་མ་ཁབ་པ་གཅིེག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མེ་ལྷ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ལྷ། རྙུང་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ལྷ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཁབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ནེ་ངེས་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་ཡིན་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་མ་ 
ཁྱབ་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། འབྱུང་བ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་ན་ལྷ དང་ལྷ་མོ་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་ 


(༩༤) 


པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རོལ་བརྡ་ལ་བའེ་དག་དྲནྭ་གེ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་བ་སོགས་བཀྱེས་ན། སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུ ང་བ་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་ཡམར་ཅ། བདུད་སྟོས་རྗེ་བྲང་དཀར། སྲེན་པོ་བློག་ 
འཕྲེང་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡཀ་མེ་དབལ་སོགས་སྡེ ་དཔོན་སུམ་ཧུ་ནེ་ནུབ་བྱང་མཆོད་ 
བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། གཤེན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་ 
པོ། བདུད་མེའི་ཁྭ་རངས་ཅན། སྙེན་པོ་གསོད་བྱེད་འབར་བ། གནོད་སྦྱིན་གང་ 
བ་བཟང་པོ་སོགས་སྡེ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ནི། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དང་། ཡམར་ཙ། མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ཨུར་མ་རྭ་ 
རྩེ། རལ་བ་ཚར་དབགུ་སྟེ གཤིན་རྗེ་བཞི ་དང་། འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། སྲོག་བདག་ 
དཀར་པོ་སྙིང་འབྱེན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ་སོགས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་གོ་རེ་མ་བརྒྱད། ཡུལ་ 
གྱི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད། སྒོ་སྐྱོང་སྲིན་མོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕུར་སྲང་མ་མོ་བཅུ་གཉེས། གིང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བའི་ལ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་བཅས་སྔགས་རྙིང་མའེ་ཁུངས་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞི ང་། དེ་བཞེ ན་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅོ་ལྔ ་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ 


ཅྭ་རྭ་ལ་པོ་ཐམས་ཅད ་སྔགས་གསར་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱེ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོར་བཞུགས་ 


(༩༥) ་ 


ྣ པའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ ་ཆོགས་རྣམས་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
གཅིག རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་ 
མ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊེ་དྱ་བེངས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་མ་མོའེ་ཆ ་དང་། ། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ། སྨུག་ནག་ཁྲོས་ 
མ་ར་ཀ་གདོང་། མ་མོ་སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོ། ། དུང་ སྦྱོང་རྒྱལ་མོ། འབར་བ ཅཌཊ་ཀ་ 
མ། མ་མོ་ཙ་མུན་ཏྲེ། དུས་མཚན་འོད་ཆེན་འབར་མ། པརྨ་ཤ་ཝ་རེ་སོགས་རྗེ་ 
མོའེ་རྣམ་པ་དང་། མ་གཅིེག་དམག་གི་རྒལ་མོ་རེ་མ་ཏེ་དང་། .མེ་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར། 
གཤེན་རྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་བའི་ལྷ་མོ། ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏེ། ཡ་མཚན་འཕྲལ་གྱི་གཤོག་ 
པ། སྲེད་གསུམ་བློ་ཕྲོག ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་མོའེ་རྣམ་པ་སྟེ། ལས་ཀེ ་མ་མོའེ་ཚུལ་ 
བཟུང་སྟེ། མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོ༔ ང་དུ་གྲགས ་པ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག ་མོར་གྱུར་ 
ྦ པ་འདེ་ནེ་མདོ དོ་རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་མ་ སྤོས་སོ།། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ནེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་གྱེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བརྙེད་དུ་ཟེ ན་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་དུལ་གྱེ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་མི་ 
ྦ གཡོ་བར་བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ་ཟླ་མེད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 


( ༩༦) 


དབང་ཕྱུག ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཞི ང་། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་ཚེ་རེང་མཆེད་ལྔ་ནེ་གཏེར་ལུང་ 
མང་པོ་ན་གཅེག་པར་གསུངས་ལ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྤྱེའེ་གཙོ་མོ་ 
ནེ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ་ཡིན་པར་ཉང་གཏེར་བརྟན་མའེ་མདོས་ཆོག་སོགས་ལས་ 
གསུངས། ངེས་པའི་དོན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་འཁོར་དུ་གནས་ཤེ ང་། 
དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱེ་སྲང་མར་བཞེད་ལ། གཏེར་ཕྱོགས་ཁུངས་ལྡན་ཆེས་མང་ 
པོར་འདི་རྣམས་ཕྱེ་ནང་གེ་དུས་སྦྱོར་དག་པ་དང་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། སྨན་མོའམ་དཀར་མོ་རྣམས་ཤྭ་ན་མ། བདུད་མོའམ་ནག་མོ་གཞི་བདག་ 
ཉེད ་མ། གནོད་སྦྱིན་མའང་དམར་མོ་གཞེ་བསེ་མོ་སྟེ་ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་འདེ་ 
དག་གོ། བདེ་མཆོག་གི་མ་མོ་བཅུ་གཉེས་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། 
སྣང་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྟ་ནའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་གོང་ནས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ནོད་ 
དེ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱེས ་ཧུད་ཡོངས་སུ་དག་ཟིན་པར་རྗེ་མི་ལས་མགུར་འབུམ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་ལ། ཕྱིས་སུ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་ཨ་སུ་རའེ་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་མ་མོ་འདེ་རྣམས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་བཀོད། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། 
བདུད་རི་ལྕེ ་ལ་བླུད་ནས་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོངས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་གེས་དབང་བསྐུར་ 
ནས་བསེལ་ལྡོངས་འདེའི་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་མི་ལ་བཞད་པའི་དོ་རྗེ་དག་ལ་ཐོ་བརྩམས་ 


(༩༧) 


པ་སོགས་ནེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནེ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའེ་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱེར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། གཉན་ཆེན་ཐང་རྷ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
རབ་དང་། ཏེ་སེ་རྡོ་རྗེ་གངས་དཀར། རྨ་རྒྱལ་སློམ་ར། མང་མཁར་གངས། བུ་ལེ་ 
གངས། བྱང་སྟར་མོའེ་གངས། ཕོ་མ་གངས་ངོ། སྐུ་ལྷ་ཁ་རེ་གངས། གཙང་གི་ 
ཇོ་མོ་ཁ་རག་གངས། རྡོ་རྗེ་གང་བ་བཟང་པོ། རྒྱལ་རྩེ་དུམ་གངས། ལྭ་ཕྱེ་གངས། 
སྣ་ནམ་གངས། ཏེ་སྒྲོ་གངས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གསལ་རྗེ་ 
གངས། ཧོ་བ་གངས་བཟང་། ཅ་རེ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ལ་འདུལ། ཀོང་པོ་ལའེ་གངས་ཏེ་ 
དགེ་བསྟེ་ ན་ཉེར་གཅེག་པོ་འདེ་དག་ནེ་གངས་ལྡོངས་སྤྱེའེ་སྲང་མར་བསྐོས་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས་ཀྱེས་ 
བསྟེན་པའི་སླང་མ་སྟེ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཅང་ལྷ་ 
བྱོལ་ཡུག སྲོག་ལྷ་གངས་དཀར། སྒྱོག་ཆེན་སྡོང་ར། དོག་ལྷ་བྱང་རྩེ་། ཅོག་ལྷ་ 
མཚལ་རྩེ། གངས་དཀར་གཡུ་རྩེ། སུམ་རེ་གཉན་པོ། འཛུམ་ཆེན་སྡོང་ཁྲམ། དབྱེས་ 
ཆེན་རབ་ངེར། འབྲེ་ཆེན་སྡོར་ངུ་། འོ་དེ་གུངྱ་ཧལ་བཅས་ཡིན་ཞེས་ཇྫོགས་ཆེན་ 
མཁས་དབང་ཆེན་པོ་པྨད་རེག་འཛེན་གྱེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གཏེར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི་སྲེད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ 


དགུའི་སྟེ ང་དུ། ཇོ་བོ་མཆེམསྣ་ལཝྣ་དང་། ཇོ་བོ་ངོས་གསུམ། ཇོ་བོ་གཡའ་སྤང་། 


(༩༨) 


ཇོ་བོ་ཁུག་ལྷ་བཅས་བཞི་བསྣན་པའི་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ (བོད་ཀི་བཅན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགུར་བཞེངས་པའི་སྐབས་མཚན་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་ལྷ་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ) སོགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དམ་འོག་བཙུད་དུས། ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་ 
བྲན་བགྱིའོ། །ཕ་ཉ་དང་གཡོག་བགྱེའོ། །སླད་བཞེན་དུ་འབྲང་ངོ་། །ཅི་བསྒོ་བ་ 
ཉན་ནོ། །ཞབས་ཏོག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། སངས་རས་ཀེ་བྟམན་པ་ལ་གནད་པར་ 
བཀྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། དམ་ཚེག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས་ 
གསད་པར་བཀྱེའོ། །བརླག་པར་བགྱེའོ། །རབ་ཏུ་གཞོམ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་སྐྱོང་བའེ་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ཉི་ངེས་དོན་དུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིེགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ ར་བཞུགས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ 
ངོར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འགྱར་སོགས་སྡེ བྱགདྭ་ཀི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
སྟེན་པར་མཛད་པ་ལས། འཁོར་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཉམས་སད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོག་སྙིང་བཞེས་ཤིང་། ྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། 
མནའ་ཆུ་བླུད། དམ་ཤིང་སྐྱེ་བོར་བཞག རེགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་སྲང་དུ་བཀོད། སྤྱིར་ 
ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་དང་གནོད་སྦྱེན་གང་བ་བཟང་པོ། བདུད་ཧ་ནུ་བག་ཤ། བཙན་ 
རྗེ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ངམ་བེག་ཙེ། ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལའམ་ 
གཟའ་མོན་པ་ཀེ་ཏ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་གཅེག་པར་ཡིན་ 


(༩༩) 


པ་རྒྱུད་མང ་པོ་ལས་གསུངས་པར་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
རྒྱན་ཞུགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གེ་ལུགས་ལ་ས་བྱརད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལྭོ་རུས་ཡིན་ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྒུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པའི་ཚེ། དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར། གསང་ 
བའེ་མཚན་བཏགས། ། ཧུད་གཏད། ། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་དུ་ 
གཏད། སྐབས་ལ་ལར་ཆོས་ སྐྱིང ་བསྟན་སྤང་དུ ་མཇད། ལ་ལར་པོ ་ཕོ་བྲང་གི ་ནང་ 
གི་ལྷའེ་གྲངས་སུ ་བཞུགས། ལ་ལར ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཅོ་བོར ་བཞུགས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ། ཧུད་སྟོན་པ་སོགས་མཛད། ལ་ལར་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་མཛད་པ་སོགས་ 
མདོར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གང་ལ་གང ་འདུལ་གྱེ ་སྤྲལ་ ་བའེ་ཟོས་གར་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ 
དྡོ་རྗེ་ལས། 

འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ། 

འཁོར་ཀྱེ་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་། ། | 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་པས་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ནམ་སྤྲལ་འབའ་ 

ཞེག་ཏུ ་ངེས་ཤིང་། ཐུན་མོང ་གདུལ ་བྱའེ་ངོ: ་ངོར་ཡང་སྟེན་པའིེ་ སྤྱན་སྔར་བསླབ་ ་པའེ་ 
གཞེ ་ནོས་ཤེང་། དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་དུ ་མར་སྨིན་པར་མཛད་པས། ལས ་དང་ 
པོ་པ་ཞེ ག་གི་དབང་དུ་བགྱེས་ཀྱང་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ད་ལྟ ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཕལ་བའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒོལ་ངེས་ཀྱེ་ཚོད་ལོངས་པས་དེང་སང་རེག་འཛིན་ 


(༡༠༠) 


༢༩༤༤ 


ཆེན་པོའེ་ས་བྷརེས་པར་སུ་ཞེག་ཐེ་ཆོམ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །རུད་ཀྱི་ཁུངས་རྣལ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྨོས་ཅེ། ལས་ལས་གྲབ་པའི་བཅན་དང་། རྒྱལ་ 
པོ། འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དཔལ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དག་གིས་སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་བཞེས། དྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱུད། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱདག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་སྨྲ་ཅི་ལ་དགོས། རྒྱ་མཚན་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྱུབ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
དག་སྟེ། རང་ཅག་མི་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ན་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བཅུང་ཉུང་ནའང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་ཁོང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ནེ་ 
དམ་ཆིག་ལས་འགལ་མ་ཐག་ཏུ ་མགོ་ལ་ལ་ཅ་ཀའེ་དོག་པ་བཞེ ན་དུ་འགས་པ་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པས་ནག་པོ་དྲ་བ་ཅན་གྱིེ་རྒྱུད་ལས། ྒ 
ཉོན་ཅིག་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་རྣམས། ། 
གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚེ་སྲོག་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས། ། 


(༡༠༡) 


ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ཕྱེད། ། 

འདས་ན་མགོ་ལས་ཚལ་བ་བརྒྱར། ། 

འགེམ་པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 


ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་དག་ཡིན་པའང་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་རྒྱལ་འགོང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱལ་འགོང་གི 'འཆུབ་དང་བར་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་བལྟས་ན་དེ་ཁའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཉེ་ཆེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེས་ན་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་དབང་བོ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པ་གང་བསྟེན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་པའེ་དད་པ་གཏེང་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡིད་ཆེས་ཀེ་གནས་མིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཁ་རྒྱུགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བསྟེན་པ་ནི། དངོས་གྲབ་གང་ཡང་སྟེ་ རྩ་ཆུ་མེད་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དང་། 
དོན་ལོག་པར་འགྲོ་བས་ན་སྲང་མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མེན་ལ་བརྟག་པར་གལ་ཆེ། སྲང་ 
མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་བཏུལ་མ་བཏུལ། སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ལུང་དུ་བསྟན་མ་བསྟན། རེག་འཛིན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མ་བསྐུར་ 


(༡༠༢) 


སོགས་ཀྱེས་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེན་བསྟན་དང་སྟོན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕོགས་ལ་སྨོན་ལམ་ལོག་ཅིང་། དམ་ཆེག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་སྲེའེ་སྤྲལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བརྟན་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཞིང་། 
བསྟན་པར་ཞེ་ནས་གནག་པ། ཁུད་པར་དུ་དམ་སྲིེ་ཁོ་རང་བསྟེན་པ་པོ་དག་ལའང་ 
གྱོད་དང་ཁ་མཆུ། འཁུ་ལྡོག་དང་དུས་མིན་འཆེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ 
ཏུ་འབེབ་པའི་འདྲེ་སྲིན་དང་། རྒྱལ་འགོང་། དམ་སྲེ་གདུག་པ་ཅན་དག་ནི་བསྟེན་ 
ན་འབུང་བ་དང་། བཏུད་ན་ཉེས་པའ་བྱུར་དང་སྒབ་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྩ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། དོན་འདེ་བས་ན། ཚེ་འདེའི་ལྟོ་ 
གོས་ཀི་ཁ་ཐབ་ཅམ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་དྲག་ལས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ནུས་པ་ནི་ཕི་རོལ་གྱེ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སྲེ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱེར་སྣང་སྲེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལྷ་ཝ་འདྲེ་སོགས་གང་གེས་ཀྱང་རྒལ་བར་མི་ནུས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པར་ལྷ 'འདེའེ་ 
དམག་བྱུང་བས་ཅེ་ཡང་མ་གནོད་མ་ཉེས་པ་དང་། མ་དག་པའེ་རྟོག་པ་ཅན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་འདྲེར་བཟུང་བས། པེ་ཧར་དང་གཙང་བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྒབ་འདྲེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཐེ ར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པ་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ 
ཐབས་མ་ཤེས་པས་སྲང་མ་བདུད་དུ་བབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་། ལར་ནས་བ་ 


མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གང་ལའང་འད་རྟེ་ཞེ་བར་བསསོམ་ན་ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 


(༡༠༣) 


ནྭ་རས་པ། ཆགས་པར་བསྒོམ་ན་དབང་། གཏུམ་པར་བསྒོམ་ན་དྲག་པོ། རང་ལ་ 
མཉེས་ཤིང་དུང་བར་བསྒོམན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་། ཁེངས་ཤིང་འགྱེང་བར་ 
བསྒོམ་ན་ལས་བུལ་བ་དང་། འོད་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བགྱིས་མ་བགྱེས་པ་ལས་དེ་དག་ 
དེ་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནད་དེ་ཡིན་ལ། ཕུར་སྲང་བདག་ཉེད་ 
མ་རེ་ཏེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལང་ལབ་སོགས་བཀའ་མ་དང་། གནུབས་ཀྱེ་མན་ངག་སོགས་ 
གཏེར་མ་དག་ལས་ཀྱང་། མ་མོ་མ་ལྟར་བསྟེན་པ། སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པ། མཛའ་ 
མོ་ལྟར་བསྟེན་པ། བྲན་མོ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀི་མན་ངག་ར་ཆེར་གསུངས་ཡོད། དེའེ་ཕིར་ན། འཇིགས་བྱེད་མཁན་པོས་སྣང་ 
སྲེད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ 
ལས་སྒྲུབ། བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞེང་། དེ་དང་དེའེ་ལམ་ཁྱེར་བྱགེས་པས་དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། གཤེན་ 
རྗེ། གཟའ། མ་མོ། ཀླུ་སོགས་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་སུ་སྣང་སྲེད་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་གའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་སྔར་གཞུང་རྣམས་ 
སུའང་། ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་ཕྱི་ནང་ཁམས་སོགས་ལ་དབང་ཚུལ་རྒྱ་དུས་ཐེབས་ 
བཟོག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་དབང་བྭ་ལ་བུ་ཞིག་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ 
བར་ནུས་སོ།། 


(༡༠༤) 


ཤ། ཌྷ་སྲིན་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་མདར་བསྡུས། 


ལྷ་ཞེས་པ་ནེ། དེ་བ་ཞེས་བརྩེ་བའམ་བདེ ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདེར་བདེ་ 
བར་རོལ་བས་ནྭྲ་ཝ་ཞེས་བརཛྗོད་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རང་འདོད་ 
ལྟར་ལྡན་པའེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའེ་མེ་མ་ཡིན་གྱེ་རེགས་ཤེག་ཡིན་ལ། ལྷ་ཞེས་པའིེ་ 
མིང་འདི་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ལྷ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
བ་སོགས་ནེ་སྐྱེ་བོའེ་ལྷ་དང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་ ་ 
འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གྱི་མིང་བརྡའེ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། 

ལྷ་མེན་ནེ། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔོན་མི་དགེ་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་གོམས་ཤིང་། ལས་དེས་འཕངས་པས་ལུས་ 
རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་། རང་གི་གནས་ནའང་ 
གནས་དང་སྡེ་རེས་རད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་ཡིན། མཛོད་ལས། ལྷ་མེན་ནེ་རི་རབྱ་ཏྱེ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀེ་ཁོང་ 
གསེང་ན་གནས་པར་གསུངས། 

རྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི། མཧོརག་ཅེས་ས་བདག་གདོན ཆན་ཞགའི མིང་དུ་བཤད་ 
ལ། ཌྟོ་བས་འབྲོ་བ་སྟེ་ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

མཁའ་ལྡིང་ནི། གརུ ཌཿཏྱུང་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བྱ་ཁུང་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ 

( 7༠(༦( ) 


ཡིན། འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུང་ཟེ ར་བྱ་ཆ་གརྦ་ཝོ་ཤོགས་ཤིང་ཤལ་མ་ལེའེ་ནགས་ 
ཚལ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སུ་ཀླུ་དང་སྦྲལ་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས། 

མི་འམ་ཅི་ནེ། མེའི་ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སྟག་མགོ་ཅན་དང་རྟ་ 
མགོ་ཅན། དོམ་མགོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱད་ལ་བལྟས་ནས་འདེ་ནི་མི་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཀླུ་ནེ། རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཁོག་སྟོད་མི་ཡིན་ལ་ཁོག་སྨད་སྦྲུལ་གྱེ་མཇུག་ 
མ་ཅན། མགོ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ལ། དབྱེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་ལྭ་ཀུ་ཕྲན་སོགས་ལས་ཀླུ་གཉན་དང་། ཀླུ་བཙན་ཏེ་མི་ལ་མཛེ་ནད་སོགས་ 
གཏོང་བའི་ཀླུ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཡང་ཡོད། 

གནད་སྦྱིན་ནེ། གདོན་འདྲེའེ་རིགས་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་དང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རེགས་ཤིག་ཡིན་ལ། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་དག་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཏེ་ནོར་ལྷའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། 

འབྱུང་པོ་ནི། ཌྷུཏཿཞེས་པ་རྟེ་གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་རེགས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས། 

བདུད་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་འཆེ་ཞེང་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་རེགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ 


(༡༠༦) 


མེད་ལའང་ཐ ར་བ་དང་ལག་མེད་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞིེ ་ཡོད། 
གཤིན་རྗེ་ནེ། གཤེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་རྟེ། དམྱལ་བའེ་ལས་མཁན་རྣམས་ 
དང་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ། འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ། གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གཏོགས་ཤིང་ལས་སུ་གཤེན་རོའེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གསོན་པོ་ལ་འཆེ་བརྡ་གཏང་བ་དང་། 
མིའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ། གཤེན་པོ་གཤེན་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་དགེ་སྡུག་གི་ཤན་འབྱེད་ 
ཅིང་། སྡིག་ཅན་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་མནར་གཅད་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པའེ་རེགས་ཤིག་ཡིན། 
བཅན་ཞེས་པ་ནེ། མེ་མ་ཡིནྲ་ཧེ་རེགས་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། བཅན་ 
རྒད་འབར་བ་སྦུན་བདུན་སོགས་བཙན་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་དམག་དཔུང་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་ལ། བཙན་རྒྱུ་བའེ་ལམ་ཁར་ཁང་པ་དང་མི་སོགས་ཀྱེས་ 
བཀག་ན་བཅན་མདའ་དང་བཙན་དུག་པོག་པས་གནོད་པ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན། 
མ་མོ་ནེ། སྲེད་པའེ་བེམས་ལས། མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ནེ་མ་ 
མོ་རྦད་གཏང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རུ་བཞེད་ 
ལ། ལས་ལས་གྲབ་པའིེ་མ་མོ་ཞེས་པ་ནེ ་ཤ་ཟ་འབྱུང་བོའེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། 
ཐྲེའ་རང་ཞེས་པ་ནེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་འབྱུང་བོའི་རེགས་ཤིག་སྟེ། དེའེ་ 
རེགས་ལས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ་ནེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སུང་མ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ལ་དེའེ་འཁོར་དམ་ཅན་མགར་བནག་པོ། མོན་པ་སེར་ 


(༡༠༧) 


སྐྱ། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཐེུུ་རང་ 
གེ་རེགས་ཡིན་ནོ། ། 

་གཟའ་ཞེས་པ་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་སོགས་ཁོག་སྟོད་མི་ལ་ཁོག་ 
སྨད་སྦྲུལ། མགོ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་མེག་གིས་གང་བ། དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ 
དང་བཅསཔ། དེའེ་ཁ་གཏད་དུ་འཕྲད་ན་གཟའིེ་ཁྲ་རངས་ཕོག་སྟེ་ཀླད་པ ་སྟེང་རྩ་བརྡེལ་ 
ནས་ཁ་ལྐུག་ཅིང་མེག་མླེ་བ་དང་། གཞོགས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་ཉམས་པ། ཚོར་བ་ཉམས་ 
པ། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ནད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་རེགས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཟའ་མཆོག་ 
རྭ་ཧུ་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོའང་ཡིན། 

སྲེན་པོ་ནེ། ཆྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས། 
མིེའེ་ཤ་ཟ་ཞེང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་རུས་པ་དང་མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱེ་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་འདོགས་པ། གོས་སུ་མི་ལྔགས་དང་སྟག་ལྦགས་ཆྲོན་པ་གྱོན་ཅིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
ལས་སོགས་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་དུ་སྦྱོད་པའེ་རེགས་ཤིག་ཡིན། 

དེ་ཟ་ནེ། འདོད་པའི་བར་སྲེད་དེ་སྐལ་བ་བཟང་ངན་ཀུན་ཀྱེས་དེ་ཞིམ་པ་དང་ 
མེ་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའེ་རེགས་ཤིག་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། ལྷའི་གླ་ 
མཁན་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཟའི་གུ་ཞེས་སྙན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། སོངས་གགས་སུ་དེ་ཟའེ་རལ་ 
པོ་ཏྲེ་ར་དང་། དེ་ཟའེ་རལ་བོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་སོགས་ཀྱང་དེ་ཟའེ་རེགས་ཡིན་ནོ།། 

གདོན་ཞེས་པ་ནེ། མི་མིན་གྱེ་རེགས་ཏེ་མིའེ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའམ། ཡང་ 
ན་ནད་དང་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། བྱེས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅ་ 


(༡༠༨) 


ཝྔ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྟེང་གདོན་དང་། བར་གདོན། འོག་གདོན། ཕོ་གདོན་དང་མོ་ 
གདོན་སོགས་གདོན་གྱེ་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། 

འདྲེ་ཞེས་པ་ནེ། མི་མ་ཡིན་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། མེ་ལ་གནད་འཚེ་གཏོང་བ་ 
དང་། མིའེ་ཁོག་པར་ ཞུགས་ ་ཏེ་སྣང་བ་གཞན་དབང དུ་བསྒྱུར་ནས། གང་ཞུགས ་པའེ་ 
འདྲེའེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ཞིག་ཡིན། 

སྲི་ཞེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་འདྲེའེ་རེགས་ཤིག་ཏེ། ཀྲི་ལ་ཡའི་སྲེ་ 
ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། རྒྱལ་བོའི་ཕྱང་སྲི་དང་། བློན་པོའེ་ཕྱང་སྲེ། རྣལ་འབྱོར་བའེ་དམ་ 
སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི། སྒོ་སྲེ། ཆུང་སྲེ། དུར་སྲེ། གཡལ་མོའེ་གོད་སྲེ། སྣང་བོའེ་ 
སྲིཾ། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྲེ། དེ་རྣམས ་ཕ་ཕ་བདུད་དང་། མ་མ་བདུད དྲེས ་བྱུ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

རོ་ལངས་ནེ། མ་སེ་རེསཕུང་པའིནངདུ་གདོན་གཞན་ཞགས་ནས་བསྐྱར་ 
དུ་ལངས་པ། གདོན་འདིའི་བཟུང་བའེ་ནད་རྟགས་སུ་གཉེད་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱན་ 
འདོགས་པ། ལུས་འདར་བ་བཅས་འབྱུར་བར་བཤད། 

བསེ་རག་ནེ། ཟས་ནོར་ཀྱེ་བཅུད་ཟ་བའི་འབྱང་བོའི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན། 

འགོང་པོནེ། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ ་མ་དང་དམ་ཆིག་འགལ་བའེ་ 
མེ་དེ་ཤི་རྗེས་འགོང་བོ་ཟེར་བའེ་གདོན་འདྲེ ར་སྐྱེས་པ་ཡིན། 

དམུ་ཞེས་པ་ནེ། འདྲེ ་གདོན་རིགས་མི་འདྲ་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་བྱུང་བའེ་ 
རེགས་འདེས་པའེ་གདོན་འདྲེ་ལ་དྲམུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 


(༡༠༩) 


གཉན་ཞེས་པ་ནེ། ས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིེན་པའི་ཀླའེ་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
རྟེ། ས་གཉན་དང་། ཆུ་གཉན། ཤིང་གཉན། དྡོ་གཉན་སོགས་གཉན་དང་སྐྱེལ་བའི་ 
ས་བདག་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། 

ཟོ་དོར་ནེ། ཡུལ་འཁོ ཁར་སྐྱོང ་བའེ་ཡུལྷ་ཝ་གཞེ་བདག་གི་གཅོ་བོའམ་གྲགས་ 
པ་ཆེ་ཤོས་ཀེ་རེགས་ལ་ཟེར། 

རྒྱལ་བསེན་ནི། གདུག་ཅུ་བ་ཅན་གྱི་འདྲེ ་གདོན་པོ་མོ། ཧྱིས་པ་དང་བཅས་ 
མ་ཐག་པའི་ཕྲ ་གུ་ལ ་གནད་པར་བྱེད་པའེ ་གདུག 'འདྲེ་སྟེ་རྒྱལ་བསེན་དང་བསེན་མོ་རུ་ 
གྲགས། 

ཡི་དགས་ནེ། པེཏ་ཞེས་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་ནྣམས་ 
ཝིར་མི་ལྡོག་པས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
པའེ་རེགས་གཉེས་ཡོད། ཕྱེའེ་སྒེབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ནང་གསེས་ 
ྱེ་བྲག་མང་ལ་རྫ་འཕྲལ་ཆེ་བའེ་རེགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་འཐརྦ་ེ་རེགས་ 
་ནྷེ་ལྷ་མེའེ་གནས་ནའང་ཡོད་པར་བཤད། 

ཤ་བ་ཞེས་པ་ནེ། པེཤཅཿ རྟེ་ཨི ་སོགས་ཀེ་ཤ་ཟ་བའེ་འདྲེ་དང་སྲེན་པོའེ་རེགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡིན། 

གོང་དུ་བཤད་པའེ་འཇིག་ཉེ ན་པའེ་ལྷ སོགས་ལས་ཁད་པར་བ་འགའ་ཞེག་ཟུ ར་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་བརྗད་ཀྱིས་མི་ལང་ལ། ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལ་ལ་ནེ་རེགས་ 
ཀྱིས་དབེ་བ་དང་། ཁ་ཤས་ནེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བཀར་བ། འགའ་ཞིག་ནི་སྟོབས་དང་ 


(༡༡༠) 


ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའང་ཡོད་པས། མདོར་ན་སྲེད་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 
གྱད་དང་། ཌྷ་མ་སྲེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་དེ ་དག་དང་མཆུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


(༡༡༡) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་རེམ། 


༡ ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་གནས་བབ་སྤྱི་བཤད། 


རང་ཅག་གི་ཡོངས་གགས་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ 
ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དྲབུ་བྷརེས། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཐོའེ་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སོལ་བཏོད་དེ། ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
སྐྲུན། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱེ་ཁྲེམས་བཅས་ 
ནས་རྒལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེུ་བཙན་གྱེ་སྐུ་རེང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་རབ་ 
དྱུང་གི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ། རབ་བྱུང་བ་རེ་ལ་འབངས་ 


མི་ཏིམ་བདུན་རེ་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་པས་མཚོན། ཆོས་རྱལ་ 


(༡༡༢) 


མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གངས་ 
ཅན་ཧྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། 
བཅན་པོའེ་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉེས་པ་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོའེ་རིང་ 
འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཤིང་། རྗེ་བློན་གྱེ་འགལ་ཟླའེ་དབང་གིས་བཅན་པོའེ་ 
སྐུ་སློག་ཤོར་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་སེལ་བུར་ཐོར། བོད་སྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་སྟབས་ 
ཡུལ་ལུང་རེ་ལ་དཔོན་ཆུང་རེས་ཡུལ་ཁུལ་བཅད་བཟུང་གི་རྣམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅེག་ 
འོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུ ས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དབུས་ག ཙང་དུ་འདུལ་བའི་སྡོམ་ ཧྒྱུན་ཆད་ 
ནས་ལོ་བྱ་མ་ལོངས་ཅམ་ཕྱིན་པ་ན། དུས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་བོད་ཀི་མཁས་པ་ 
མེ་གསུམ་དང་། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཤིེང་། སྟོད་ནས་ཀྱང་པྲ་ 
ལ་ནམ་གསུམ་བརྒྱུད་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བསྐྱར་དར་གྱི་འགོ་ཚུགས། ྦ 
རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༢༥༣) ལོར་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འབྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྐལ་འཕགས་པར་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་ཡར་འབུལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུ ང་ 
བོད་ཁམས་སླར་ཡང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་དུས་ནས་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རིམ་པར་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་ཁག་ཅིག་ལ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྲེད་དོན་སྟོབས་ 
ཤུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་ཁེ་ཕན་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐབས་ 


(༡༡༣) 


རེར་མཐུན་ཞེང་སྐབས་རེར་རྩོད་པའེ་སྲེད་དབང་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ 
མངོན་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་༡༢༥༢ ལོར་ས་སྐྱ་པའི་སླེད་དབང་དབུ་བརྙེས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཕག་གྲྭ་པ་དང་། རེན་སྤུངས་པ། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་བཅས་ཀྱེས་ 
རེམ་པས་བོད་ཡུལ་དུ་དབང་ལུང་བསྒྱར་བའི་མཐར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ 
ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢ ) ལོར་སོག་པོ་གྲུ་ཤེ་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་པའི་ 
དགེ་ལུགས་པར་བོད་ཀྱེ་དབང་ལུང་ཐོབ་སྟེ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་སྲེད་དབང་ 
དབུས་བརྙེས་ཡོད། 

གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་བོད་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་ནས་ 
ད་བར་གྱེ་མེ་ལོ་༣༦༠ ལྷག་གི་རིང་། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱུད་རེས་མོས་ཀྱིས་སྲེད་དབང་ 
འཛེན་པའི་སྲེད་དབང་བརེ་ལེན་གྱེ་རྣམ་པ་མཚམས་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། ཆོས་ 
རྒྱད་ནང་ཁུལ་ལམ། སླེད་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ཁག་ཕན་ཚུན་དབར་ཁེ་དབང་འཕྲོག་ 
རྩོད་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཐ་ན་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཐོ་ 
ཤོས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་ཡང་སྲེད་དུ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་འཚང་མཁན་ཡང་ 
བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐོར་ཡང་དེའེ་ 
གྲས་ཀྱི་གཅེག་ཡིན། 


༡༽ མཆན། སྐབས་འདེར་ཁྲི་རབས་སོ་སོའི་སྲེད་དབང་བསྒྱར་ཡུན་ལོ་ཚིགས་ཁག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཚང་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་མཐའ་གཅེག་ཏུ །ཁ་ཚོན་བཅད་མེད། 


(༡༡༤) 


ཀ། འབྲས་སྤུ ངས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག 


སྤྱིར་བཏང་སྤྲུལ་སྐུའེ་གོ་དོན་དང་ངོ་བོ་སོགས་རྒྱུད་བླ ་མ་དང་མངོན་རྟགས་ 
རྒྱན་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདེར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེང་། བོད་ 
འདེ ར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ ་བོད་རབ་དྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༠༤ ) ལོར་ཀརྨ་པཀྲེ་ཆོ་ སྭ་ཀྱི་བ་མ་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱ་བའེ་ལམ་ལུགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱེ་ལམ་ལུགས་རིམ་པས་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཞིང་། སངས་རས་ཀྱེ་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་ཅིག་འབྱུང་རེ་དང་། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ 
ཡུན་གནས་དར་སྤེལ་དང་བཅས་པར་དམེགས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཇིག་ཉེན་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དགོས་ 
དམེགས་ཡོད་པ་ཞིེག་སྟེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་༥༠༠ ཅམ་གྱེ་རིང་བོད་ཁོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཐད་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུའམ་ཡང་ན་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་སྟངས་འཛེན་འོག་ཡོད་པའི་བླ་གྲྭ་དང་དཔོན་དྲག་ཤས་ཆེར་བྱུང་ཡོད་པས། 
ལོ་རྒྱུས་ནང་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་གནས་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་མཁན་ཚུན་བྱུང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


(༡༡༥) 


མཚན་འདེ་དག་ལ་ཐུག་ཡོད་ངེས། 
འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་འབྲས་སྤུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་ཅེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་གོང་འོག་ཅེས་པའི་ལྡོག་ཟླའེ་ཐ་སྙད་འདེ་སྐབས་འགར་གཅོ་ཕལ་ 
དང་གནས་རིམ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུར་འཇུག་ན་ཡང། སྐབས་འདེར་ས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
སྟེང་འོག་དང་། མདུན་རྒྱབ། གཡས་གཡོན་ཞེས་པའིེ་དོན་ལ་འཇུག་པས། འབྲས་ 
སྤུ ངས་གཟེ མ་ཁང་གོང་འོག་ཅེས་པའང་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྔར་ཡོད་ཀྱེ་གཟིམ་ཁང་དང་། སྣེ་གདོང་སྐུ་ངོས་ཕུལ་བའེ་འབྲས་སྤུ ངས་ 
དྡོ་ཁང་སྔོན་མོ་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་སའེ་ཆགས་དྲ་བེབས་ཀེ་དབང་གེས་དོ་ཁང་སྔོན་མོ་ 
འོག་དང་། གཟིམ་ཁང་གཞན་དེ་གོང་དུ་ཡོད་པས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གི་ཐ་སྙད་ 
དེ་འཇགས་ཤིང་། རྗེས་སོར་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གཟེམ་ཁང་གོང་མ་ 
དེ་རང་གེ་བུ་མློབ་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བསྩལ་པ་ནས་བཟུང་། འབྲས་ 
སྤུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་དེ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་གྱེ་གཟེམ་ 
ཁང་ཆགས་ཤིང་། གཟིམ་ཁང་འོག་མའམ་འབྲས་སྤུངས་དྡོ་ཁང་སྔོན་མོའེ་མིང་ལ་ 
འབྲས་སྤུ ངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱེ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ཡོད། 


༢༽ མཆན། ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་་ བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའིེ་ཤོག་ངོས་༡༢ པའིེ་ཡིག་ཕེང་༢ ནས་ 


ཐ་མ་པར་གསལ་པ་ལྟར། 


(༡༡༦) 


༢། གྲགས་རྒྱན་གོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ། 


ལོ་ངོ་སུམ་བྱཧ་ཝག་གི་གོང་དུ་བྱུང་བའེ་དོལ་རྒྱལ་དང་། གཟེམ་ཁང་གོང་ 
འོག་གི་གནས་ཚུལ་སྐོར་བཤད་སྐབས། ང་ཆོས་སྐབས་དེའེ་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་རྒྱབ་ལྡོངས་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་རེ་རེར་དབྱེ་ཞེབཀྱེས་མཛུག་སྡོ་མ་བྱ་དགོས་ 
པ་ལས། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ཞིག་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་ཁྭ་བལ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཟུང་ན། ཡང་དག་པའིེ་མཇུག་སྡོམ་ཞིག་རྒྱག་མི་ 
ཐུབ། དེས་ན་དོལ་རལ་སྐོར་གྱི་བྱུང་རབས་འདེ "ཡང་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ 
ཀྱི་སྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་བབ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། 

དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་བདུན་པའི་སྟོད་བར་གྱེ་བོད་ཀྱེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཆེས་འཁུག་ཆ་དོད་པོའེ་ལེའུ་ཞེག་བྱུང་ཡོད། 
ཕག་གྲུ་ཁྲི་རབས་ཀྱི་སྲེད་དབང་རིམ་གྱིས་སྡེ་སྲེད་གཅང་པས་གཅོས་པའི་ས་སྐྱོང་བླ་ 
དཔོན་ཁག་ལ་ཤོར་བ་དང་ལྷན་དུ། བླ་དཔོན་ནམ་སྲིད་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་ 
དབར་ཁེ་དབང་གི་འཕྲོག་རྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། སྲེད་དོན་སྟོབས་ཤུགས་དེ་དག་ 
གི་ཁྲིད་དུ་ཆེས་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ནེ་སྡེ་སྲེད་གཙང་པའི་སྲེད་དབང་ཡིན། 
གཙང་པ་ཁྲི་རབས་ཀྱིས་ཀར་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་ 


(༡༡༧) 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགེ ་'ལུགས་པར་སྡང་ཟུག་གིས་གནོད་སྦྱོར་མང་དུ་བརྩམས། 
ལྕགས་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༦༠༡ )ལོར་༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
(༡༥༨༩-༡༦༡༦ ) སོག་ཡུལ་ནས་དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་འབྲས་ 
སྤུ ངས་ཀེ་ཁེར་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་བླ ་མོབ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་པར་ཀྱུ ར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རེམ་པར་མནོས་ 
པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། 
རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་སྐུ་དུས་འདེར་དབུས་གཙང་གཉེས་ས་རེས་ 
སྲེད་དོན་གྱེ་འཐབ་རྩོད་ཆེས་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཅང་པ་སྡེ་སྲེད་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ 
དུས་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་དགེ་ལུགས་པར་སྡང་ད གྭའེ་གཞེ་མར་བཟུང་ནས་ཕར་དལ་རིེམ་ 
པར་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་ཤིང་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༠༥ ) ལོར་གཙང་པ་དང་འབྲེ་གུང་པ་ལག་ 
འཕྲེལ་བྱས་ཏེ། དགེ་ལུགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྐྱེད་ཤོད་པར་ 
དམག་དངས་ཏེ་གཏོར་བཅོམ་བྱས་པ་དང་། ཆུ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༢) ལོ་ཡས་མས་སུ་ 
གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱེས་མངའ་རེས་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷ་སའེ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་འཕན་ 
ཡུལ་དང་ཉྫོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེས་ཀ་སྡེའུ་སོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་གིས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་གཞེས་ཀྱ་རེའི་གོང་ཁྱེར་གྱེ་བར་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཟེལ་གནོན་ཞེས་ 
པའེ་ཆོས་རྗེ་གསར་བརྩེགས་ཀེས་པན་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་དབུས་པའེ་དགེ་ལུགས་ 
པ་ཉམས་དམས་སུ་གཏང་བའི་སྲེད་བྱུས་རིམ་པར་སྤེལ་བས། ༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་ 


རྒྱ་མཆོས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱེ་ལས་སྦྱོར་གནང་བའེ་རྟགས་མཚན་ 


(༡༡༨) 


དུ། མི་རེང་བར་གཅང་པྱ་ཧལ་པོར་ནད་གཞིས་བཏབ་པས་རལ་དབང་མཆོག་གི་མཚན་ 
ལ་མཐབུ་རྟཾབསྒ་ཆ་མཆོ་ཞེས་ཀང་གགས། 

དེ་ལྟར་གཙང་པ་སྡེ སྲེད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་པར་བསྟད་ 
དེ། དགེ་ལུགས་པར་སྡང་ཟུག་གིས་བརྡབ་མནར་རིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་དམས་ 
སུ་གཏོང་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ནིེ། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མངའ་དབང་མཐའ་དག་བདག་ 
གིར་བྱ་རྒྱུའེ་ངན་འཆར་སྤེལ་ཏེ། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཆག་འཇིག་ལ་ཐུག་པའིེ་ 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ལ་ཉེན་བརྡའེ་ཚུལ་དུ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པ་ལས། སྐུ་ཉེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ དངོས་ཏེ་དྲངས་སོག་གི་དཔུང་སྟོབས་ 
བསྐུལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྣེ་སློང་མ་གནང་བ་ནི། ༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» ལས། 

ཟམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདེ་ལ་ཚེ་སྲོག་ཐུང་ནའང་། 
།མི་ང་ཡི་ལ་ཡོག་ཤེས་མི་འགྱུར། །" 

ཞེས་གསལ་བྭ་ཝརྱ་རལ་དབང་འདེའེ་སྐབས་སུ་བོད་ལ་མཐའ་དམག་གི་གནད་ 
པ་མ་ཡོང་བ་ནེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་དུས་ཐོག་མ་ནས་གནང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཟབ་མོའེ་བཀའ་དེན་ཉག་ཅེག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 


༣༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ ༦རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༡ པར་གསལ། 


(༡༡༩) 


པོས་མཛད་པའེ་«༥ རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་>» ལས། 

རྗེ་འདེའེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རིང་། དཔོན་པོ་ཁོ་ལོ་ཆེའིེ་སྲས་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིེས་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ད ང་བཅས་ལན་མང་པོ་ལྷགས་ཏེ། 
གཙང་སྐུར་སོགས་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ། གནད་འཕྲོད་ཀྱི་གཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་གཤོམ་རྩིས་ཀྱི་བོད་དང་ཁད་ཉེར་འབྱོར་བ་ན། ཆེད་གཏད་མི་སྣ་ 
མངགས་ཏེ། འཇུན་སྟངས་ཀྱི་གསུང་སྒམ་པོས། དུས་ཟིང་གི་སྦོས་པ་ 
བཟམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི 'བཔར་མཛད་པར་བཉེན། ཞབས་པད་བརྟན་རེ ང་བོད་ 
ལ་མཐའ་དམག་གིས་གནོད་པ་མ ་ཐུང ་བ་ནི། རྣམ ་ཐར་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་། 

_ ཞེས་གསལ་བ་ལས ཀུང་ཤེས ་ནུས ་སོ། །རྒྱལ དབང་ཡོན། ན་རྱ་མཚོ་ཞལ་ 
བཞུགས་ སྐབས་པོད ་དུ ་སོག་པོའེ་གནོད་པ ་ཆེར་མ་བྱུང་ན ་ཡང་། མེ་འབྲུག་ (ཝེ་ 
ལོ་༡༦༡༦)ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་༢༨ ཐོག་གློ་བུར་ 
དུ་དགོངས་པ་རྫོགས། དེར་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཏྱེསྒ་ཧལ་དབང་ཡོན་ཏན་ར་མཚོས་ཁོང་ 
པར་མཐུ་གཏད་གནང་བར་བསྟད་དེ། ༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་ 
འཛེན་ཞུ་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་བསསྒྲགས། 


ཕྱི་ལོ་ ་ལོ་༡༦༡༧ ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལྡོ་ཁ 'འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་འཁུངས། 


༤༽ ༦འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང ་ཕུག་གི ་རྣམ་ སྤྲུལ་རེམ་ བྱོན་གྱེ་འཁྲུངས་རབས་དེབ་ཐེར་ནོར་ 
བུའེ་ཕྲེང་བ་>» བོད ་གཞུང་ཤེས་རིག ་དཔར་ཁང་གི་ལྕགས་དཔར་མའེ་ཤོག ་ངོས་༢༣༤ པར་གསལ། 


(༡༢༠) 


རྒྱལ་བའེ་ཡབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ནས་གཟེགས་སྐྱོང་ལེགས་པོ་ཡོད་ 
ནའང་། མི་རིང་བར་གཅང་པ་སྡེ་སྲིད་དང་། སྡེ་པ་སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དབར་འཁོན་གཞེ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཡབ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་སྐུ་རབ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་སུ་བརྩེས་ 
ཏེ་འཛིན་བཟུང་གིས་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་དང་། གཞིས་ཁང་གཞུང་བཞེས་ཏྱེས་ཟུག་ 
པོ་ནས་ལ་སྤྲད་པ་སོགས་མནར་སྤྱོད་རིམ་པར་བཏང་། 

སྐབས་འདི་ཤེད་ཅེག་ཏུ་གཙང་པ་རྡེ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནད་གཞེ་ཚབས་ 
ཆེས་ནད་མནར་ཀྱེས་སྨན་གཏུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བས། མཐའ་ 
མར་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ 
གསོ་རིག་ལའང་མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ཐོས་པས་སྨན་གཏུགས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། 
པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེས་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ལ་སྨན་བཅོས་མཛད་དེ་ནད་གཞེ་སངས་དྲག་ 
བྱུང་བས། སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དྲེན་གཟོའེ་སླད་བཀྲས་ལྡུན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཆོས་གཞེས་གཅེག་ཕུལ་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་གནང་ 
ཞེང་། དེའེ་ཚབ་ཏུ་༧རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་རྩད་འཚོལ་མི་ཆོག་ 
པའེ་བཀག་རྒྱ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་རོགས་གསུངས་པ་བཞེན། གཅང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀིས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

སྣ་ཏ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༡༨ ) ལོར་སོག་པོས་ཀྲར་པའི་མཛོ་ཁུ་ཇག་འདེད་བྱས་པའེ་ 
འཁོན་ལན་དུ་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་དབུས་སུ་གཅང་དཔྱང་རྟོས་ཆེ་བ་དྲངས་ཏེ། དགེ་ 
ལུགས་པའི་ཆོས་གཞིས་དང་སེ་འབྲས་ལ་གཏོར་བཅོམ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་། སྐྱ་སེར་ 


(༡༢༡) 


ལྔ་རྙོང་ལྷག་བསད་དེ་དབུས་གཙང་གཉེས་དབར་སྡེ་གཟར་མི་བཟད་པ་བསླངས་པས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ཡུལ་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ལྕགས་ 
བྱ་(ལྱེ་ལོ་༡༦༢༡)ལོར་སོག་པོ་ལྷ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་དང་། གུ་རུ་ཧོང་ 
ཐའེ་ཇེ་གཉེས་ཀེས་སྣེ་ཀྲེད་པའེ་སོག་དམག་ཉེས་སྟོང་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་མཛོད་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་སྐྱེད་ཤོད་སྡེ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྫོང་ 
ྟབུར་དབུསསུ་འབྱར་ཏེ། དབུས་སོག་གི་དཔུང་གིས་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕམ་པར་ 
བཏང་སྟེ། སྔར་གཙང་པའེ་ལག་ཏུ ་ཤོར་བའེ་རོོང་གཞེས་དང་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཅང་ཕྱོགས་ནས་ཁས་བླངས་ཡོད་ནའང་། རྩ་ 
དོན་གཅེག་གི་ཐད་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བློད་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དེ་ནེ། རྒྱལ་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོལ་གནང་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། 

རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ཡོངས་གྲགས་འོས་སྤྲལ་བཞེ་ཐོན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡར་ཀླུང་གསེར་མ་གཞུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ ྒ 
ལྟར་ཡར་ཀླང་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་པའི་སྡེ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའེ་ཕྱག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བཉན་གྱི་སྐུ་ཚར་གྱུར་པ་དེ་དང་གཅེག སྟོད་ལུང་གད་ 
ཁ་ས་པ་ལགས་མྲ་རལ་གྱིས་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
སྭོ་ལྔ་པ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ། 

ངའི་བུ་འདེ ་མངལ་དུ་ཆགས་གདོང་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚང་གཡར་པོ་ཐོངས་གསུངས་པས་མཚོན་པའི་ 


(༡༢༢) 


སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཡར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་ 
དག་ལ་ཞུས། 

ཞེས་པ་དེ་དང་གཉེས། ཉང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འོས་སྤྲལ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་ 
གསུམ། འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ནས་ཐོན་པའི་འོས་སྤྲལ་དང་བཞེ་བཅས་ 
ལས་མཐའ་མཇུག་ལྷ་བླའེ་ཐུགས་བརྟག་རྩེ་མཐུན་ཐོག འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་འོས་སྤྲལ་ 
དེར་པཌ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ཆོསྒ་ཧྒན་(༡༥༦༧- ༡༦༦༢) གྱེས་ངོས་འཛིན་ཐུགས་ཐག་ 
གཅང་བཅད་མཇད། 

༧ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོ: ང་མའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཐད་གླེ ང་རྙོག་གང་ཡང་བྱུང་མེད་ལ། སྡེ་པའི་སྐུ་ཚ་ 
ནོར་བུ་ཐོག་མར་སྡེ་པ་རང་གི་ཉེ་གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་དཔུང་འདེགས་ 
རོགས་ཡོང་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་གཞེས་རྩེ་སྡེ་པར་བསྐོ་རྫོང་སོགས་བདག་རྐྱེན་ 
དང་གཟེགས་སྐྱོང་མི་དམན་ཅམ་གནང་ནའང་། འདེ་པ་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཞིང་གཡོ་ 
ཧམ་ཆེ་བས་རྒྱུན་དུ་རང་ཁེ་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ྱེས་སྡེ་པ་དང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཞེ་ 
གནག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་༧ྔལ་པ་ཆེན་པོའི་རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་ནང་ཐེངས་ 
དུ་མར་འཁོད་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྟོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟིང་ཆ་བསླངས་པ་སོགས་བྱས་མཐར་ 
གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ་འབྱུག་ཡུལ་དུ་བྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་༧ལྔ་ 
༥༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༥༢ པར་གསལ། 


(༡༢༣) 


པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ནང་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ྦ ཉང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འོས་སྤྲལ་དེ་ཕྱེས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་མླེབས་ཚུལ་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་ནང་འཁོད་ཡོད་པར་གཞེགས་ 
ན། ཁྱིམ་གཞིས་འཁོས་ཞན་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། གང་ལྟར་དེ་ཉིད་སྡེ་སྲེད་ 
དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ན་ཁ་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་གྱེས་དྭགས་ 
པོ་རྩང་ར་བར་བདག་རྐྱེན་དགོས་པའེ་བཀའ་ཁྱབ་ལྟར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་བཏང་ཡོད།' 
སྤྱིར་བཏང་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་ཀྱེ་འོས་སྤྲལ་ཁོངས་ཐོན་པའི་བྱེས་པ་རྣམས་ 
ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་མ་ཐོབ་པའེ་སྐབས། གོང་གསལ་འོས་སྤྲལ་གཞན་གཉེས་ལྟར་ 
བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་འཇོག་སྲོལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། གད་ཁ་ས་པའི་འོས་སྤྲལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྱངས་ཁང་ཉང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འོས་སྤྲུལ་ལྟ་བུའེ་མི་ཁྱེམ་ཕལ་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པར། ནང་སོའེ་གོ་བབ་ཡོད་པའི་ཏིམ་གཞེས་འབྱོར་ལྡན་ཞེག་ནས་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་སོག་པོས་རྒྱབ་རྩ་བྱས་པའེ་དགེ་ལུགས་པ་དེ་གཙང་སྲེད་ལ་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་ཤོས་སུ་བཅེས་ཏེ་དག་གནོན་ཤུགས་ཆེར་བྱེད་བཞེན་པའེ་དུས་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འོག པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན་གྱེས་གཅང་པའིེ་ཁྲིམས་ 
འོག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛེན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནེ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ 
༦༽ མཆན། འདི་སྐོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་)>)དེབ་དང་པོའེ་ 
ཤོག་ངོས་༨༢ པར་གསལ། ་ 


(༡༢༤) 


ནས་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེར་གཙང་པའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་བཀག་འགོག་དང་ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བའེ་ངེས་པ་མེད་སྟབས། པར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ངོས་ 
འཛིན་གྱེས་གཙོས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་བསྟན་པ་གོཿ ད་ཆག་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་དང་དེའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གཞིའེ་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་བག་ཐོན་མངོན་ཆུང་གནང་རྒྱུ་ཡང་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའེ་གནས་སྟངས་འོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་གཟབ་ 
བརེང་ཆེན་པོའི་མཛད་བྱུས་ཤིག་བསྐྱང་དགོས་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདེ་ནེ་ཐུགས་ 
གཡེང་དང་ནོར་འཇོལ་ཅུང་ཟད་ཤོར་བ་ཙམ་གྱེས་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲེད་པའི་ 
ཆེས་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་གཙང་པ་དང་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ནང་མ་འཆམ་པའི་འོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པའི་ཕྱོགས་བྱས་པའི་རྱེན་ 
གྱིས་གཅང་སྡེ་ཡིས་ཡབ་གཞེས་ལ་མནར་གཅོད་རིམ་པར་བཏང་སྟེ། མཐའ་མར་ 
བཅོན 'ཞབས་སུ་སྐུ ་བཀྲོངས་པ་བཅས་འཕྱོངས་རྒྱས་པ་དང་གཙང་པ་དགྲ་ཟླར་ཀྱུར་ཡོད་ 
པའི་ཐོག །སོག་པོའི་རྒྱབ་རྩ་ཡོད་པའིེ་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཡང་སྲེད་དེ ་གཙང་སྡེའི་དགྲ་ཟླ་འཕྱོངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་དེ ར་གཙང་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འདོད་པའེ་ཐོག་ལ་བབས་ཡོད་པའེ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་འབྲས་ 


་བོ། 


སྤུ ངས་སྲ་ཏྲེ 'འདོན་མཐུབ་པར་ལོ་ཤས་ལུས་ཡོད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་ ། ། 


(༡༢༥) 


༤། གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 


གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའེ་ས་ 
ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༡༩)ལོར་སྟོད་ལུང་གད་ཁ་ས་ ཞེས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། མིང་ 
སེང་ལྔ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཡིན། ཡབ་ནེ་ནང་སོའེ་གོ གོ་མེང་འཛིན་པ་ནྣམ་ 
སྭས་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་གྱེ་མཚན་ལ་ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་འབོད། གད་ཁ་ས་པའེ་ 
ཁྱེམ་གཞེས་དེ་སྟོད་ལུང་ཁུལ་གྱི་ཁིམ་གཞེས་ཆེ་གྲས་ཤེག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་སྒོ་སྣ་ཤག་པ་ཞེས་པ་གད་ཁ་ས་པའི་ཚ་བོར་འགྲོ་བ་དང་། དེའེ་མག་ 


༧༽ གད་ཁ་ས་པའི་སྐོར་༧གོང་ས་ལྔ་པའེ་རང་རྣམ་ནང་མང་ཅམ་གསལ་ཞིང་། གད་ཁ་ས་པ་ནང་ 
སོ་རྣམ་སྲས་སམ། ནྣམ་སྲས་ནོར་བུ་ནེ་སྟོད་ལུང་ཁུལ་གྱི་དཔོན་རེགས་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
ཅིང་། ས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས་པའིེ་སྲས་ཆོས་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་འོས་ 
སྤྲུལ་ཁོ: ངས་ཞུགས་པ་དེ ་ཕྱིས་སུ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་འབྲས་སྤུ ངས་གཟེམ་ཁང་གོཿ ང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༣༨)ལོར་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཉེས་འདོད་ཀྱིས་དེའེ་ སྐུ ་ཚ་ནང་སོ་ནོར་བུ་ཤོ་མག་ 
ཏུ་བླངས། ཕྱིས་སུ་གྲགས་རྒྱན་གཤེགས་རྗེས་གཟེམ་ཁང་གོང་ལ་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་འཚུབ་ལྟས་དབང་ 
གེས་བཤེག་སྟེ་ལས་སྦྱོར་མཛད། ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༦༥༩ )ལོར་གད་སྒོ་ཞང་ཚན་བདེ་གཟར་ཞེས་ 
སྡེ་པའེ་ སྐུ་ཚ་ནང་ སོ་ནོར་བུ་དང་ལག་འབྲེལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་ྟོ སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བོས་པའིེ་སྐོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ཤོག་ངོས་༥༥༢ ནས་༥༧༧ བར་གསལ། 


(༡༢༦) 


པ་ལྟག་སྤོ་བ་ནི་སྡེ་སྲེད་གཅང་པའེ་དཔོན་བློན་དབང་ཆེན་གྲས་ཡིན་པ་དང་།' ས་ 
སྙག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༣༨ ) ལོར་གད་ཁ་ས་པས་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱེ་སྐུ་ཚན་ 
གཡོ་ཧམ་ཁྲམ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་དེ་མག་པར་བླངས་པའེ་ 
ཚུལ་༧ལ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ལས། 
གད་ཁ་ས་པའི་མི་ངོ་གཞོན་པ་རྣམས་ཧོར་གྱིས་བསད་པར་བཉེན་ 
མག་པ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན 'ཡོང་རྒྱུ ར་འདུག་ཀྱང་ཉེ ས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ནང་སོ་ནོར་བུ་བླངས་སོང་།་ ྦ 
ཞེས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གི་གནད་དོན་དེའི་རྒྱབ་རྩར་གད་ཁ་ས་པ་ཞེས་ 
མེ་ཏིམ་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཐང་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱེས་གཅོས་པའེ་སོག་པོའེ་རྒྱབ་རྩ་ཡོད་པའེ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བ་བཅས་སྟོབས་ 
ཤུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ཟུར་ཙམ་མཐོང་ཐུབ་ལ། རྙོབས་ཤུགས་དེ་གཉེས་ 
དབར་འགལ་བ་འབྱུང་གཞེ་ནེ་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་སྐོར་ལས་འགོ་ 
ཆུགས་ཤིང་། རེམ་གྱིས་འབྲས་སྤུངས་གཟེ མ་ཁང་གོང་འོག་གི་འགལ་བར་འཕོ་འགྱུར་ 
བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེའེ་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གེ་འཕྲེལ་ལམ་ནེ་གྲགས་རྒྱན་གོང་གི་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དང་རྒྱལ་པང་ནམ་གཉེས་སྐབས་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་ 


༨༽ ༧གོང་སྣ་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་)› བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༩༧ པར་གསལ། 
༩༽ གོང་གསལ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༧༥ པར་གསལ། 


(༡༢༧) 


ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། གཟེམ་ཁང་གོང་དུ་གགས་རྒྱན་འདས་པའི་རྗེས་སྲུ་གད་ 
ཁ་ས་པས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་སྐུ་ཚན་ནང་སོ་ནོར་བུ་དང་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་དབང་སྒྱུར་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་དུ་མ་བན་པ་དང་། མཐར་དངོས་ 
སུ་ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 
གགས་རྒྱན་དགུང་ལོ་གཉེས་ཐོག་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལྷ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་གྲགས་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ནས་ 
ཁྱིམ་གཞེས་སུ་གདན་འདྲེན་གྱེས་ཕྱག་དབང་བྱེན་རླབས་དང་། ཁྱེུར་མཚན་གསོལ་ 
ཞུས་པར་ཆོས་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་།” ལྕགས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༢༡) ལོ་མཇུག་ཏུ་སོག་པོ་ལྷ་བཅུན་ཆུང་བྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཧོང་ཐའེ་ཇེ་གཉེས་ནས་སོག་དམག་བཏང་བ་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་དབུས་སོག་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱེས་སྡེ་སྲེད་གཙང་པའི་དཔུང་དང་གཡུལ་འཁྲུག་བྱེད་པའེ་སྐབས། གྲགས་ 
རྒྱན་གྱེ་འཁྲུངས་ཁང་ལ་སོག་དམག་གིས་གཏོར་བཅོམ་བཏང་བ་མ་ཟད། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་གྲགས་རྒྱན་སོག་དམག་གིས་ཡུན་རེང་གཏའ་མར་ཉར་སྐབས། 
༡༠༽ ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་་› ཐོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༥༥༣ ནས་༥༧༧ བར་གསལ། 
༡༡༨ མཆན། ༧གོང་སྔ་ཝ་པའི་རང་ནམ་ཤོག་ངོས་༥༢ པར། ལགས་མ་རྱལ་གྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ལ་རང་གི་བུ་མངལ་དུ་ཆགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཆོས་གནས་ཚང་གཡར་པོ་ཐོངས་གསུངས་པའི་རྨེ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རང་གི་བུ་རྒྱལ་བའེ་ཡང་ 


འེ ད་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁ་ཡ ར་ཞུ ས་ཚུལ་གསུངས་པ་སྐབ ས་འདི ར་ཉི ན་དགོས་པ ར་སྣང་། 


(༡༢༨) 


ཁ་ཟས་སུ་ལུག་བསད་མ་ཐག་པའེ་ཤ་ཁུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམག་མི་རྣམས་དང་ཁ་པོར་ 
བསྲེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་གྲེབ་ལྟ་བུས་ལྕེའེ་སྟེང་ཐོར་པ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་བྱུང་ 
བས་སྨྲ་ལྕེ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཆགས། དེ་རྗེས་ཏྱིམ་དུ་སྡོད་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་གསང་ཕུར་ 
ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་སྡོད་མ་ཐུབ་པས་འབྲས་སྤུ ངས་སུ་ཕེབས། དེར་ 
རེང་པོ་མ་ལོན་པར་འོལ་དགའ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་བཟང་ཡང་དེར་ཕེབས་ཏེ། 
གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས 'དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ སྐུ་ཆས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག་སྟེ་མི་མང་པོ་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱུང་བའེ་ 
གླེ ང་གྲགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་«གསུ ང་འབུམ་»ནང་ཚན་ཀ་པའི་ནང་། 
དེ་ནས་རང་ལོ་གསུམ་དུ་ངོ་མཐོང་པའི། ། 
བྱ་ལོའི ་ནང་དུ་སྡེ 'འཁྲུག་དུ་མ་ཡི ས། ། 
རྐྱེན་བྱས་སོག་པོའི་དམག་གིས་ཁོ་བོ་སཾགས། ། 
ཕ་མ་ནས་ཏེར་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། ། 
དམག་ནང་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་མ་ཐོག་པར། ། 
པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་མི་སྣ་དང་། ། 
དཔོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཐབས་མཁས་སྦོར་བས་སླར་ཡང་རང་གནས་འཁོད། ། 
དེ་རྗེས་ཁྲི མ་དུ་སྡོད་དུ་མ་སྟུ བ་པས། ། 
མ་ཡིས་གསང་ཕུར་ཁྲིད་པའི་ལམ་བར་དུ། ། 


(༡༢༩) 


རྡོ་ལ་སྲར་མོ་རྩིར་བའང་མ་ལ་གདའ། ། 
ནེའུ་ཐོག་ཏུའང་སྡོད་དུ་མ་ཉན་པས། ། 
འབྲས་སྤངས་འགྲོ་ཐེ ར་གཟི མ་སྤྱིལ་ཉིད་དུ་སྦེ བས། ། 
རིང་པོར་མ་ལོན་ཤར་ཕྱོགས་འོད་དགའ་ནས། ། 
ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བྲོ་བཟང་པ་ཡང་ཕེབས། ། 
དེ་སྡུན་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཕེབས་མ་ཁད། ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་གཟིམས་ཆུང་ཀ་ལོགས་ཀྱི། ། 
པཌ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའེ ་རྫ་སྐུའི ་བཞུགས་ཁང་དང་། ། 
རྭཀ༡འི་ཐེང་བ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས། ། 
མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་གནས་ལ་བཀོད་ཅེས་གླེང་། །” 
ྦ ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྐབས་འདེར་དགུང་ལོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁྱེའུ་གྲགས་ 
རྒྱན་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ཀྱེ་འོས་གཞིའེ་ཁོངས་སུ་འཚངས་ཡོད་ནའང་། དགེ་ལུགས་ 
པའི་རྒྱབ་རྩར་ཡོང་བའེ་སོག་དམག་གི་གཏོར་བཅོམ་ཕོག་པ་མ་ཟད། ཁྱེའུ་བཙན་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་གཏའ་མར་ཡུན་རེང་” ཉར་བ་དང་། ཕྱིས་གྲགས་རྒྱན་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུའི་ཐོག་གད་ཁ་སར་བཞུགས་སྐབས། སོག་བཟློག་གི་ལས་སྦྱོར་བཤམས་པ་རིམ་ 
གྲོའེ་གསང་བ་ྱི་ཤོར་དབང་གེས་ཏིམ་མི་རྣམས་ཧོར་གྱེས་རྐེན་དབང་བཏང་བ་བཅས་ 


༡༢༽ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་» 
དཔེ་རིང་ལག་བེས་མའེ་ཤོག་གངས་༢ ནས་༢ བར་གསལ། 


(༡༣༠) 


འདེ་ལྟའེ་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཤེན་ཏུ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྟེ། བཞད་ 
དོན་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་གགས་རྒྱན་འཁུངས་ཁང་གི་རྒྱབ་ལྡོངས་ལའང་དཔྱད་གཞི་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་སྙམ། 
འདེར་ལགས་ཨྭ་རལ་གྱེས་གྲགས་རྒྱན་གསང་ཕུ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁྲིད་ 
ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ན། གོང་གི ཚིགས་བཅད་ནང་ ''འབྲས་སྤུངས་ 
འགྲོ་ཟེར་” ཞེས་ཁྲེའུ་གྲགས་རྒྱན་རང་ཉེད་ཀྱེས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཁྱེའུས་རྡོ་བ་སྤར་མོས་བརེས་པའི་ཤུལ་ཡིན་ཟེ ར་བའེ་རོ་ཞེག་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་མིག་ ྒ 
བསྟན་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་འོལ་དགའ་ནས་གཟེམ་ཁང་གོཿ ང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་བཟང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་(༡༥༩༤ - ༡༦༡༥) སྐུ་ཆས་ངོས་འཛིན་སོགས་གསལ་པོ་བྱུང་ 
ཞེས་པའེ་གཏམ་ནི་འདེ་དུས་བྱུང་བར་མངོན། 
སྐབས་དེར་གྲགས་རྒྱན་སོག་དམག་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་སླེབས་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ཁོང་གེ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 


པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྣ་ཧན་( ༡༥༦༧ - ༡༦༦༢, གྱེས་གཅཙང་ 


༡༣༨ གོང་གི་ཆིགས་བཅད་ནང་ཡུན་རིང་མ་ཐོག་པར་ཞེས་གསལ་འདུག་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་ནང་ 
ཚན་ཁ་གསང་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ལྟས་སོགས་ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་༦ ནས་༨ 
པ་བར། ་ལྷག་པར་རང་ལོ་གསུམ་ལོན་པའིེ་ཐོག་སོག་པོའི་སྒར་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ན། ཞེས་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་བྱུང་བས་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་འདུག 


(༡༢༡) 


སྡེ་སྲེད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་དབུས་གཅང་གཉེས་འཁྲུག་འདུམ་མཛད་དེ། རྔར་ 
གཙང་པས་བཅཙན་ཐབས་ཀྱིས་དབུས་གཅང་ནང་དགེ་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་ 
པ་རྣམས་དང་། ཆོས་གཞིས་ནམས་ཚུར་ལེན་ཐུབ་བྱུང་ལ། དྲབས་གཅང་གཉེས་ 
ལསྣ་ར་ས་སྤྱི་མཆོད་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའེ་ཆིངས་འདུམ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་དམག་མཚམས་ཆད་པའི་མཇུག་འབྲས་སུ་མངོན། 
དེ་ལྟར་གད་ཁ་ས་པ་ལགས་ཨྭ་རལ་གྱེས་ཐབས་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་ 
ྒ རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲེད་ཀྱི་འོས་སྤྲལ་ཁོངས་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ན་ཡང་། མཐའ་མར་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན་དང་། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ནས་ར ་ྒེ ང་དུ ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འེ ་དུང་ 
ཟན་རིལ་བསྒྲིལ་གནང་བར་གྲགས་རྒྱན་མ་བབས་པར་ལྷོ་ཁ་འཕྱོང་རྒྱས་ཕྱིང་ 
བར་སྟག་རྩེར་འཁྱུངས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ 
སྟེ། ཤེང་བྱེ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༢༢) ལོར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྲེད་ངག་དབང་ 
བློ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་སྤུ ངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲེ་འདོན 'ཞུས། 
སྐབས་འདེར་དམེགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། གྲགས་ 
རྒྱན་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་བའི་སྐུའེ་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་བརྒྱད་རིམ་ 
དེ་ཡིན། དེ་ཡང་༦༥པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕེང་བ་་)་ 
ཡི་ནང་། 
དེ་ནས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༢༢) ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་ 


(༡༣༢) 


ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། གཙུག་ 
ཕུད་བླངས་ཏེ་མཚན་ཐྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་གསོལ། མིག་དམར་ 
གྱི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༢༤) ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་པོ་བཀགྱིས་ཤིང་། དེ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་གཟིམ་ཁང་གོང་གི ་སྤལ་བའི་སྐུ་ཡང་ངོས་བཟུང་སྟེ ། གཙུག་ 
ཕུད་བླངས། མཚན་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། 
ཞེས་གསལ་བྭ་ཝར། གྲགས་རྒྱན་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་ 
བའེ་དུས་ནི་༧ལ་པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལོ་གཉེས་ཏྱེས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། གྲགས་རྒྱན་གྱི་«རང་རྣམ་རྟེགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་»› ནང་། 
འབྲས་སྤུངས་ལ་ཕེབས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐོོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་བདག་ལའང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཅེས། ། 
མིང་སྩྣལ་སྐྲ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡང་། ། 
རྗེ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་གིས་འབྲེག་པར་མཛད། །" 


༡༤༥༽ ༥པརཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་» བོད་ལྡོངས་ལྕགས་ 
དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༡༨ པར་གསལ། 

༡༥༽ གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་» 
དཔེ་རིང་མའེ་ཤོག་གྲངས་༢ པར་གསལ། 


(༡༣༣) 


ཅེས་པང་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གེས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་ལོ་ནེ། ༧གོང་ 
སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་པའི་ལོ་དེར་ཡིན་ཞེས་གྲགས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་ 
ནང་གསལ་འཁོད་ཡོད་པས། གགས་རྒྱན་འདེ་པ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
_ གསོལ་གྱི་ཉེན་མོ་(ཆུ་ཏྱེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱེ་མའེ་རྒྱལ་བ་དང་པོའེ་ཉེན་) དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུར་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་འབྲས་སྦུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་ 
དུ་གདན་དྲངས་འདུག་པ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» ནང་། 

གད་ཁ་སའི་ནང་སོ་དྲོ་ལྷུ ག་( སྤུལ་སྐུ་གྲག ས་པ་རྒྱལ་མཚན་)སྲར་ 
ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེར་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་(གོང་ 
སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་འདོན་གྱི་ཉིན་དེར་) འབྱོར། གཙུག་ཕུད་ནི་དེའི་སྔོན་ 
ནས་ཕུལ་གྲུབ་པ་འདྲ། 

ཞེས་འདེར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 'སྐུ སྐྱེར་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་” ཞེས་ 
འགོད་དགོས་དོན་ནི། སྐབས་དེར་གྲགས་རྒྱན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་མེད་པའེ་གནད་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅིང་། སླར་ཡང” ཞེས་པས་གྲགས་རྒྱན་ 
གཟེམ་ཁང་སྤྲལ་སྐུར་དྲེལ་བསྒྲགས་ཡོད་ཚུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟན་འདུག་པ་གྲགས་ 
རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན། 'གཙུག་ཕུད་ནི་དེའི་སྔོན་ནས་ཕུལ་ 
༡༦༽ ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་ནྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་་› བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 

དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་༡༩༨༩ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༨ པར་གསལ། 


(༡༣༢༤) 


གྲུབ" ཡོད་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་འདི་གོང་གི་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་རང་རྣམ་དང་ 
འགལ་ཟླར་འགྱུར་བས། གལ་སྲེད་སྐབས་དེར་པཌ་ཆེན་གྱེས་གྲགས་རྒྱན་ངོས་འཛེན་ 
དང་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཡོད་ཆེ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མི་མཁེན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་སེད་དོ།། 
དེས་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྐབས་དེའི་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྒྱལ་བ་པཌ་ 
ཆེན་ནམ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྣམ་མ་ངཤོས་རྩེ་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ན་རྒྱལ་ 
པཌ་ནམ་གཉེས་རང་གི་ར་བའེ་བ ་མར་བརྩེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་བཅས། 
དོན་གནད་གཅེག་ལ་བརྗོད་བབ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འདུག་པས། གྲགས་རྱན་ 
གྱེས་རང་ཉིད་ངོས་འཛིན་དང་དྲབ་སྐྲ ་གཅུག་ཕུད་བཞེས་པའི་དུས་ཆེས་འཁྲུལ་བར་ 
བཤད་ན་མཁས་བྱུན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། དེར་བརྟེན། སྐབས་འདེར་བཞེད་ལུགས་ 
མི་མཐུན་པ་འདེས་སྤུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་འབྲས་སྤུ ངས་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྐུ་གོ' ང་མའི་སྐུ་ 
སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ཐད་རྙོག་གླེ ང་ཡོད ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐུབ། 
དྷེ་རར་གགས་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུའེ་དུས་ཚེས་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟབས་ལེགས་ཀིས་དུས་མཉམ་འཁེལ་བའམ། ཆེད་མངགས་བསྟུན་པ་གང་ 
ཌཞྟར། དུས་དེར་གགས་རྒྱན་གཟེམ།ཁང་གོང་པོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་དེ ར་༧པར་ 
ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་ངོས་འཛིན་གནང་མེད་པ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ། ། 
དོན་དངོས་ཐོག་གྲགས་རྒྱན་དགུང་ལོ་དྲུག་སྟེ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངོས་འཛིན་ 
གྱེས་འབྲས་སྤུངས་གཟེམ་ཁྲིར་གདན་ཞུས་གྲུབ་པའི་ལོ་གཉེས་རྗེས་ཀྱེ་ཤིང་བྱི་(ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༢༤)ལོར་གཞེ་ནས་པཌ་ཆེན་བོོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱིས་གཟེམ་ཁང་གོ། ང་སྤྲལ་ 


(༡༢༥) 


སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་གནང་། 
འོན་ཀྱང་། འདེའེ་སྔོན་གྱེ་ལོ་གཉེས་གོང་དུ་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱིས་ཁེུ་གྲགས་ 
རྒྱན་གཟེམ་ཁང་གོང་དུ་ཆེད་མངགས་ཁྲིད་དེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁུལ་མེད་ཡིན་ 
སྐོར་དྲེལ་བསྒྲགས་སོང་ཡོད་པ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། གྲགས་ 
རྒྱན་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡང་སྲེད་ 
དངོས་ཡིན་མེན་ཐད་གླེང་གཞེ འབུ ང་སའེ་ཆེེནྭ་ར་ཡང་འདེ་ཉིེད་ཆགས་པར་མངོན། 
དེ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ 
ཐད་གད་ཁ་སའེ་ལགས་ཨྭ་རལ་གྱེ་ཐབས་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟེམ་ཁང་གོང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱེས་སྦྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་གྲགས་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ཐད་ 
རྙོག་གླེ ང་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་ 
པ་༦རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་» ནང་། 
པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་འདེ་ཡིན་སྟམ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཞལ་ནས་སྱལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གསུང་དེར་འགའ་ཞིག་ཡིད་གཉེས་དག་ཏུ་གྱུར། ། 
ལོག་རྟོག་ཞེ ་སྡ ང་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བ་ལས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཆིག་གི་ཆཚ་ཚ་ཡང་ཡང་འཕྲོ། ། 


(༡༣༦) 


ཞེས་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ལོ་གཉེས་སོང་ 
བའེ་ཤིང་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༢༤) ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བའི་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ཉེད་ལ། དགེ་ལུགས་ 
པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ངོས་ལེན་གཙང་མ་ཊི ག་བ ང་མེད་པ་འདེའེ་གནད་གང་ལྭ་བུག་ 
མིན་བརྗོད་དཀའ་མོད། གོང་གི་གྲགས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་དང་། ༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རང་རྣམ་གཉེས་ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནེ། གྲགས་རྒྱན་རང་ལོ་གསུམ་ཐོག་ 
འཁྲུངས་ཁང་ཧོར་གྱེས་གཏར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་ཡུམ་དང་ལྷ ན་གསང་ཕུ་བརྒྱད་འབྲས་ 
སྤྲུངས་སུ ་སླེབས་ཤེང་། འབྲས་སྤུ ངས་སུ་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་གགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ། དེར་གཟེམ་ཁང་གོ། ང་དུ་ཁྲིད་དེ ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
བླ་ཆེན་པར་ཆེ ན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
གི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་དན་རྟགས་བྱུང་བའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ། ལོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲགས་ 
རྒྱན་འདིེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་དགེ ་འེ། གས་དཔལ་བཟང་པོའེ་གདན་ས་འབྲས་སྤུ ངས་ཀྱེ་ 
གཟེམ་ཁང་གོང་གི ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི ་བྱེད་བབ་ལ་སྐབས་ 
དེའེ་མི་མང་ཁྲོད་དོགས་གླེང་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

དེ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་པར་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པའི་སྐུ་སྐྱེ ར་ངོས་བྲཟུང་ 


སྟེ་འབྲས་སླུ ངས་སུ་མློབ་གཉེར་གནང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུར་མླེབས་སྟངས་ 


༡༧༨ སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་ 
མ་ཏོག་» དཔེ་རིང་མའེ་ཤོག་གྲངས་༢ པར་གསལ། 


(༡༣༧) 


ཐད་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་གླེང་རྙོག་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། གྲགས་རྒྱན་གྱེ་ 
འཁུངས་ཁང་སོག་དམག་གེས་ཐེངས་གཉེས་གཏོར་བ། ལྷག་པར་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༣༩) ལོ་ནས་གཅང་པ་དང་དགེ། ་ལུགས་པའི་འབྲེལ་ལམ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཅང་ 
པས་པ་རེ་དང་ལག་འབྲེལ་གྱེས་དགེ་ལུགས་པ་མག་མེད་གཏོང་རྩེས་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ཐོ་བྲང་ནས་དེར་ཁ་གཏད་གཅག་ཆེད་སོག་པོར་རབ་རོགས་འཚོལ་བཞེན་པའི་ཇ་དྲག་ 
ཆེ་བའེ་སྐབས་དེ་ནེ། སྤྱེ་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གྱེ་དཀྱོག་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཟེན་ཡོད་ 
པ་མ་བྟནས་ཀུན་གསལ་ཡིན་ནའང་། དེ་བཟང་ངན་གྱེ་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ལ་འཕོ་འགྱར་ 
འབྱུང་རྒྱུ་སུས་ཀྱང་ཚོད་ཐིག་པ་དཀའ་བས། སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ལུང་བསྟན་སོགས་མ་འོངས་ 
ཐྔོན་དཔག་གེ་བརྗོད་བབ་ལ་དང་དོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། གྲགས་རྒྱན་གྱེ་འདས་མ་འོངས་ 
དྷ ར་བཅས་ཀྱེ་ལུ ང་བསྟན་འདེ ཡང་དགོས་མཁོ་དེ་ལྟ ་བུའེ་ཆེད་དུ་ཐོན་པར་མངོན། 

དྷེ་ལྟ་བུའེ་ཛ་དྲག་ཅན་གྱེ་གནས་སྟངས་འོག་གྲགས་རྒྱན་རང་ཉིད་འཁྱུངས་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་དེ་སྔ་སོག་དམག་གིས་ཐེངས་གཉེས་བཅམ་པའི་ཐ་སྱོའི་གནས་སྟངས་ 
ལས་གཡོལ་ཐབས་ཉག་ཅིག་ནེ། ༧གཟེམ་ཁག་འོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བས་ཁོ་པར་ 
ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ 
པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྦེ ལ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྭ་སྟག་(ཕེ་ 
ལོ་༡༦༢༨ )ལོར་གཟེམ་ཁང་འོག་ཕྱག་མཇོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་གཉེན་འབྲེལ་ 
གྱེས་སྡེ ་པའི་སྐུ་ཚན་ནང་སོ་ནོར་བུ་གོ་མག་ཏུ་བླངས་པ་དང་། ས་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༦༣༩)ལོར་༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོར་གགས་རྒྱན་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་དང་བུ་ 


(༡༣༨) 


སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་ཁུངས་འདེད་ཀྱི་འཁྱུངས་རབས་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་ 
ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་གླེང་ཤུགས་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་ནེ། ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་ནྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» ནང་། 
ཚོགས་ཆེ ན་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤི སྭ་ཧ་མཚོས་ཁ་ཆེ་པ ཁ་ཆེན་དང་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་གཟིམས་ཁང་གོང་གི ་སྤྲལ་པའི ་སྐུ འི ཱ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྩོམས་ཟེར་བར། ཞལ་ངོས་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་པཇ་ཆེན་བསོད 'ནམས་གྲགས་པའི ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གི་ 
མཛད་བྱང་གི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གླིང་ 
སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕེ བས་སྒོ་གནང་འདུག་པས། མི ་འགབ་གསུངས་བར་ 
བཉེན་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་བསྒྲིག་པར་ཁོ་པ་མ་འདོད་པའི་ཤོག་རིལ་ལ་ 
དབྱུགས་སྐོར་བྱེད་འདུག་ 
ཅེས་གགས་རྒན་གིས་སྐབས་དེའེ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་བཀྲ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་དེ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོར། རང་ཉིད་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་ཡར་འདེད་ཀྱིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡེན་པར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱིས་འཁྱུངས་རབས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་སྐུལ་ 
ཞུས་པར། ༧་ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་གགས་ཤིག་བསྒྲེགས་གནང་བ་དེས་གྲགས་རྒྱན་ 
༡༨༽ ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་ ༦རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༨༣ པར་གསལ། 


(༡༢༩) 


གྱེ་འདོད་བློ་མ་ཁེ ངས་པར་གཡུགས་སྐོར་བྱས་འདུག་པ་འདེའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ལམ་ངོ་མ་ངཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཟུར་ཙམ་མཚོན་ཐུབ་ 
ཉིཨ་ 
གོང་དུ་ཞལ་ངོས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གི་ 
མཛད་བྱང་ལ་འཁྲུལ་བའེ་སྐོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཞུས་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པ་དེའེ་གཞི་ 
འཛིེན་ས་གང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དཔལ་གྱེས་མཛད་ 
པའེ་༥་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་»གྱི་མཛད་བྱང་ 
དུ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་བའི་མགོན། ། 
བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཞ་ལུ་ནས་གཤེགས་པ། ། 
གངས་ཅན་དབབུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གཅིག་པུ། ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱར། །' 
ཞེས་པ་འདེའེ་གོ་དོན་ནེ། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ 


༨ ༢༠ རཾ 


མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་འདི ར་བཤད་པའི་ལོོ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུངས་ནི་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ རེ 
༡༩༨ ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་་ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༨༡ པར་གསལ། 
༢༠༽ བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་གཞན་ཡིན་པ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ ༥དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་་ཤོག་ངོས་༡༡༩༤ པར་གསལ་བ་ལྟར། 


(༡༤༠) 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་ལ་གཏུགས་པར་བཤད་ 
པ་ལས་ཁོང་མཁས་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་སྐྱེར་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མིན་མོད། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཐུབ་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དེར་གྲགས་རྒྱན་མཁས་མཆོག་དེ་དག་གི་སྐུ་སྐྱེར་མ་བགྲངས་པ་དེར། སྡེ་སྲེད་གཉེས་ 
ནས་གྲགས་རྒྱན་ལ་སེམས་ངན་གྱེས་ཕྲག་དོག་མཛད་པའིེ་ཕྱོགས་གཅེག་གི་ལྟ་སྟངས་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས། གྲགས་རྒྱན་ཀྱིས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའེ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱབ་ལྡོ: ངས་སྐོར་བརྗད་འདོད་མི་བྱེད་པར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མ་མཛད་ 
པའི་སྐོར་དམེགས་བཀར་འུད་སྒོག་བྱས་འདུག་པ་ནེ། ཕྱིས་སུ་དོལ་རྒྱལ་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
གནང་མཁན་ཚོས་གགས་རྒྱན་དྲེགས་པའེ་ སྐུར ་བཞེངས་པའེ ་ཧུ ་ཉེན་གལ ཆེན་ཞིག་ 
གི་ཆུལ་དུ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས ་འདུག། 

འོན་ཀྱང་། གྲགས་རྒྱན་གྱེ་གསུང་འབུམ་ནང་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱེས་སུ་ 
༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་ཇ་མགྲོན་ཞུས་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་དང་ནང་བཅར་སྐྱོན་སེལ་བྱུང་བའེ་སྐོར་གསལ་བ་ལྟར། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 


གོང་གི་ཁ་ཆེ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གོ་བ་ལེན་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ནེ ་གོང་གི་ཆིགས་ 
བཅད་ཀྱེ་ནང་དོན་ལྟར་ན། ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན།( ༡༡༢༧ - ༡༢༢༥) བུ་སྟེན་རེན་པོ་ཆེ།(༡༢༩༠ 
~ ༡༢༦༤) ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་(༡༤༤༤ ~ ༡༥༢༩) བཅས་རིམ་པ་ལྟར་འགོད་པ་ལས། ལོ་ 
ཚིགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་འགོད་དོན་མེད་ལ། ལྷག་པར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ 
འབྱུང་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


(༡༤༡) 


ནག་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ་ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༦༥༤) ལོར། ༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་སུ་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ 
རབས་ཡར་འདེད་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པའི་སྐོར་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ 
ལའེ་གོས་བཟང་་» ལས། 

དགེ་སྦོང་གྲགས་རྒྱན་གྱིས་བ སྒུལ་ཏེ ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པར་དད་པས་ཀུན་ནས་བྷ ངས་ཏེ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྲིས།” 

ཞེས་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་དམེགས་ཡུལ་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྗེན་པར་ ་ 
གཟེགས་ཀྱང་ཁོ་པོའེ་འདོད་བོ་བསྐང་ཕྱིར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དད་པའིེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་གིས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཚུལ་གསལ་པོར་འཁོད་པ་ལྟར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་འདེས་ཀྱང་གྲགས་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་འདུན་མ་ཆིམ་པར་ 
མངོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱེས་མཛད་པའེ་འཁུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཡོངས་གགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ནའང་། ༧ཝ་པ་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ བས་གཉེས་མཛད་འདུག་ཀྱང་ད་བར་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་མེད་དོ། ། 


ལྕགས་འབྱུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༠) ལོར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་རོགས་ 


༢༡༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་་ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༥༠ པར་གསལ། 


( ༡༤༢) 


སགྭ་ཧལ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་རྱལ་གྱེས་པ་རྲེ་རལ་པོར་དཔུང 'འཇུག་གིས་མདོ་ཁམས་ 

སུ་སྦིར་གྲགས་ཆེ་བའེ་སྐབས་དེར། གྲགས་རྒྱན་གྱེས ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལའེ་གནས་ 

སྟངས་བཀོད་པ་«མ་འོངས་ལུང་བསྟན་)» གྱི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་གཤམ་ 
བགསལ། 

༈ གྙེའུ་གདོང་གི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །(སྣེ་གདོ་ང་པ་ཡང་) 
ཤིང་སྒོ་བཙུགས་པའི་ཅོད་པཌ་རྒྱལ་བུ་དེ། །(བོད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་སྙམ་) 
སྒོ་འཕངས་མཐོ་ི ངྱ་ག་ཁོན་ཆེ་སྣམ་སྟེ། །(ང་རྒྱལ་ཆྔོམ་པ་ཆེ་ཡང་) 
བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་དབང་ལ་རེ་ཞིག་དཀའ། ། 

༈ ཧང་གི་ཉ་མོས་གཙང་མའི་ཆུ་བོ་ལ། །(ཉང་སྟོད་རྒྱལ་པོས་གཙང་ཕྱོགས་སུ།) 
བསམ་པ་འགྲུབ་པའི ་ཉ་མཁར་གསར་དུ་བརྩིགས། །(བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་དགོན་པ་གསར་པ་འདེ བས།) 
རང་དབང་ཉ་མཁར་༥བྱ་བ་ཚབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལས་) བརྩི་གས་པའི་ས་ 
མཆམས་དེར། ། 
གམ་པ་ལ་ལ་བྱས་ན་(གམ་པ་ལ་ཕན་ཆད་བདག་ཏུ་བཟང་ན་)མི་དྲག་གམ། ། 

† གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །(བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མིང་ཅན།) 
ལྗོངས་སུུ་རྒྱུ ་བའི་རི་དགས་(དབུས་གཙང་གི ཉྙཝ་)ཕལ་མོ་ཆེ། ། 


(༡༤༢) 


རྔོན་པས་བཙེས་ཤིང་རྒྱ་ལ་འཐུམས་པ་(རེ་དྭགས་རྒྱ་འཐུམས་ལྟར་བཀྲགས་ 
འོང་) འདྲ། ། 
ནགས་མཐའ་མི་ཐོན་དེ་བས་རེ་ཞིག་ཁུར། །(ལོ་འགའ་འབངས་སུ་བྱ་དགོས) ་ 
ཞེས་པའིེ་འདེ་ནེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་སྐབས་དེའེ་གནས་སྟངས་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་སྐབས་འབྲེལ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ཞིག་ 
རེད། འདེའེ་དོན་ནི། སྣེ་གདོང་གི་རེ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས་བཅས་པའི་བོད་ཤིང་གྲོ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་བུ་སྟེ་སྡེུ་གདོང་གོང་མ་རྣམས་ནེ་སྒོ་འཕངས་མཐོ་ཞིང་སཏྱོན་ཆེ་སྙམ་ 
པའེ་རང་རོམ་ཆེ་ནའང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་དབང་ལུ ང་སྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཡོང་ 
བའེ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཉང་ཡུལ་གྱི་ཉ་མོ་སྟེ་གཙང་སྟོད་རྒྱལ་པོས་གཙང་གེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕོ་བང་བསམ་འགྱུབ་རེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉ་མཁར་ཏེ་བང་ཁང་གསར་དུ་བརྩེགས་སོང་ 
ནའང་། བྲང་མཁར་བརྩེགས་པའེ་ས་མཚམས་དེ་གཙང་སྟོད་དུ་མ་ཡིན་པར་གམ་ 
པ་ལ་རུ་བརྩེགས་ན་ཅེ་མ་རུང་ཞེས་རང་ཉེད་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པའེ་མངའ་འོག་ཏུ ་སྔོད་མ་དགོས་པའེ་རེ་སེམས་འཆང་བ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་གཞན་དེར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལྟར་ 
གདུག་རུ་བ་ཅན་གྱེ་སོག་རྒྱལ་གུ་ཤྲེར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། 


༢ཤ༽ གྲགས་རྒྱན་གྱེ་གསུང་འབུམ་བྲེས་མ་ནང་ཚན་ས་པ་«རྨེ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་རེ་» ཞེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ 


༤ པ་ནས་མཆན་དང་བཅས་པ་གསལ། 


(༡༤༤) 


དབས་གཅང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རེ་དྭགས་ལ་རྔོན་པས་གཅེས་པ་ལྟར་གཅེ་ཞེང་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་རེང་དེའེ་དབང་འོག་ནས་ཐར་ཐབས་མེད་པས་ལོ་ 
འགའ་ཤས་ཀྱི་རིང་ ་ཁུར་ ནས་སྡོད་དགོས་པ་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྡེ་སྲེད་གཙང་ 
པའི་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་གམ་པ་ལ་ཕན་ཆོད་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིེད་ཀྱི་ས་རེས་ 
མི་སྡེ་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲང་པའི་འོག་ཏུ སྡོད་མི ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་མཚོན་ཡོད། 

རབ་བ ང་བྱང་པའི་ལྕགས་འབྱུག་(ཕྱི་ལོ་༡༦༤༠) ལོ་སྟེ་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བའི་དུས་སྐབས་དེ་ནི། གུ་ཤྲིར་ཁང་གིས་མཆོ་ཁའི་ཆོག་ཐུ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་བཅོམ་སྟེ་མདོ་སྟོད་པེ་རེ་དཔོན་ཐོག་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཡིན་ 
པས། མདོ་ཁམས་སུ་སོག་པོའེ་དཔུང་འཇུག་ལ་ལམ་ཚྩོང་འབྱུང་མིན་གྱི་གནད་དོན་ 
དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱེ་མ་འོངས་གནས་སྟངས་ 
ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་སྟབས། སྐབས་དེའེ་སྲེད་དོན་རྟོབས་ཤུགས་སོ་ 
སོས་མ་འོངས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་སྟངས་ཐད་ཐུགས་སྣང་དང་གླེ ང་བརྗད་ 
ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ཅིག་གིས་གཏེར་ 
ཆོས་དང་ལྷ་བླའེ་ལུང་བརྟག་འདྲ་མིན་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བ་རྣམས་ལ། མཁས་བྱུན་ 
སོ་སོས་རང་རང་གི་ཚོད་དཔག་དང་བསྟུན་པའེ་བཤད་ཡམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་༧ལ་པ་ཆེན་པོའེ་༥རང་རྣམ་» དུ། 

ལུང་བསྟན་འོད་དྲར། ཡང་གསང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང༔ མཆོག་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་གངས་ཅན་མཚོ་༔ འཇམ་གླིང་ལྷ་ 


(༡༤༥) 


མི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་པ༔ དམ་ཉམས་མཐེལ་ཕྱིན་སྡེ་དགུས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ 
མིང་སྙན་ཀརྨའེ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་མྱུལ༔ གངས་ཅན་མགོན་པོ་དེ་ 
ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་ཀརྨ་ཆོས་དབྱེ ངས་རྡོ་རྗེ ་དང་དེ ་མཆུངས་ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོཿ བས་དབང་ཕྱུག འབྲུག་པ་གདུང་རྒྱུད་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གསུམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྗེ ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པར། ཐུབ་ 
དབང་སྤན་སྔར་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ཡི༔ ལེགས་སྐར་སྐྱེ་བ་བོད་ཡུལ་འདེར་ 
བླངས་ནས༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ 
སྐྱེ་འགྲོར་བདེ་མི་སྟེར༔ ཞེས་ལུང་བསྟ ན་ངན་པ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ནས་ 
འདེར་ཐེམས་ཡོད་པ་སྐ ད་དུ ་དགེ་ལུགས་ལ་ངན ་པའི་ཕྱོགས་འདུག་རུང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ལས་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད། ཅེས་དང་། 

ྦ ལུང་བསྟན་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དུ། འབྲས་སྲུངས་མཐིལ་ནས་ 
བཟང་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་དང༔ སེ་རར་དཔལ་དང་བཟང་པོའི་མཚན་ 
ཅན་བྱང་སེམས་བྱུང་༔ ཞེས་སོགས་དགེ་ལུགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་ཞོར་ལ་ལྷོ་ 'བྲག་མར་པ་ལའང་སྨད། ཁྱུད་པར་ 
འབྲུག་པ་གདུང་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དུ། ར་མཐིལ་ཕྱོགས་ནས་ 
_ བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ངག་མིང་གིས༔ ལྷོ་མོན་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་གི་གཉའ་ 
ནོན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ པདྨ་བདག་གི་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་བྱེདཿ 
ལྷོ་མོན་ཡུལ་དགོན་གཏན་བརླག་བོད་ཡུལ་འདེ་རུ་འཚེ༔ མཐར་ནིེ་གནས་ 


(༡༤༦) 


སྲུང་ཁྲོས་པས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕུང་ཐབས་ནང་འབྱེད་དེ་ 
ཡི་རིགས་ཆོས་གཏན་བླརག་འགྲོ༔ ཞེས་དང་། ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྟོད་ 
ཧོར་ཉི་གྲགས་དང༔ མཆོད་ཡོན་བསྒྲིགས་ནས་མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་འདྲེན་༔ 
ཞེས་ཀརྨ་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུ ད་སྐྱི ་ལ་སྒོས་ལུང་ཀུན་ཁྱབ་གསེ ར་གདུགས་ 
ལས། བཀའ་བརྒྱུད་མི ང་བཏགས་བདུད་སྤྲལ་ཁུ་གཅིག་འབྱུང༔ ལ་ལར་ 
བླ་མ་ཆོས་རྗེར་མི ང་དུ་འབོད༔ ལ་ལ་ནལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེ ན་མིང་དུ་འབོད༔ 
ལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་རྟེགས་ལྡན་ཟེར༔ ལོག་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕྱོགས་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་མྱུལ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
དམ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་བྱི་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་གཅོད༔ ཕྱག་ཆེན་མིང་བཏགས་ 
འགྲོ་རྣམས་ལོག་ལམ་བཀོད༔ བྱུན་སྒོམ་སྐལ་མེད་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ 
ཞེས་བཀའ་བ རྒྱུ ད་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འདིེ ་ཚོ་ས་སྤྲལ་སྐུ སྙི ང་ཏིག་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པས་ཟོག་པོ་གཏེ ར་རྫུས་མཁན་དུ་ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ་སླ ར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མཚན་མོལ། ” 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྐབས་འདེར་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་སྤེལ་བའེ་འདས་མ་ 
འོངས་དྷ་ལྟ་གསུམ་གྱིེ་ལུང་བསྟན་འདེས་གྲགས་རྒྱན་རང་ཉིད་ནས་སྐབས་དེའེ་སྤྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཚོད་དཔག་བྱེད་རྟངས་དང་། དེར་རང་ཕྱོགས་ནས་གཟེགས་ 
༢༣༽ ༧གོང་སྔ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ ༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་)» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༡༤ ནས་༥༡༦ པར་གསལ། 


(༡༤༧) 


སྟངས་གང་ཞིག་འཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་ཟུར་ཙམ་མཐོང་ཐུབ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ 
དགེ ལུགས་པའི་རྒྱབ་རྩར་ལངས་པའི་གྲུ་ཤི་ཁང་གིས་པོ་རྱི་རྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ཐོག་དཔུང་ 
འཇུག་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབུས་པའི་ 
དགེ་ལུགས་པའེ་གདན་ས་མ་ལག་དང་བཅས་པས་ཞབས་རིམ་དང་རམ་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་བཞེན་པའིེ་སྐབས་དེར། གགས་རྒྱན་ཕྱོགས་ནས་སོག་པོ་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ 
པའི་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དབང་ཤུགས་འོག་གནས་སྐབས་རིང་མི་ 
སྡོད་མཐུ་མེད་ཡིན་ནའང་། དུས་ཡུན་རེང་པོར་སྡོད་འདུན་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཡོད་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་བབ་དག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 
གཅོས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའི་བ་ཆེན་ཁག་གི་ཐུགས་ངོར་མ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས། ཆུ་ 
རྟ'(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢) ལོར་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
ཕེབས་སྒོ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་བཞུགས་ཁྲི་ཡང་ལྷ་ལྡ ་སྨོན་ལམ་ནས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ 
ཏེ་འབོལ་གདན་ཁ་གང་མར་ཕབ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་སྐོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་༦རང་རྣམ་)» ལས། 
བར་སྐབས་སྲྭ་སྨོན་ལམ་ཆུང་བའི་གྲལ་དབུར་གཟིམ་ཁང་གོང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱོན་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་། སྦོབ་དཔོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞལ་ངོར། སྨོན་ལམ་ལ་བྲ་མ་མང་པོར་བཞུགས་ཁྲི 'རྱག་པ་འདེ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པོ་མི ་འདུག ཁོང་དཔོན་སྲོབ་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དམར་པོ་དེ་ཏ་ 
ཞང་ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུས་མཚོ་ཁ་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡར་སྦེབས་ནས་ཐེལ་དམར་ 


(༡༤༨) 


བརྒྱབ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སོགས་ཕེབས་སྒོ་ བུ ང་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཙཅང་ནས་སྟར་གདོང་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཏང་བའི་ཏེད་རང་དཔོན་སྲོབ་ 
བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ་ཙམ་མཛད་ན་མ་གཏོགས་བཞུགས་ཁྲི་མི་ཡོང་ 
ཚུལ་གསུངས་པར་བཉེན། སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་ཁྲོལ་ཆ་ 
དགོས་ཚུལ་མཛད་བྱུང་བ་ཐུགས་མཆེར་བ་བདེན་པར་འདུག་ 

་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། གྲགས་རྒྱན་གྱེ་བཞུགས་ཁྲེ་སྨོན་ཚོགས་ལས་འབེབས་ 
མཁན་ནེ་རང་གི་རྩ་བའེ་བ་མ་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་གཙང་ནས་སྟར་གདོང་པ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱེས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རང་རྣམ་དུ་གསལ་འཁོད་ 
ཡོད་ནའང་། ཁ་ཤས་ཀྱེས་འདེར་ཡིད་ཏིན་མི་བྱེད་པར་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱེས་ཕྲ་མ་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེས་ལོག་འགྲེལ་ཞུ་མཁན་ 
དེ་དག་གི་དམེགས་ཡུལ་ཅི་ཡིན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ རྩ་ཆུ་རྟ་ལོར་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ཕབ་པར་གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ལ་དོ་ཕོག་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་ 
བཅར་མི་དགོས་པའི་འབྲོལ་ཆ་ཞུས་འདུག་ནའང་། དོན་དངོས་སུ་གད་ཁ་ས་པ་ཕོགས་ 
གཏོགས་ཀྱིས་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་གདན་ཁྲིའེ་གནས་བབ་ལ་བློས་གཏོང་བྱ་ཅིས་མེད་པ་ 
་ནེ། གྲགས་རྒྱན་འོལ་དགར་ཕེབས་སྐབས་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
༢༤༽ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་) ཐོད་ལྡོ་ངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༢༡༢ པར་གསལ། 


(༡༤༩) 


ཅེ་ས་གནང་འདུག་པ་༧ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་༦རང་ 
རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་)»དེབ་དང་པོའེ་ནང་། 

གཟི མ་ཁང་གོང་གི སྤྲུལ་སྐུ ར་བཞུགས་གདན་སོགས་བླ ཆེ ན་དུ་ 
གཏོགས་ངེས་ཀྱི་གཟོས་སྒོ་ ལུགས་མཐུན་ཡོད་མུར། ཆུ་རྟ་ནས་སྡེ་པ་ 
རང་གིས་དགོངས་བཅས་ཀིས་སུམ་གདན་ལ་ཕབ་སོང་བ། འདི་ལོ་ཁོང་ 
དཔོན་སྦོབ་འོལ་དགར་འབྱོན་གདོང་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་གི་བཞུགས་ 
ཁྲི་དེ ་གར་བཞུགས་རྩིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་མཛད་ 
འདུག་པ་གད་ཁ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའང་། དམངས་མའི་ 
ལྟ་སྣང་ལ་རས་ཆུང་པའི་ལྟ་བའི་དཔེ་རི་མ་ཀླངས་ཆེན་པོར་སོང་དོགས། 
ཁ་སང་ཕན་གྱི་མུ་མཐུད་པར་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་པའི་མདངས་ཤིག་མཛད་ 
འདུག” 

ཅེས་གསལ་འདུག་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ནེ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་ 
གྱེས་གཅོས་པའེ་གད་ཁ་ས་པའེ་གནས་པབ་དེ་སྔོན་མའེ་གཟེ མ་ཁང་འོག་མའེ་ལག་ 
ཏུ་སྲེད་དབང་མ་བྱུང་བའེ་དུས་སྐབས་ལྟར་མ་ཡིན་པར། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ 
གཅོས་པའེ་དགའ་ལྡ ན་པོ་བྲང་ལ་བཞུགས་ཁྲིའེ་མཐོ་དམའ་སོགས་དངོས་ཡོད་ཀི་ 
རྩོད་ཟླར་ལངས་མིེ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནེ། སྐབས་དེར་སོག་པོ་གུ་ཤྲེར་བསྟན་འཛེན་ 
༢༥༽ ༧གོང་སྣ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་)» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 


སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༧༠ པར་གསལ། 


(༡༥༠) 


ཆོས་རྱལ་གྱེ་རྒྱབ་རྩའེ་འོག་གཅང་པ་སྡེ་སྲེད་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པའེ་དབང་ 
ཤུགས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ལུགས་པར་ཤོར་ཟེན་པ་དང་། གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཀྱིས་པཆ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བབ་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏང རྒུའེ་རྟོཿ རྟེབས་ནུས ་མེད་སྟབས། 
བཞུགས་ཁྲེའེ ་གནས་བབ་ལ་མི་འདོད་བཞེན ་དུ་དང ལེན་མི ་ཞུ་མཐུ ་མེད་ཡིན་པ་དང་ 
གཅིག གསར་དུ་དབ་བརེས་མ་ཐག་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་སྲེད་གཞུང་དེ་ 
པ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཧན་གྱེས་གཅོས་དགེ་ལུགས་པའིེ་བ་ག་ནམས་མ་ཟད། ཆོལ་ 
གསུམ་ཆབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱེས་འདོད་ཆེམ་གོང་བཀུར་ཞུ་བཞེན་པ་དང་གཉེས། རང་ 
ཉིད་བ སྤུལ་ཆེ་གྲ ས་སུ་གཏོགས་པ ས་འགྲོ་འདུ གྭ་བྱ་གཞག་ཐམས་ཅདྲ་བ་ག་སྤྱི་དང་ 
བསྟུན་དགོས་པ་དང་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན། གད་ཁ་ས་པའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་འཁོན་ 
གཏེང་ཟབ་ཡོད་པའི་ཐོག །གྲགས་རྒྱན་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཆྙོག་གླེང་ཞི་འཇགས་དང་ཞལ་ངོར་ 
གདོང་ལེན་ཆེད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའེ་སྟེབས ་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱལ་པར་རྣམ་ 
གཉེས་ལྷ་བ་མློབ་ཏེ་འབྲེལ་བས་ཐོག་དྲངས ་བཀུར་གཟོས་ཀྱེ་བཅོན་པ་བསྣུད་མར་བསྐྱེད་ 
ཡོད་ནའང་། དེས་རང་ཉིེད་ཀྱེ་ད་མེགས་ཡུལ་འགྲབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེ ར་བྱུང་མེད་ 
པ་ནི་འཁྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཅོ་མ་སྐུལ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་བསྟན་ 
འདུག། 
ྦ ལར་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་སྡེ་ནེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛེན། གདན་ས་ཆེན་པོའེ་ཡིག་ཚའེ་བདག་པོ་ 


(༡༥༡) 


བཅས་ཡིན་སྟབས་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྲོད་བླ་ཆེན་འདེ་ལ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་གདན་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེའེ་སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་མ་གཉེས་ལའང་གདན་ཐོབ་དེ་དག་བྱུང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཁོང་གི ་སྤུལ་སྐུར་འཚང་བའི་གད་ཁ་སའི་ཁྱེའུ་འདི ་ལ་ཆེན་པོར་འོས་པའིེ་ 
གདན་ཐོབ་དེ་དག་རང་གི་ར་བའྱེ་བ་མས་ཕྱི ར་བསྡུ་གནང་དགོས་བྱུང་བ་འདི ར་དོན་ 
གནད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་འདེ་ཨ་མའི་ཐབས་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ཆེན་གྱེ་ཁྲེར་འཛེགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་རྙོག་གླེ ང་ཡོད་པ་དང་། 
གདན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་བ་དེར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྗེས་འཛིན་ 
པ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླེ ང་དང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་སོགས་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཏིས་པཆ་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱེ་ཡང་སྲེད་རིམ་ཕེབས་ལ་ཡོད་པའེ་གདན་ཐོབ་ 
ཤོར་བར་ངོས་འཛིན་གྱི་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་་ འདེ་གཉེས་ཀྱིས། གྲགས་རྒྱན་ཐོག་ 
མརྦ་བླ་གྲལ་དུ་སླེབས་སྟངས་ནས། མཐར་སློན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲེ་གྲལ་ནས་ཕང་སྟེ་བབ་ 
འོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཡང་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྟངས་འོག་དུས་ཕྱིས་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༥༩ ལོའེ་བོད་འབྱག་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་སྡེ་པའི་སྐུ་ཚན་ནང་སོ་ནོར་བུ་འབྱུག་དམག་གི་གདོང་ལེན་ 


༢༦༽ མཆན། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ནས་ཤིང་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༨༡༤ ལོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ 
བའྱི་བ་སྤྲུལ་སྐྱེ་ཕྲེང་དེབ་གཞུང་ནང་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་འདྲེན་སྐབས། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ཀོང་པོ་དགའ་ཚག་ཏུ་འཁྱུངས་པའི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
པ་ཞིག་འཁོད་འདུག་པ་བླ ་ཆེན་འདེ་ལྟ་བུར་བཀོད་ནོར་ཐེབས་ཟེར་ན་སྣང་བར་འགྲོ་དཀའ་འོ། ། 


(༡༥༢) 


དམག་དཔོན་དུ་བརྫངས་ཀྱང་། ཁོ་པས་འབྲུག་དམག་ལ་གདོང་ལེན་དང་ཕར་གོལ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག འཕན་པོ་ཁུལ་གྱེ་སྡེ་པ་སྒོ་སྣ་ཤག་པ་ཞེས་པའི་གད་ཁ་ས་པའི་གཉེན་ 
ཚན་དང་བསྡེབས་ནས་འབྲུག་དམག་དང་ལྐོག་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བོད་དམག་ལ་ཕམ་ཉེས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ 
» དུ། “བོད་ཁྲི་སྐོར་བྱཅུ་གསུམ་འདེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
ངེད་ལ་སྤད་པ་ལས་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་སྤད། ད་ 
ལོའི་བྱེད་བབ་འབངས་གྱེར་ལོག་ཡིན་མི ན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞི བ་ཏུ་མོལ།” 
ཞེས་རང་རྣམ་(བོད་ལྗོངས་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༦༡) དུ་གསལ་བས། 
གྲགས་རྒྱན་གྱེ་འཁྲུངས་ཁང་གད་ཁ་ས་པས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཐོག་ལ་ལྟ་རྟངས་ངན་ 
པ་ཞེག་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ་ཉོགས་ཐུབ་བོ། ། ྦ 


(༡༥༣) 


༥། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་གྲགས་རྒྱན་དབར་གྱིེ་འཕྲེལ་བ། 


དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་སྦུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་ 
སྟེ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་གཉེས་དབར་ཐུགས་སྣང་གཤིན་ 
མིན་སྐོར་ཉེ་རབས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་བཤད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་གེས་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་))དང་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
«རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་་ ནང་གསལ་བའེ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ལྷན་དུ་བསྐྱངས་པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གཉེས་ 
ྦ ཐུགས་སྣང་དམ་ཚིག་ལྷད་མེད་ཡིན་པ་བསྒྲབས་ཡོད་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་ 
གོང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཟེ མ་ཁང་འོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་ཕྲག་དོག་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྲག་ 
དོག་དེ་མཐའ་མར་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྦྲུལ་སྐུ་གྲགས་ 
ཧྱན་ྱི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་ཤོར་བར་བཤད་ཡོད། 

དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བ་དང་། 
གཟིམ་ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གླེང་རྙོག་བྱུང་ 
པ། ཆུ་རྟ་ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བར་སྲེད་དབང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་གྲགས་རྒྱན་ 
སྨོན་ཚོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ནས་ཕབ་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་མང་ 


(༡༥༤) 


པོ་ཞིག་གིས། གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། 
སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བའི་རྐྱེན་རྩ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ 
དངོས་བདེན་ཡིན། 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་ 
»ནང་༧གོང་ས་ལྔ་པ་མཆོག་དང་ཁོང་རྣམ་གཉེས་དབར་བླ་སློབ་ཀྱེ་འཕྲེལ་བས་ཐོག་ 
དངས་དམ་ཆིག་བསྲེས་་ཆད་མེད་ཅིང་། སྡེ་སྲེད་དང་ཐུགས་སྣང་མ་གཤེན་པ་དེ་༧ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མ་ཕེབས་གོང་གཙང་སེལ་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་ན་ཡང་། དོན་དངོས་ཐོག་གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་ 
༧ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ཇ་མགྲོན་དང་མཆོད་སྤེ ན་དུ་མ་འབུ ལ་བའེ་ཞོ་ ར་དུ ་ཁོ་པ་བུ་སྟོན་ 
ཞ་ལུ་པཌ་ཆེན་སོགས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་རེ་དང་། རྒྱལ་པཌ་ནམ་གཉེས་ལ་བླ་མློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱད་དེ་རང་ཉེད་ 
ཉྱི་རྟོག་གླེང་ལྟེང་འཇགས་ཡོང་བའེ་འབད་རྩོལ་གནང་བ་ས་བཅད་གོང་མ་ལས་མཐོང་ 
ཐུབ། འོན་ཀྱང་། གད་ཁ་ས་པས་ཐོག་མརྦ་ཧལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ཏེ་ཁོངས་འཚངས་པ། 
དེ་ནས་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐུའེ་གདན་ཐོབ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་པའེ་ཐོག། ཞལ་ངོ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན་གྱེས་གཙོས་པའེ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པའེ་ཐོག་སྦང་ཐུག་དང་དགྲ་འཛེན་ 
གྱི་བྱེད་སྦྱོད་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་སུ་སྤེལ་བས། ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱེས་གཙོས་པའི་དགེ་ལུགས་པ་བྱིངས་ཀྱེ་ཁྲོད་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེ ར་ཡོད་པའེ་གནས་ 
རྟངས་འོག། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་ཞུས་ཀྱང་ 


(༡༥༥) 


མ་མཛད་པ་དང་། པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ཚོགས་ཀྱེ་བཞུགས་ཁྲི་ལས་ 
ཕབ་པ་ལས། གགས་རྒྱན་རང་ངོས་ལ་ཆེད་དམེགས་སྡང་ཟུག་མཛད་པ་ཞེག་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་པར་རྣམ་གཉེས་ནས་རསྔར་ཡོད་བླ་སློབ་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གྲགས་རྒྱན་ལ་ 
འདོད་ཆོས་དུ་མ་རེམ་བསྟུད་དུ་སྩལ་པ་དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ཡེན་པའེ་ཆ་ནས་སྔར་སྲོལ་རྗེས་འཇིན་གྱེས་གནང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་ 
ངམ་སྤྲལ་སྐུ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟེ གས་སྟངས་ཤས་ཆེར་མཛད་ཡོད་པ་ནེ། ༧གོང་ས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ལས་གགས་རྒྱན་ལ་ “'གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་༡དང་། 
“དགེ་སློང་གྲགས་རྒྱན་”” ཞེས་ཡང་ཡང་ཐོན་པའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 
དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་རང་ལོ་དྲུག་ཡོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་བྱེ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༢༤)ལོར་པར་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གཟེམ་ཁང་གོ། ང་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད ་ནམས་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེར་ (དྲེལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་) ངོས་འཛེན་མཛད་རྗེས། 
འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་བླེ ང་གི་ཆོས་སྒེཿ: ར་ཞུགས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དུང་ནས་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཚུལ་དཔེ་མཚོན་འགའ་དྲངས་ན། ཤིང་རྟ་(ཕྱེ་ 
ལོ་༡༦༢༦) ལོའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༡ ཉེན་ཆེ་དབང་བྱརྩ་ཆ་དང་། མེ་སྦེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༦) ལོའེ་ 
ཟླ་༡༢ ཆེས་༢༣ བར་ཉེན་གངས་བཅུ་གཅེག་རིང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གེ་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ཞུས་རིམ་བཞེན་རེ་འདོད་ཡིད་བཞེན་བསྐངས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་ཕྱིས་སུ་གྲགས་རྒྱན་ལ་བློ་བུར་གཉན་ཚད་ཀྱི་བསྙུན་གཞེ་ཕོག་པ་འགོས་ཉེན་ཆེ་བའི་ 


(༡༥༦) 


སྐབས་སུའང་། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་འཛེམས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བསྙུན་འདྲེ ར་ཕེབས་ 
རྐྱང་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་)» ནང་། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནང་གཟིམ་ཁ ང་གོང་སྤུལ་བའི་སྐུ་ 
གཉན་ཚད་ཀྱིས་གྲོ་བུར་བསྙུན་པར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། གཏོར་ཆོས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པའི་འགྲོ་རྩིས་ཡོ། ད་ཐོག་ལྷ་ 
ས་ནས་སྡེ་པས་མི་གནང་བའི་འགོ་ནད་ཡི ན་འདུག་པས་ད་ལམ་མི་འགབ་ 
ཅེས་གཟི མས་ཁང་དུའང་བཀའ་བསྒྱུ ར་བས་བཤོལ་སོང་བ་ནད་རིམས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་བར་བཀབ་འཛེ་མས་ཀྱིན་མེ དྭ་ཀྱང་གསུང་དང་བསུན། 

ཞེས་གྲགས་རྒྱན་གློ་བུར་བསྙུན་བབ་གསན་འཕྲལ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་ཚོམ་མེད་པར་ཐུགས་མཁོའེ་གཏར་ཆོས་གྲྭ་སྒྲིག་དང་སྦྲགས་ཕེབས་གྲབས་སྐབས། 
རྡི་སྲེད་ཀྱིས་འགོད་ནད་རིགས་ཡིན་ཕྱིར་བྱོལ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་ 
ཕེབས་ཐུབ་མ་བྱུང་འདུག་ན་ཡང་། དེ་རྗེས། 

དེ འང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉན་ཚད ་ཀྱིས་བསུན་པར་གླིང་སྟོད་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། བྱང་ངོས་ནས་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད་པས་གཞི ་མེད་ 
དུ་གདངས་པ ས་སོག་ཡུལ་དུ ༥ཅ་ན ཐོན གྱི ་ེ ་ལེ ན་ལ་སྡེ ་པའི སྐུ ་གཞོག ས་ 
ནས་སྡེ་པ་ནོ: ར་བུ་བཏང་བས་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་སྐ བས་སྐྱོན་མེད་དེ་ག་ཡོད་ 
༢༧༽ ༧གོང་སྣ་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༩༢ པར་གསལ། 


(༡༥༧) 


འདུག་ཀྱང་། ཆ་ཉི ང་ཁར་སློ་བུར་དུ་སྙུན་པའི་ཚོགས་ཆེ ན་དུ་མང་ཇ་ 
དང་། གནས་ཆུང་ལྩོ: ག་ཏུ ་སྐུ ཕེབས་ཚ་གྲུལ་ཞིང་། སྡེ་པར་འཕྲེས་ཕུལ་ 
བར་བརྟེན་ལྷ་ས་ནས་ཉིན་མཚམས་ལ་ཕེབས་པས་ཁ་སང་རྗེས་གནང་ངེད་ 
རང་གིས་བཤོལ་བས་མཚེར་བ་བྱུང་། ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
ཇའི་སང་སྡེ་པ་བ རྒྱུད་དེ ་གསུངས་པ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་ཏེ་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཕྱིན། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཕུལ་ཀྱང་འབྱུང་པོ་ཞི ག་གིས་བརླམས་པའི་ཐུགས་དྲན་མི་ཟིན་འདུག་པས་ 
ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཆེས་བྱ་གསུམ་གྱི་ཚ་ཉིང་ཁར་ཞིང་བརྗེས་གནང་། 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་སྐུ་གྲོངས་ཁའེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ 
བ་འཁོད་འདུག་པ་འདེས། གྲགས་རྒྱན་ནང་སོ་ནོར་བུས་མགུལ་བསྡམས་ནས་བཀྲོངས་ 
ཟེར་མཁན་ནམས་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་པོ་མཛད་འདུག་ནའང་། སྐབས་བབས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱེ་དོན་དངོས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། སྲང་ལམ་གྱེ་གཏམ་འཆལ་གཅེགས་ཆེར་ 
འཛེན་མཁན་འགའ་ཞེག་གིས་༧ྔལ་པ་ཆེན་པོའི་རམ་ཐར་ལྔ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅས་ 
བཏང་ཡོད་ཟེར་ཡང་། དོན་དངོས་ཐོག་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནེ་༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་གོང་དུ་འདས་པས། གལ་སྲེད་རྒྱལ་བའེ་རང་རྣམ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ན་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་གཏོང་དགོས་པས་དེ་ཇི་ལྟར་སྲིད་དམ། 
༢༨༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༥རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༢༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༤༩༡ པར་གསལ། 


(༡༥༨) 


དེ་ལྟ རྲ་གགས་རྒྱན་སྐུ་གྲོངས་ཁར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་འགོས་ནད་ཚབས་ 
ཆེན་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ཐུགས་འཛེམས་མ་གནང་བར་ སྐུ་མཚམས་ལས་ཀྱང་ཧར་འདོན་ 
གྱེས་ཤར་ཕེབས་མཛད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ “སྐུ སྐེ མྱྱུར་འབྱོན་གྱི ་སོན་ལམ་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་”་ཆུ་ལ་༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཞ་པའེ ་ཤོག་ 
གྲངས་༢༡ པར་གསལ་བ་བཅས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གྲགས་རྒྱན་ལ་བརྩེ་གཟེགས་ 
གནང་བའི་དན་རྟགས་འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་དོན་མེད། 

སྡེ་སྙེད་བསོད་ནམས་རབ བརྟན་དང་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས 'རྒྱན་དབར་གྱེ་དངོས་ 
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས་གོང་བཀོད་རྣམས་དང་། ཐོག་མར་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱེས་པར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རང་ཁྱིམ་དུ ་གདན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་བུ ་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ཡིན་ 
རབས་ཞུས་ནས་འོས་སྦུལ་ཁོངས་འཚངས་པར་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་སྟབས། ལགས་ཨ་ 
རྒྱལ་གྱེས་ཁྱེུུ་གྲགས་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁྲེད་དེ་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དྲེལ་་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཧན་ལ་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཞུ་བསྐུལ་འོག་གྲགས་རྒྱན་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱེ་སྐྱེ་ཕྲེང་དྭ་ངོས་འཛིན་གྱེས་གཟེམ་ 
ཁང་གོང་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་གདན་ཐོབ་སྩལ་ནའང་། གད་ཁ་ས་པའི་བྱེད་སྦྱོད་ལ་གདན་ས་ 
གསུམ་གྱེས་གཙོས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ནང་རྙོག་གླེ ང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ 
བ་དང་། གགས་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་བབ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢)ལོར་ 
བཞུགས་ཁྲིའེ་གདན་ཐོ་ བ་ཀྱང་འཕོ་འགྱུ ར་གནང་དགོས་བྱུ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆྐྱེན་རྩ་ 
གཅིག་ནི་སྤྲལ་སྐུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནད་དོན་ལས་འདས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 


(༡༥༩) 


ཆབ་སྲེད་དབང་བྱུས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མཐོང་ནུས། དེ་ཡང་གགས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཁ་པ་«ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ལྟས་སོགས་)»ཞེས་པའེ་ 
ནང་། ྦ ྦ 
ཡྱིས་ངེད་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཡོན་པའི་དུས་གད་ཁ་སར་སྡ ད་ཐོག་ 
རིམ་འགྲོའི་གསང་ཤོར་ལས་མི་ངོ་རྣམས་ཧོར་གྱིས་ཀྱེན་དབང་ལ་བཏང་ 
སྐབས། ང་རང་གི་ཆ་ནས་ནི། སྐེས་མཐའ་འཅི་བ་ལས་མ་འདས་པར་ 
གོ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱ་ངན་གྱིས་ཅི་བྱེད་ལྷམ་ཀྱང་། ཕ་མ་གཉིས་པོ་བུ་དང་ བལ་བའི་རྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན། ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་མདུན་དུ་འོང་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བྲུང་བས། “ 
ཞེས་གགས་རྒྱན་རང་ཉེད་ཀྱེ་འཁྲངས་ཁང་སོག་དམག་གེས་བཅོམ་སྟེ་ཏེམ་ 
མི་མང་པོ་ཤི་མས་བྱུང་བས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱིས་གྲགས་རྒྱན་སྐྱ་སར་བབས་ནས་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་འཛིན་པར་བསྐུལ་འདུག་པ་ལྟ ར། འདེ་འདྲའེ་གནས་སྟངས་བྱུང་དགོས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་ “'རྡིམ་གོའི་གསང་ཤོར་་ དབང་གེས་ཡིན་པ་གསལ་ 
བ་ལྟར། འདེར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། གྲགས་རྒྱན་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ 
ས་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦ཞ༨ ལོར་གྲུ་ཤི་བྟསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་པེ་རེ་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ 


༢༩༽ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་བྲེས་མའེ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རྟེགས་བརྗོད་ 
ཟ་མ་ཏོག་ དཔེ་རིང་ལག་བྲེས་མའེ་ཤོག་གྲངས་༩ པར་གསལ། 


(༡༦༠) 


བཅོམ་སྟེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའིེ་ལོ་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་དེར་གྲགས་རྒྱན་གྱེས་སོག་ 
པོར་དམིགས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་བྱས ་འདུག་པ 'འདེས་གྲགས་རྒྱན་འཁྲུངས་ཁང་འདེ་སོག་ 
དམག་གི་སྣ་འདྲེན་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་འཛིན་ 
པའེ་ལངས་ཕྱོགས་མཆོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བྱེད་བབ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢)ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པར་སྲིད་དབང་ཐོབ་པའེ་ལོ་དེར་པ༩་ 
ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གྲགས་རྒྱན་བཞུགས་ཁྲེ ་ནས་གདན་ཁ་གང་མར་ཕབ་ 
པ་དེའང་པ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཁོ་ནའེ་མཛད་བབ་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ 
དེའེ་དགེ་ལུགས་པ་དམངས་ཀིེ་བསམ ་འདུན་དང་བསྟུན ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

མདོར་ན། གཞུང་ས་དགའ་ ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་པོ་དབུ་བརྙེས་རྗེས། ༧གོང་ 
སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིེ ས་གཙོས་པའི་གཞུང་ས་དགའ་༣ ན་པོ་བྲང་པས་ཡུན་རེང་ 
འཁྲུགས་རྩད་ཀྱིས་མནར་བའེ་བོད་ཡུལ་འདེར་བསྟན་འབྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་སླར་གསོ་མཛད་ 
པར་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་མངོན་གཟེགས་ཀྱེས་ཆོས ་གུད་བླ ་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ཉེས་འཇོལ་ལ་བརྩད་ཞིབ་མི་བྱ་བའེ་གུ་ཡངས་དང་། དེ་མཚུངས་ 
ཁྱིམ་མཆེས་ཡུལ་ལུང་ཁག་ལའང་མཐུན་ལམ་གྱེ་གསེར་ཟམ་འཛུགས་པའི་དཀྱེལ་ 
ཆེའེ་མཛད་བྱུས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་དོན་ལས་རྟོགས་ཐུབ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྟར་དབགའ་རྡ ན་ཕོ་བང་དང་སོག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་བོད་དུ་དཔུང་འཇུག་ 
བྱེད་སྐབས་གད་ཁ་ས་པའི་མི་ངོ་རྣམས་དགེ་ལྡན་པའེ་བླ་ཆེན་ཞེག་གི་འཁྲངས་ཁང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔུང་འདེགས་དང་རྒྱབ་རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཐར་ཞོག ད་དུང་ 


(༡༦༡) 


སོག་དམག་ཐོག་སྦྱོར་གཏད་ཀྱིས་འགོག་རོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན་འདུག་པ་དེ་ 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་གཅོས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་ 
སྣང་གཏན་ནས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་ 
སུ་ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༤༢) ལོར་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པར་སྲིད་དབང་ཐོབ་པའེ་ལོ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གྲགས་རྒྱན་བཞགས་གདན་ཁ་གང་ 
མར་ཕབ་དོན་ཡང་སྨོན་ལམ་སྐབས་བླ ་ཆེན་མང་པོར་བཞུགས་ཁྲི་ཆིག་རྒྱུ་མཐོང་སྣང་ 

མི་མཛེས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་གཅེག་ཅམ་ལ་ཐུག་མེད་པ་གསལ་པོར་མངོན། 
གཟེམ་ཁང་གོང་དང་སྡེ་སྲེད་དབར་གྱེ་འཕྲེལ་ལམ་དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སྟངས་ 
འོག་གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་གཉེས་དབར་ྱིེ་འབྲེལ་ལམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་ཐེབས་ 
ཡོད་མེད་དང་། གཟིམ་ཁང་གོང་འོག་དབར་བ 'མློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་གསེང་དུ་གསང་ 
གནད་གཞན་ཞིག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་མ་ནུས་ 
ཀྱང་། གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་ནས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ཁོ་པའི་བཞུགས་ཁྲེ་ཕབ་པ་དེའེ་ 
ཉརྱེན་རྩ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་ཐུག་པར་ངོས་འཛིེན་གྱེས་སྡེ་པས་གཅོས་ 
པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཐོག་མཐོང་སྣང་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། སྡེ་པའེ་ 
ངོ་ཡ་ཐད་ཀར་མི་ཡོང་བ་ཤེས་གསལ་ལ་བཏེན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ལམ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ྦ ཉེད་ཀྱི་གོ་བབ་ཇེ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་གོང་གི་འཁུངས་རབས་རྩོམ་བསྐུལ་སོགས་ 
ྒ ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། དེ་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་དང་སྡེ་པའེ་དབར་ཐུགས་སྣང་མི་གཤེན་ 


(༡༦༢) 


པའེ་གནས་ཚུལ་དེ་གགས་རྒྱན་མ་གཤེགས་གོང་གི་ལོ་བཞིའེ་སྔོན་ཏེ་ཆུ་འབྱུག་(ཕྱི་ 
ལོ་༡༦༥༢) ལོ་བར་གཙང་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། དེ་ཡང་གྲགས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་མ་ཏོག་> ནང་། 
དེ་ནས་དྲུག་པའི་གནམ་གང་གོས་སྐུ ཉིན། ། 
རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་གཟིམ་ཁང་བྱོན། ། 
བསྟེ ན་བཀུར་བགྱི ས་ཤིང་གྲེང་མོལ་ཉིན་འཁྱོངས་མཛད། ། 
ཕྱག་མཛོད་ཉིད་དང་ནང་བཅར་སྐྱོན་སེལ་ཞེང་། ། 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཞིབ་ཆ་ལྷག་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་ཆུ་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༢) ལོར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་དེར། གྲགས་རྒྱན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། སྡེ་ 
སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སྐུ་འཁོར་རྣམས་གཟེ མ་ཁང་གོང་གེ་བླ ་བྲང་དུ་གདན་ 
དངས་ཏེ། བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་སྔར་གྱི་བྱས་འཛོལ་ལ་དགོངས་དྭངས་སྐྱོན་སེལ་ 
ཞུས་ཡོད་ཚུལ་འདེའེ་ཐོག་ནས་དེ་སྔོན་ཐུགས་སྣ ང་མ་གཤེན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་གགས་རྒྱན་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱས་འདུག། 


༢༠༽ སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རྟོགས་བརྗོད་ཟ་ 
མ་ཏོག་» དཔེ་ཆ་སྣ་རིང་ལག་བྲེས་མའེ་ཤོག་གྲངས་༦ པར་གསལ། 


(༡༦༣) 


༦། གྲགས་རྒྱན་སྐུ་གྲོངས་སྟངས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། 


གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་སྟངས་ཐད་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་བླུན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ 
ཁག་ཅིག་གིས་འདོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཏོན་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ 
ཁ་ཅེག་གིས་སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱེས་དར་རྫོང་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལས་སྡེ ་པའི་སྐུ་ཚ་ནང་སོ་ནོར་བུས་སྐེ ་བསྡམས་ནས་བཀྲོངས་ཟེར་བ། 
ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱེས་སྡེ་པས་རགས་རྒྱག་པར་རྩེས་སྤད་དེ་ཀོ་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་གཅང་ 
པོར་བསྐུར་ཟེ ར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཟེམ་ཁང་འོག་མས་བཀོངས་པར་བཤད་ 
མཁན་ཧྱི་སྙིང་ཁམས་ཅན་ཡང་ཡོད་ཚོད་འདུག གང་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་བཀོངས་སྟངས་ 
ཐད་ཀྱི་བཤད་ཡམས་དེ་ཚོ་ལོ་ངོ་ཉེས་བྱར་ལྟག་གི་རྗེས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ 
དག་གིས་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཆེ་བསྟོད་དང་འུད་སློག་གི་བཤད་ཡམས་ཤིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ 
གསལ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ 
གང་ལ་བྟྟས་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱེ་ཁུངས་སྣེ ་གང་ཡང་རྙེད་དུ་མེད་དོ། ། 

«བསྟོད་འགྲེལ་))དཱ་གྲགས་རྒྱན་བཀྲོངས་མཁན་སྡེ ་པའི་སྐུ་ཚ་ནང་སོ་ནོར་ 
བུ་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་དུ་༧ཝྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་༥རང་རྣམ་>» ལས། 


(༡༦༤) 


གད་ཁ་ས་པའི་མི 'ངོ་གཞོན་པ་རྣམས་ཧོར་གྱི ས་བསད་པར་བཉེན་ 
མག་པ་གཞན་ཞི ག་བྱས་ན་ཡོང་རྒྱུ ར་འདུག་ཀྱང་ཉེ ས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
ནང་སོ་ནོར་བུ་བླངས་སོང་།” 

ཞེས་གསལ་བའེ་ ་ཉེས་འདོད་ ཅེས་གསུང་བབ་ལས་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ 
མཆིས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ས་བཅད་གོང་མར་འཁོད་པའི་ 
གྲགས་རྒྱན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། གོང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། གད་ 
ཁ་ས་པའི་ཕོགས་ནས་སྡེ་སྲེད་ལ་ཉེས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནང་སོ་ནོར་བུ་མག་པར་བླངས་ 
པའི་དོན་ཞིག་ལས། སྡེ་པས་གད་ཁ་ས་པར་ཉེས་འདོད་ཀྱི་ནམ་པས་ནང་སོ་ནོར་བུ་ 
མག་པར་བརངས་པའི་གོ་དོན་ནེ་ཕོགས་གང་ནས་བྟལས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། ཕུར་ 
སྤྲོད་ཚུར་ལེན་”ཞེས་པའི་གོ་དོཿ ན་དང་ཁད་པར་བརྡ་དག་ལ་མི་རྨོངས་པའི་མཁས་ 
བླུན་ཀུན་གྱེས་མཐོང་སླ། དོན་དངོས་ཐོག་ནང་སོ་ནོར་བུ་ནི། སྡེ་སྲེད་བསོད་ནམས་ 
རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་ཚ་བགྲེས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསལ་ཡང་། ཁོ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་གང་ཏེ་ 
སྡེ་སེད་དང་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའེ་ཐུགས་ངོར་རྒྱུན་གཏན་ནས་མ་བབས་པའི་ཚུལ་ 
‹« རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོ་ ས་བཟ ང་» མགོ་མཇུག་གང་སར་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
འདེར་རེ་རེ་བཞེན་བགང་མི་དགོས་ཏེ། ༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའེ་༦རང་རྣམ་)»ནང་གོང་ 
གི་ལུང་ཚིག་དེའེ་འགོ་ཉག་ཉག་ཏུ། 
༢༡༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 


དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༧༥ པར་གསལ། 


(༡༦༥) 


ཇྔའི་སང་སྡེ་པར་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་ཉྱེན་གྱིས་འོལ་དགའི་ 
སྟེ ན་སྡུད་ལ་བརྫངས་སོང་བའི ་ཚབ་ཏུ ་ནང་སོ་ནར་བུར་འཇོག་བཞེད་ཀྱང་ 
གང་ཅི་ནས་ཕྲོར་མ་བབས་པས་ལོ་པ་ཆོས་མཛད་རོགས་སྲ་བསྐྱིལ། 

ཞེས་སྡེ་པས་རང་གི་སྐུ་ཚར་ལས་འགན་ཆེ་བའི་རིགས་བློ་འགེལ་རྩིས་སྤྲོད་ 
གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཇའེ་སང་སྡེ ་པའི་ལས་ཚབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱར་ཡང་བློ་མ་འཁེལ་བའི་ 
གནས་ཚུལ་དངོས་གསལ་ལྟར་ན། མེ་སྤེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༤) ལོར་གྲགས་རྒྱན་བཀྲོངས་ 
མཁན་ནང་སོ་ནོ་ ར་བུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ས་སྟག་ (ཉྱེ་ལོ་༡༦༣༨)ལོར་སྡེ་པས་ 
ནང་སོ་ནོར་བུ་གྲགས་རྒྱན་འཁྲུངས་ཁང་ནས་མག་པར་བླངས་པའེ་གནས་ཚུལ་འཁོད་ 
པར་ཡིད་རྟོན་བྱེད་དཀའ་བའེ་ཁར། ནང་སོ་ནོར་བུ་གད་ཁ་ས་པར་མག་པར་སོང་བ་ 
ནས་གགས་རྒྱན་མ་གྲོངས་བར་གྱི་ལོ་ངོ་༡༦ རེང་གི་བྱེད་སྤྱོད་རྣམས་སྡེ་སྲེད་ཞལ་ངོ་ 
ྒ དང་༧ྔལ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ངོར་མ་བབས་པའིེ་ཚུལ་མང་དུ་གསལ་བ་མ་གཏོགས། གད་ 
ཁ་ས་པར་ཉམས་ཆག་བཏང་བའམ་འཁོན་དཀྲགས་བྱས་པའི་གླེང་གཞེ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་གོང་གི སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་རྟན་གྱེ་ནུས་པ་མེད་པ་རྟེགས་ཐུབ། 

ནང་སོ་ནོ་ ར་བུ་འདྲི་རྒུ་དངོས་ལ་འདོད་ཧམ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་ཁྲམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་༧ལལ་པ་ཆེན་པོའེ་རང་རྣམ་ནང་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། དུས་ཕྱིས་ 
སྡེ་པའེ་དགོངས་པར་མ་བབས་ཀྱང་གུ་ཤྲི་ཁྲ ང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གཞེས་རྩེ་རྫོང་ 
༢༢༽ ༧གོང་ས་ལ་པ་ཆེན་པོའི་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་› བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༡༧༥ པར་གསལ། 


(༡༦༦) 


དཔོན་སྐྱེད་ཤོད་ཐའེ་ཇིའེ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་རྗོང་གནང་འདུག་ཀྱང་། འདེ་པས་གད་ཁ་ 
ས་པའི་སྐུ་ཚ་སྡེ་པ་སྒོ་སྣ་ཤག་པ་དང་ཕྱི་ལག་ནང་འབྲེལ་གྱེས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་ 
ངོ་ལོག་བྱས་པའེ་ཚུལ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་))ད་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གལ་ 
སྲེད་སབས་དེར་གགས་རྒྱན་བཀྲོངས་མཁན་ནང་སོ་ནོར་བུ་ཡིན་པའེ་ལབ་སྣེ་ཞིག་ཡོད་ 
དབང་དུ་བཏང་ན། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་གད་ཁ་སའེ་ཕྱོགས་ནས་ནང་སོ་ནོར་བུའེ་ 
ཐོག་འཁོན་སེམས་དང་དགར་འཛེན་འོས་པ་ཞིག་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གད་ཁ་ས་ 
པས་ནང་སོ་ནོར་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བོས་འགེལ་གྱེས་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་བསྡེབས་ནས་སྡེ་ 
སྲེད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བཅུགས་པའེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་ངོ་ལོག་བརྒྱབ་ 


སྟེ་ས་ཕག་བདེ་གཟར་བསླངས་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། ། 


(༡༦༧) 


༧། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་རེམ། 


འོན་ཀྱང་ཁག་ཅིག་གིས། གགས་རྒྱན་འདེ་ཉིད་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོས་སྔ རྭ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དྲན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསམ་བཞེན་ 
དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲས་སྤུ ངས་ཆོས་རྭར་ཞུགས་འབུལ་ 
ཞུས་སྐབས་དུ་བ་རྐང་གསུམ་སྲོས་བཙུགས་པ་ལྟར་གནམ་དུ་སོང་བ། དེར་གསོལ་ 
དཔོན་ནས་ཞུ་བསྐུལ་བྱས་པར་གསང་ཕུར་སོང་ནས་བསེ་ཁྲབ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅལ་ཚུལ་ 
སོགས་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ལོ་རྒུས་མང་དག་ཅིག་འཁོད་ཡོད། གཤམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་སྟངས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ན། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པའི་མེ་སྤྲེ ལ་(སྦྱེ་ལོ་༡༦༥༦) ལོར་གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་ 
སྐབས་འབྱུ ང་པོ་ཞེག་གི ས་རྒྱུད་བརླམས་ཡོད་ཚུལ་༧གོང་ས་ལྔ ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་ 
པོའེ་རྗེས་གནང་སྩལ་སྐབས་གཟེགས་ཡོད་པ་བཞེན། འབྱུང་པོ་དེས་གྲགས་རྒྱན་ 
གྱེ་རྒྱད་དཀྲགས་པའམ། འབྱུང་པོ་དེ་གྲགས་རྒྱན་དུ་བརྫུས་པའམ། ཡང་ན་གགས་ 
རྒྱན་རང་ཉེད་བསམ་བཞེན་དྲེགས་པར་སྐྱེས་པ་གང་ལྟར། གྲགས་རྒྱན་འདས་རྗེས་ 
གཟིམ་ཁང་གོ། ང་དུ་དམ་སྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞེ ག་བ ང་བ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། 
༧གོང་ས་ལྔ ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོ་ ས་བཟང་་ནང་། 
ད་ལམ་ཅི ས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཞེ ཕྭ་ཇའི ་སང་སྡེ ་པ་བརྒྱུད་དེ མཿ 
(༡༦༨) 


གྲསངས་པ་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་ 


བྱས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཕྱིན། 
མགོན་པོའི་རྗེས་གཞང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཕུལ་ཀྱང་འབྱུ ང་པོ་ཞིག་གིས་ 
བླརྔམས་པའི་ཐུགས་དྲན་ཨི་ཟིན་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་ག སྲུ རྨྱི ཚར ང་ཁ ར་ཞེ ཇང་བརྗེ ས་ག ནང་། སྔ དྲོ་ སྔ ར་མ་གྲག ས་ཀི “ུ 
གཉེ ད་ལ་འགྲོ་བའང་དེ ་ནུབ་རྗེ ས་ག ན ང་བེ དཾ ་དགོས་པའི ་གདོན ཧྲི བ་ཀི ༠ 
ལོངས་སྲུ་འདུག འཇམ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་བ ར་ཆད་ཀྱི་དབ ང་དུ་སོང་ 
བྲས་འཕྲོ་བཤོལ། 
ྒ ཅེས་གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་སྐབས་འབྱུང་པོ་ཞེག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་ཡོད་ཚུལ་ 
གྱེ་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་དང་། ཉེན་དེར་དེ་སྔོན་བྱུང་ཕྱོང་མེད་པའི་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་ 
འཚུབ་ལྟས་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའེ་བསྟེན་ 
པའང་འཕྲོ་བཤོལ་དགོས་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཡང་། 
ཟླ'བུ་མ ་པའི་ནང་དུ་ལྡེ 'ཡ་གོང་ད ཡྨ ར་དུ་གོ་བྱཅི་སོགས་ཏི ཁྱུག རྨ!" 
ཐེལ་གཅོད་པར་ཕེབས་ཐོག་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་ཐུགས་དྲན་ 
མེད་ལ་ཇ་ཡུན་གཅིག་ཙམ་སོང་བས་ཐོག་མར་བྱང་ངོས་ནས་ཀྱིས་གཅོས་ 


སྐྱེལ་བའི་སྟ 'གོན་གྱི་སྐབས་སཱ ར་སྐུ་བསོས་པ ས་དེ་གའི་གཏམ་སྙན་གྱི་ 


༢༣༽ ༧གོང་སྔ་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» ཐོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༩༢ པར་གསལ། 


(༡༦༩) 


ཕྱག་བྲེས་དང་བཅས་སྲུང་བ་ལེན་མི ་བུང་བར་ཟ་ཡིག་དང་སྐུ་ལ་འདོགས་ 
རྒྱུ་གང་ཟབ་ཕུལ། ` 
ཞེས་གྲགས་རྒྱན་གཤེགས་པའི་སྔ་རྗེས་སུ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྡེ་ 
སྲེད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཉིས་ལ་གདོན་གྲིབ་ཀྱི་འཚུ་བ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་དང་། 
ལྷག་པར་སྐབས་དེར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དུ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ: ས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི 'པུར་བཞུའི ་དུས་ཉེ ་སྐོར་དུ་ 
བསྡད་ན་མི་འགབ་པས་པོ་ཏ་ལར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
ཞོངས་ 
ཞེས་གྲགས་རྒྱན་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ཉེ་སྐོར་ 
དུ་བཞུགས་ན་མི་ལེགས་པའི་ཞུ་བསྐུལ་དང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་གཟེམ་ཁང་གོང་གི་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རེན་གྱིས་སྡེ ་སེད་ལ་འགོང་འདེའེ་གནོད་ཚབས་ཡོད་པས། སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་ནང་ཅིར་སྒྲ་སོགས་ལྟས་ངན་དུ་མ་མཐོང་སྣང་བྱང་བས་མཐ ར་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་ལུ ་ཕྲལ་ཏེ་བཤེག་དགོས་བྱུང་བའི་སྐོར་༥རང་རྣམ་» ལས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྡེ་པར་འདྲེ་སྣ་ཐུག་པའི་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་ 


༣༢༤༽ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ ༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༩༤ པར་གསལ། 

༢༥༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྱུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༩༦ པར་གསལ། 


(༡༧༠) 


མཆོད་ཉེན་རྣམས་གཞན་དུ་སྤོ་དགོས་ཚུལ་ལོ་སྔ་མ་སྟོད་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་ 
བྱོན་སྐབས་དགེ་བརྐེས་གཉེ ས་བརྒྱུད་དེ ་ལབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངུལ་གདུང་ 
ཚོ་ཕྲལ་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་པའི ་སྐྱོན་གྱི ས་ནད་གཞི་ཆུག་པ་ 
ཡིན། ད་ཆ་འཚུབ་ཆེར་སོང་བས་གཟིམ་ཁང་གོང་སྲོ་དགོས་གསུང་པར་ 
རྒྱལ་རྗོངས་ལྟ་བུས་གོ་ཆོད་པའི་ཁང་པ་བཤིག་མ་དགོས་པ་ཡོང་མི་ཡོང་ 
གི་གླེང་གཞིེ ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་མ་བདེན་ཇི་ལྟར་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་པོ་མ་ཕྲལ་བའི་སྐབས་མཆོད་ཉེན་ནང་ནས་སྐད་དང་ཅེ་ར་བརྒྱབ་ 
ཟེར་བས་མཆོན་པའི་ནྐམ་ཉོག་འདྲེར་ལངས་ཀྱི་ཁ ་ཚོན་མ་ཆོད་པས་སྐུ་ཆས་ 
ཚོ་སྟོད་ལུང་མདའ་དང་། ཤིང་ཆ་རྣམས་ཤར་ཆུ་སྡུག་ཏུ་བསྐྱལ། གཟིམ་ 
ཁང་བཤིག་ཤུལ་དུ་གྲྭ ་ཚང་གི་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་ཞིག་དང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
ནས་བསྡུས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསུང་རབ་བསྒྲགས།ི 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། གྲགས་རྒྱན་འདས་རྗེས་དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དེའེ་ནང་ནས་མཚན་མོ་ཅེར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གཟེམ་ཁང་གོང་དུ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་རསྟངས། འདུས་གྲྭ་སྤྱེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་རྙམ་རྟོག་འདྲེ་ 
ལངས་ཀྱེ་སྦེར་གཏམ་མཆེད་པ་བཅས་ལ་བཏེན། སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏྟེན་ཌྷུ ་ཕལ་ཏེ་གྲགས་ 
༢༦༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་་› བོད་ལོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༢༤།༥༢༥ པར་གསལ། 


(༡༧༡) 


རྒྱན་གྱི་པུར་ཐལ་ཆུར་བསྐུར་དགོས་བྱང་བ་གཙང་ཚུའེ་བཞུར་རྒྱད་ལྷོ་ཁ་དོལ་ཆུ་མིག་ ྦ 
དཀར་མོ་ཞེས་པར་བུད་པ་མི་ཞིག་གིས་བངས་པས་ས་ཁུལ་དེའེ་མི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཆག་ 
དང་ངན་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་པས། ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་ཁུལ་ 
དེར་འདྲེ་ངན་དེ་འཁོར་ཚགས་བྱེད་སའེ་ཉྟེན་ཁང་བརྩེགས་པ་དེར་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
འགོང་དེར་དོལྱ་ཧལ་ཞེས་པའེ་མིང་ཐོགས། 
ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱད་ཁག་གི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པས་རྒྱལ་འགོང་འདེར་མིང་འདོགས་ 
འདྲ་མིན་བྱུང་བ་དཔེར་ན། དཔལ་ས་སྐྱ་ངོར་ཆེན་(འདེ་ལྭ་མོར་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་།) ཀུན་དགའ་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོར་བདག་དང་། རྒྱལ་ 
འགོང་། འབྱུང་པོ། དམ་སྲི། གསོན་འདྲེ། ཤི་འདྲེ་སོགས་སུ་འབོད། སྨིན་གླེང་ 
གཏེར་བདག་བླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་དམ་སྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བརྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གེས་གདུག་འདྲེ་དང་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའེ་ཡེ་དྭགས་ཞེས་ 
འབོད། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་བཞེ་པཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་འགོང་ 
གདུག་པ་ཅན་ཞེས་དང་། ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་འདྲེ་ཞེས་འབོད་ལ། གཞུང་ 
བསྟེན་དགྲ་ལྷའེ་གཙོ་བོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་ཨ་སྲས་འཁམ་པོ་ཞེས་གྲགས་རྒྱན་ 
གད་ཁ་སའེ་ལགས་ཨྲ་རུལ་གྱེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཨ་སྲས་དང་། འཇེག་ེན་པའེ་དེགས་ 
པར་སྐྱེས་རྗེས་བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་མ་བྱུང་བར་གང་སར་འཁྲམས་བསྡད་པས་འཁྱམ་ 
པོ་ཞེས་ཐོགས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རེང་མས་ར་འདྲེ་ཞེས་འབོད། ལྷ་ 


ས་པང་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁོག་རོམ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པས་སྲང་ལུང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་སུ་འབོད། 


(༡༧༢) 


ས་བཅད་བཞེ་པ། 


༧ལྔ པ་ཆེ ན་པོས་ཊེ ་དྲ ག་གེ ་འཱ། ས་སྦྱོ་ ར་ན། ཛྔད ་པའེ་སྐོར། 
༡། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཞི་བཅོས་མཛད་པའི་སྐོར། 


དེ་ལྟར་༧གོང་ས་ལཝ་པ་ཆེན་པོས་ཆལ་འགོང་འདེར་ཆུ་མེག་དཀར་མོར་རྟེན་ 
ཁང་བརྩེ་གས་བཅུག་པ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཆགས་སའི་རྟེན་གཞི་བཟོས་ཏེ་ཞི་འཇམ་ལ་ 
འགོད་པར་ཐུགས་བརན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། འབྱུང་འདྲེའེ་ངན་ལྟ ས་ཆེར་འཕེལ་ 
གྱེས་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་དང་ཤི་འགོངས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་ 
དུ་གྲགས་རྒྱན་གཤེགས་འཕྲལ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེའེ་མདོས་བསྐང་ 
བཅུགས་པའི་དྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་ལ་ཕེབས་སྐབས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ 
ཕེབས་ིས་གསོལ་ཇ་ཁང་གི་ནང་དུ་གདོན་གྱེ་འཚུབ་ལྟས་འདུག་པར་ཞུས་ཤེ ང་། ཁོང་ 
གི་ཉམས་སྣང་དུའང་ཆ་དཀར་ཆོས་མཛད་དང་སྤྲེའུ་བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་ཙམ་པ་དོམ་ 
པགས་ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག་ནག་ཅིང་། མིག་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་རེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་། རེས་གཉའ་ལ་བཞོན་ནས་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་དང་། ད་ 


དུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གྲགས་རྒྱན་གྱི་པུར་བཞུའེ་སྐབས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་འཁོར་དེར་ 


(༡༧༣) 


བཞུགས་ན་མི་ལེགས་པའི་ལུང་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ནས་པོ་ཏྭ་ལར་ཕེབས་ 
དགོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཉམས་ལྟས་ཅི་བྱུང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 

ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ ནད ལ་པའི་སྐུའི་པུར་བཞུའེ ་དྲས་ཉེ་ཡོར་དུ་ 
_བསྡད་པ་ཨི་འགབ་པས་པོ་ཏ་ལར་སོང་གྲསུངས་པ་བཞེན་ཉེར་གཉིས་ལ་ 


འོངས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི 'དུང་དུ་མཆོད་པ་སློ ཿ 


ལམ་བླྫྫཟས་བརྗོད་སོགས་དགེ་སྦོར་ལ་བརྩོན་ 


ར"ར་ 


པའི་ལྟ ས་བཟང་འདྲ་འོང་དུ་རེ་ཡང་། ན་བ་གཅི གྲི ་ཡམ་དུ་བ 


ཅྒ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཐན་ཧིལ་མོ་སྲོམ་ཕྲ་མཛཔ་མོ་ཙམ་མཁིལ་གང་གི་ཚད་རྩཅི་འི་ 
རྣམ་པ་ཡོད་ཁུལ་ཞི ག་མདུན་དུ་བཞག་སྟི ་'འདེ་སྡེ་པ་ཉྐྱིད་རུ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་མུས་ལ་ཟན་དེ་སྲོག་ཆགས་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ཡང་རོོང་གི་ྟ ་ལམ་དུ་ 
དམག་གིས་འཚངས་པས་ཛའི་སང་སྡེ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཆར་བབས་པའི་ 
མུན་ཁྲོད ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་ཡ ང་མ་གྱོཾན་པ ར་ལྟ ག་ཡྤཾ་ གྭ་ཐོན་ཏེ 'བྲོས་ཏེ ཿ 
འགྲོ་བ་སོགས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱུང་།” 
ཞེས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གྲགས་རྒྱན་གྱི་པུ ར་བཞུའེ་སྐབས་༧ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉེ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ་མི་འགབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་དོན་ལྟར། ཆེས་ 
ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གདུན་གྱི་ 


༣༧༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་་ ཐོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༤༩༦ པར་གསལ། 


(༡༧༤) 


བར་དུ་སྨོན་ལམ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ནའང་། ལས་སྒྲིབ་ལ་ཕན་ 
པའིེ་ལྟས་བཟང་གང་ཡང་མ་ཤར་བའེ་ཐོག སྡེ་པ་སྐྱེད་རུ་བར་འཚུབ་ངོ་ཡེད་པའེ་ 
འཚུབ་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་མནལ་ལམ་དུ་གདུགས་ཆེ ན་པོ་ངུར་སྨྲིག་གེ་མདོག་ 
ཅན་ཞེག་ཡང་ཡང་འཁོར་འོང་བ་དང་། དེ་བྱྱང་ཐེ ངས་རེར་འཚུབ་ལྟས་ངན་པ་འོང་ 
བ་དང་། ༧ྔལ་པ་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲེན་གྱེ་རྗེས་གནང་སྩལ་སྐབས་ཤིག་ལ་རླུང་སོགས་ 
ཡེ་ནས་མེད་པར་དབང་གཏར་གསོལ་ཅོག་སྟེ ང་ནས་ལྷུང་བ་དང་། གསོལ་ཆིགས་ 
སྐབས་བཞེས་པ་རྣམས་དོན་མེད་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱེ་འཚུབ་ལྟས་ངན་པ་ 
བྱུང་བ་སོགས་འདྲེ 'ངན་འདེའིེ་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཐོ་བརྩམས་པ་དང་། རྟགས་ལྟས་ 
དེ་དག་འདྲེ་ངན་འདེའེ་འཚུབ་ཆོང་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡང་གོང་འཁོད་ལྟར་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལའང་གནོད སྦྱོར་རེམ་པར་བརྩམས་འདུག་ 
པ་དཔེར་ན། གྲགས་རྒྱན་འདས་པའི་ལོ་གཅེག་རྗེས་ཏེ། མེ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་༡༦༥༧)ལོར། 
ཟླ་བ་ལྔ པའི ་ན ང་དུ་སེ ༦ར། ་གོང་དཀར་དུ ་གོ་བཅྕི སོགས་ཀྱི ཡ 
ཐུགས་བྲེལ་གཅོད་པར་ཕེབས་ཐོག་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་ 
ཐུགས་དྲན་མེད་ལ་ཇ་ཡུན་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ཐོག་མར་བྱང་ངོས་ནས་ 
ཀྱི་ས་གཙོས་རྡབས་འུར་གྱི ་རྣམ་པས་སྐུ་མ་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བའེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས། སཱ ར་སྣུ་བསོས་པས་དེ་གའི་ 
གཏམ་སྣ ན་གྱི ་ཕྱག་བྲི ས་དང་བཅས་སྲུང་བ་ལེ ན་མི བུ ང་པར་བ ཅི ག་ 


(༡༧༥) 


དཾ ང་སྐུ་ལ་འདོག ས་རྒྱུ་གང་ཟབ་ཕུལ། ༢༨ 

ཞེས་འདྲེ་ངན་འདེས་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལའང་གནོད་སྦྱོར་ 
བཅམས་ཏེ་མཐར་སྡེ་ ་པ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མ་བྱུ ང་བའི་སྐོར་ལོ་དེ་གའེ་ཕྱེ་ལོ་སྟེ་ས་ཏི་ 
(ཡཕྱི་ལོ་༡༦༥༨)ལོའེ་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ 

ཆེས་གཅིག་གི་སྲོད 'འཁོར་ལ་ཉ་ཤུ ར་སྐྱ་རི ལ་གྱིས་རྔའི་སང་སྡེ་ 
པ་བརྒྱུ ད་དེ་སྡེ ་པ་བསྙུ ང་ལུགས་འདི་བཞི ན་བྱུ ང་ཟེར་བར་ཟ་ཡིག་དང་། 
བྱིན་རླབས་རྟེན་སོགས་བསྐུར། ནམ་འོག་ལ་ཡོང་རྩིས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བ་ 
ཐོང་བྱས་ཀྱང་ནམ་སངས་ལས་མ་འཕྱོར། ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ཞོགས་པར་ལྷ་ 
སུར་ཕྱི ན་སྐུ་གི བ་ཀ ས་སྙུ ན་གཞི ་བབ་ཤི ན་ཏུ ཇ་ ་བ་འདུག་པས་བཅོས་ཀ་ 
འགྲོ་མདོག་མ་ཁའང་ཟ་ཡིག དུག་དབུངས། སྨན་བཅོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་རུང་ཆེས་གསུམ་གྱི ཉི ན་ཕྱེ ད་ལ་ཞལ་མ་བཞུགས་་་་” 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་མནལ་ལམ་གཟེགས་སྣང་ 
དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ལུང་བསྟན། དངུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ནང་ 


ཅེར་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་བླ་གྲྭ་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱེ་མཐོང་ངོ་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡེ་སྲེད་ 


༢༨༽ ༧གོང་སྔ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ལོའི་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༤༩༤ པར་གསལ། 

༣༢༩༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་༦རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» ཐོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༡༩ པར་གསལ། 


(༡༧༦) 


བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གཤེགས་རྐྱེ ན་འགོང་པོ་འདེའི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་བྱུ ང་བ་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རལ་ཆེན་པོའེ་ལུང་བྟསན་ལས་ཀུང་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 

འདེ་ལྟར་རྒྱལ་འགོང་འདི ས་འགོང་པོའེ་རྟགས་མཚན་རིམ་པར་བསྟན་པས་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་བཞིན། གྲགས་རྒྱན་གྱི་དངུལ་གདུང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་བཤིེག་སྟེ་རྟོད་ལུང་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། གཟེམ་ཁང་བཤེག་ཤུལ་དུ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་སྡེ ་བསྐོངས་འཚོགས་ཀྱེས་གཏོར་བླཟོག་ཀྱང་བྱ་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ 
སྟེ ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་)»ནང་། 

ཨཾས་སྐྱོང་ཚེ ན་པཕོས་ཝེ པར་འདྲེ་ལྭ་བྲུག་པའེ་གཟེམས་ཁ ང་གི་ 
ཨཆོད་ཉེ ན་ཤམས་གཞན་དུ་ལྦོ་དགོས་ཚུལ་ལོ་ལྔ་མ་སྟོད་ཕུང་ཆུ 
ལྭ་བྱོན་སྐབས་དགེ་བཞློས་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་ལབ་པ་ཡིན་ཡང་། དངུལ་ 
གདུང་ཚོ་ཕལ་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་པའེ 'ཉྭན་གྱིས་ནད་གཞི་ 
དགོས་ 
གྲསངས་པར། རྒྱལ་རྫོང་ལྟ་བུའི་གོ་ཆོད་པས་ཁང་པ་བཤིག་མ་དགོས་ 
ཨི་ཡོང་གི་ཞླེང་གཞི་མང་དུ་བྱུང་རུང་། བདེན་མི་བདེན་ཇི་ 
ཞར་ཀྱང་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད་པོ་མ་ཕྲལ་བའི་སྐབས་མཆོད་ཉེན་ནང་ནས་ 


ཚན་ 


ཆུག་པ་ཡི་ན། ད་ཆ་འཚུབ་ཚེ ར་སོང་བས་གཟི མ་ཁང་གོང་ཐ 


ཨསྐན་དང་། ཅིར་བྱརྒྱབ་ཟེར་བའི་མཚོན་པས་ཞམ་ཉིག་འདྲེ་ལངས་ཁ་ 
'ཉཾོད་ལང་མདའ་དང་། ཤིང་ཚ་ནམས་ཤར་ 
ལྦུག་ཏུ་བསྒྱལ། གཟིམ་ཁང་བཤིག་ཤུལ་དུ གྲྭ་ཚང་གི །ཁྲོ་རོལ་ཝཡཱཇ་ 


ཚིད ་ཨ་ཆོད་པས་སྐུ ཆས་ཚོ 
ཞུ 


(༡༧༧) 


གང་མ་ཞིག་དང་། གྲ ་ཚང་གསུམ་ནས་བསྡུས་པའི ་དགེ ་འདུན་བྱས་ 
སྐོར་གྱིས་གསུང་རབ་བསྒྲགས། ྦ 
ཞེས་གསལ་བ་ལར། ༧ྔལ་པ་ཆེན་པོའེ་གཟེགས་སྣང་རེམ་པ་དང་། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་ལྟར་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་དངུལ་གདུང་མཆོད་ཏེན་ 
ཚོ་ཕྲལ་ཏེ་སྟོད་ལུང་དང་ཆུ་ཤུར་དུ་བསྐྱལ་འདུག་པ་འདེ་ནེ། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
གགས་རྒྱན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་མ་གཤེན་པ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་དེའི་དགེ་འདུན་ 
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྣམ་རྟེག་དང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ལུང་གཞེར་ 
བཟུ ང་བསྟན་འབྲོ་སྦྱིའེ་དོན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ནའང་། «བསྟྙོད་འགྲེལ་ 
»ནང་གོང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་དང་། སྡེ་སྲེད་ལ་གནོད་ ་ 
སྦྱོར་བརྩམས་པ་རྣམས་ནེ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོར་ “དད་དམ་ལོག་ 
པའི་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་ ཆེ་བ་འདེགས་ཆེད་དུ་”་ ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དེའེ་ཐོག་ཐུགས་ 
འཚབ་བཞེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གོ་ལོག་བརྒྱབ་འདུག་ 
པ་མ་ཟད། གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་ཁར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 


༤༠༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་༥རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའེ་ཤོག་ངོས་༥༢༤ པར་གསལ། 

༤༡༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིེ་ ༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོད་འགྲེལ་» 
༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ཐོག་ཏུ་དཔར་པའེ་མདའ་ཚད་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༣ པར་གསལ། 


( ༡༧༨) 


སུང་མཐུ་བོར་བཞེངས་རན་ནོ་ཞེས་དྲན་བསྐུལ་ཞུས་ཚུལ་དང་། ཁམས་སོག་ 

གི 'འགྲུལ་པ་ལྟཾས་ཆེ ་བུ ང་བ་དེ་ནི་གནས་ཆུང་ཆོས་རལ་ཆེན་པོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་ 
ཚུལ་ སོགས་སྐབས་དེ་ཤེ ད་ཀྱི་ལྭོ་རྒུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་རྙེད་མི་ཐུབ་པའི་ཆེ ས་ལྐོག་ 
གྱར་གྱེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་རང་གི ས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འཁོད ་འདུག་ན་ཡང་། 
གནས་ཚུལ་འདེ ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུ ས་ཀི 'ཁུངས་སྣེ འེ དྭ་ཏིོན་རུང་བ ་ཀང་ཡང་བགང་ 
ྒུ་བྲུང་མི་འདུག་གོ། 


༤༢༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ ༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་» 
ཝྱེ་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ཐོག་ཏུ་དཔར་པའི་མདའ་ཚད་མའི་ཤོག་གྲངས་༤༩ པར་གསལ། 


(༡༧༩) 


། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དྲབུས་པའེ་སྐྱེས་ཆེན།ཁག་ནས་དྲག་ 


པོའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའིེ་སྐོར། 


དྭེ་རྟར་གྲགས་རྒྱན་གྲོངས་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བརྟག་དང་དགེ་འདུན་ 
སྤྱེ་དམངས་ཀེ་མཐོང་སྣང་ལྟ རྭ་སྐུ་ཆས་རྣམས་དང་གཟེ མ་ཁང་པོ་བྲང་དང་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་ཆོ་ཕྲལ་ཏེ་རྨང་མེད་བཟོས་ནའང་། ཡུལ་གྱི་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་ 
དང་ཤི ་ཆད་བྱུང་བ་དམ་སྲེ་འགོང་པོ་འདེའེ་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་སྐོར་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོ། ད་སྦིར་ 
གྲགས་བྱུང་སྟབས། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ྩོ་ཁ་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་འབྱུང་པོ་ཆགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་མ་ལྷོད་པར་ཞི་བཅོས་གནང་བར་ 
ཕན་བསྐྱེད་མ་བུ ང་བའེ་ཁར། ཡུལ་མི་ལ་གནོད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟབས་དྲག་པོའེ་ 
ལས་སྦྱོར་མི་གནང་མཐུ་མེད་བྱུང་ཚུལ་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་>› ནང་། 

(ཤེང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༧༥ ལོར།)ལུས་མེད་ཀྱིས་འཆུབ་ལྟས་ཆེ་བར་ 
རྡོ་རྗེ སློ བ་དཔོན་དགེ ་སྲོང་བྲོ་གྲོས་རྒྱལ་བ ས་བྱ ས་ཏེ ་གྲ ་ཚང་གི ས་རི ག ཟའ 
འཛིན་དོོ་ཇྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྐྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆུ་མིག་ 
དཀར་མོའི་དམ་སྲེ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་དྲགས་སྔགས་བྱེ་བའི ་མཇུག་ཏུ་ཧོམ་ 
གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ ་ཐབས་བསྒྲུབས། པ 


(༡༨༠) 


ཅེས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ ས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱིའེ་དོན་དུ་འདྲེ ་ངན་འདེར་སྤྲང་ 
པོ་མ ང་རྒྱུ ་བཅས་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོ་ཞེ ས་པའི་སར་འབུ ང་པོ་འཁོར་སའེ་ཉེན་རྫས་ 
གསར་བཅིགས་སོགས་ཞིེ་འཇམ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱངས་འདུག་ 
ནའང་། བསམ་བཞེན་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་སྐྱེས་པའེ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདེས་སྐེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བརྟེན། དགེ ་འདུན་པ་ 
ཐུན་མོང་ནས་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོ་ ར་གནང་བའི་ཞུ ་གསོལ་ཤུགས་ཆེ ར་ཕུལ་བར་བཏེན་ 
ལས་སྦྱོར་མཛད་འདུག་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དེ་ཡང་«རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་ 
གོས་བཟང་་ ནང་། 

དོལ་ཆུ་མི ག་ད ཀ ར་མོར་སྨོན 'འ། མ་ལོག པའི ་ད མ་ཧྲི 'ར། ཐུ་ རྩལ་ཤི ན་ 
ཏུ ཆེ ་བ་ཞེ ག་གི ས་པ སྟ ན་འགྲོ་སྐྱི བེ ཨ བྲག་ལ་གནོད་པའི ་གྲག ས་པ་མི ་བ' ( ཡི ཡཿ 
ལོ་༡༦༥༧)ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དོན་ཐོག་ཏུ འང་ཁེལ་བ་མང་རུང་ང་ལ་མ་ 
རག་ལྟ་བུའི་བྱེད་མི་དཀོན་ཞིང་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ས་བྱའི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༦༦༩) མཇུག་ལ་ཁང་པ་གསར་བརྩེགས་དང་ཀ་ཅ་སོགས་སྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆགས་ཉྟེན་ཡོང་ལ་རེ ་བྱས་ནའང་གནོད ་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱུང་ཞིེང་ཉེ་ཆར་སྐྱ་སེར་ 
. དུ་མར་ནད་ཡམས་དང་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ཤི་ཆད་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་གྲྭ་ཚང་ 
གི ་གྲ་པ་རྣམ ས་མགྲེ ན་གཅི ག་པ་ལྟ བུའི ་འ། སྭ་སྦྱོར་བྱེ ད་ཟེ རྭ་བ ར་བཉེ ན་འདི ༦ 
༤༣༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༦རང་རམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་་ བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 
སྐུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའི་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་ངོས་༥༤ པར་གསལ། 


(༡༨༡) 


གར་རྡོ་རྗེ གོ་ལོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམས་པ་དོ: ན་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་དང་། 
ཡང་གསང་ཀྲམ་དྲག་པོའི་ནོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བྱུང་སྔགས་འཆང་བྲོ་བཟང་ 
མཁྱེན་བརེེ་ས་བཅས་པའི་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁག་གཉེས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
རིགས་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། འུག་ 
བྱ་ལུང་པ། འབྲེ ་གུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་མངའ་རིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལྡུན་གྲུབ། དཔལ་རི ་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི ས་བླ་མ་དྲག་པོ། གཤིེན་ 
རྗེ། ཕུར་པ། ལོག་ཏི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ ༥༣བོར་བཅས་བསྲེགས་པར་རྟགས་ 
མཚན་གྱི་རིགས་ངོ་མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རོ་བསྲེགས་པའི་དྲི་མ་ལྟ་ 
བུ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། དངོས་སྭ་འགྲོ་བ་ 
མང་པོར་མི་འཇེགས་པ་སྲོག་གི་སྱེན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་འ བུང་པོ་དེ་དག་ལས་ 
ངན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུཿཁ་མི་བཟད བྱ་སོང་བ ་ལས་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འདི་སྐབས་འབྱུང་པོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཟུ་དཔང་བྲེས་ཤིང་ག་ཚང་རྡོ་རེ བྲག་དར '་སྡིངས་པ་རནྣམས་ནས་སྔགས་སྡེབས་ 
ཀྱང་མཛད།` 

ཞེས་གསལ་བྭ་ལྟར། འདྲེ་འདེའེ་གནད་འཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕུང་སྦྱི་ 


༤༤༽ ༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའེ་༥རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་་ བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་ 


སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་ངོས་༤༦༨༨ པར་གསལ། 


(༡༨༢) 


ལ་ནད་ཡམས་དང་། ཤེ་ཆད་སོགས་འབྱུང་པོ་སྤྱིའེ་བྱེད་ནུས་ཟློག་ཐབས་སུ་ས་བྱ་ 
ནས་རྟེན་རྫས་གསར་འཛུགས་སོགས་ཞི་འཇམ་ལ་འགུགས་ཐབས་མཛད་ནའང་། 
འབུ ང་པོའེ་གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བས་༧ྔལ་པ་ཆེན་པོས་དྲབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཉྟོགས་ལྡན་རྣམ་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་དྲག་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་༧ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའིེ་གྲཟུ་དཔང་ནེ། ཁོང་གི་གསུང་༦ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའེ་བསྟོད་ 
ཆོགས་་) ནང་། 
ལེགས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ། ། 
གདོང་བཞི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བེག་ཙེ་སོགས། ། 
བསྟེ ན་མཆོད་སྒྲུབ་པའི 'སུང་མ་དམ་ཅན་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ། 
དམ་མིན་དམ་བྫྫ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི 'འབྲུང་བོ་འདི ས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། ། 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རྨོག ། 
གནོད་སྤེན་ཡང་གྷ་བཟའ་སོགས་བསྟན་མ་དང་། ། 
རྒྱལ་བོ་སྐུ་ལྔ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། ། 
ཁྱད་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། ། 


(༡༨༢༣) 


དམ་མིན་དམ་བརྗ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི ་འབྱུ ང་བོ་འདེས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། ། 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག ། 
ཅིའུ་དམར་ལ་སོགས་དབར་བ་སྤུན་བདུན་དང་། ། 
གསང་ཕུ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པ། ། 
འདྲེ་འདིའི་སྐྙབས་གསོལ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེ མས་ཕུད་ཀྱི ་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་གྱིས། ། 
དམ་མིན་དམ་བརྗུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་བོ་འདི ས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། ། 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རླཾག ། 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་རྩ་རྒྱུད་བྫ ་མ་ཡི། ། 
སྤྱན་སྔར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་རུ། ། 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དམ་སྲི་འདེ་སྐྱབས་ཆེ། ། 
སྔོ ན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
མི་ནད་ཕྱུགས་སད་སེར་མུ་གེ་ཐན། ། 
མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པ། ། 


(༡༨༤) 


འབྱུ ང་བོའི་སྡེར་བཅས་མཐུ་སྟོཿ བས་ནུས་པ་དང་། ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །'“ 

ྦ ཅེས་གསལ་བ་འདེ་ཉེད་ལས། དོལ་རྒྱལ་འདེ ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་དབང་གིེས་དྲེགས་པར་སྐྱེས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་འདུག་པ་འདེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དཔང་རྟགས་གཞན་ཞིག་དགོས་དོན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་སྐབས་ 
འདེའེ་ ༥ དམ་མིན་དམ་རྫུ་”” ཞེས་པ་དམ་སྲེ་འབྱུང་པོ་གཞན་ཞིག་གྲགས་ 
རྒྱན་ལ་བརྫུས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས། ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
«རང་རྣམ་» ལས། 

གད་ཁ་སའེ་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེ ན་སྤུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི ་སྐུ སྐེ ་བརྡུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སྨོ་ ན་ལམ་ལོག་ 
པའི་དམ་སྲེ ར་གྱུ ར་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་ 

ཞེས་གྲགས་རྒྱན་འདི་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་བརྫུས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་དམ་སྲིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། '་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ།” ཞེས་དང་། ་་གཟིམ་ 


༤༥༽ ༧ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་ ད་ པའི་༥༦ཐོག་མེད་དྲག་རྩལ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའེ་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ 
འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་)› ཤོག་གྲངས་༡༢༥ པར་གསལ། 

༤༦༽ གོང་འཁོད་ཤོག་གྲངས་༡༢༤ པར་གསལ། 


(༡༨༥) 


ཁང་གོ༔ ང་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ 'ཁྲི་གོག་བཅི་གས་པའི་བླ་ཆེན།” ཞེས་སོགས་ཐེངས་ 
གཅིག་མིན་གཉེས་མིན་མང་དུ་འཁོད་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱེས་གྲགས་རྒྱན་ངོས་འཛེན་མཛད་སྐབས་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་འདེ་ཡིན་སྟྙམ། ། ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གསུང་ཆིག་བྱོན་དགོས་ 
བྱུང་བ་འདེ་དག་གི་རྩ་ བ་ཐུག་ས་ནེ། གྲགས་རྒྱན་འདེ་པ་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱེ་གཡོ་འཕྲུལ་ལམ་ལྷོངས་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨྭ་ཧལ་ཕོགས་གཏོགས་ནེ་ཞལ་ངོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ 
གྱེས་གཙོས་པའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པར་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་ནས་འགོག་རྒོལ་ 
བྱེད་མཁན་གྲས་ཡིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་གཟེ མ་ཁང་གོང་གི་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྦོ་སྐུར་དེ་འདྲ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་སྲིད་དོགས་ཡེ་ནས་མེད་པའང་ཤེས་དགོས། 
དུས་ཕྱིས་སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་( ༡༨༦༧ -༡༩༢༧)ཀྱེས་མཛད་ 
༤༧༽ ༧གོང་སྣ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་ ༦རང་ནམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་» བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་༡༩༨༩ལོའེ་ལྕགས་དཔར་མ་དེབ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༥༢ པར་གསལ། 


༤༨༽ གོང་འཁོད་ཤོག་གྲངས་༧༥ པར་གསལ། 
༤༩༽ སྤྱུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་ནང་ཚན་ཀ་པ་«རང་རྣམ་རོགས་བརྗོད་ཟ་ 
མ་ཏོག་) དཔེ་རིང་མའེ་ཤོག་གྲངས་༢ པར་གསལ། 


(༡༨༦) 


པའི་༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བེའུ་བུམ་>» ལས། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་དེང་སང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་སྐུ་ཕྱི ་མའི་ཕྱི་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཡོ། ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ནོ་ ར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དེ་དྲེགས་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་། 
ཞེས་གསལ་བ་སོག་པོ་བོ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ནེ་དོལ་རྒྱལ་ལ་བསྐང་བསྟོད་ 
རྩོམ་མཁན་དང་དོལ་རྒྱལ་དགེ་ལུགས་པའི་ཐུན་མིན་སྱང་མར་དྲིལ་སྒྲོག་མཁན་ཐོག་ 
མའེ་གས་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་གི ས་གྲགས་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་དང་ནོར་འཁྲུལ་བུ ང་ 
ཚུལ་གསུ ངས་པ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་མ་མཆེས་པ་ཤིག་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ཡང་ 
སྲེད་ཀྱི་འཾས་གཞིར་སོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཡང་སྲིད་དང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བར་བརྗོད་མི་ 
ཐུབ་སྟབས། གལ་ཏེ་ནོར་འཁྱུལ་བྱུང་ཡོད་ན་དེའེ་ཁུངས་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ངོས་ ྦ 
འཇིན་གནང་མཁན་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རན་ལྭ་ཐུག་ཡོད་པས། ཡང་སྙིང་ནར་འཁུལ་ 
བྱུང་ས་པར་ཆེན་ཡིན་ནམ་གད་ཁ་ས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོ་འཕྱུལ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
ནམ། དེ་བ་འདེའེ་ལན་སྡེ་སྐབས་དེའེ་རྒྱལ་པར་རྣམ་གཉེས་ཀེ་རང་རྣམ་ལས་ཀྱང་གང་ 
འཚམ་ཞིག་གསལ་འདུག་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ ་བར་སྣང་། 


༥༠༽ སོག་པོ་བོ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཐ་ པའི་«རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ 


ཆོས་སྐེ་ར་བྲེའུ་བུམ» ཤོག་གངས་༢༩༤ པར་གསལ། 


(༡༨༧) 


ར། དོལ་རྒྱལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ ཐེབས་ཡོད་མེད་སྐོར། 

དེ་ལྟར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲེན་བཅལ་བཅས་གཟུར་དཔང་མཛད་ 
དེ་༧ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དབུ ས་པའི་སྒྲུབ་ཁག་བཅུགས་ཏེ་དྲག་པོ་མེའེ་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་ནས་དོལ་འདྲེ་འདེའེ་འགོང་པོའེ་མཚན་ལྟ ས་ཡོངས་རྫོགས་བག་ཏུ 'ཞ་སྟེ'་ 
རེ་ཞིག་གོ་མེད་གྲག་མེད་དུ་གྱུར། ཡིན་ན་ཡང་། «བསྟོད་འགྲེལ་> ལས། 

༧གོང་ས་ན ས་ལས་སྦྱོར་གན ང་སྟེ ་སྦྱིན་སྲེ ག་ཏུ ཐེབ ས་ཁར་གསང་ 
གསང་ཕུ་བསེ་ཁྲབ་པས་བུམ་པ་རིའི་རྩེར་སྔར་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ 
སྤྲུལ་ཞི ང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡོམ་ཡོ: མ་དུ་སུལ་བ་སོགས་ཀྱི ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་དང་། གགས་རྒྱན་ཉིད་ཀྱང་སྔར་ 
ཞལ་བཞུགས་སྐ བས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
གཞོལ་བས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟེགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ནུས་ 
སྟོབས་སྟབས་མཚུངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མ་ཐེ བས་ཤིང་། དེ་ 
མཚུངས་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་དྲག་སྲེག་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་ 
དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བྱོན་པ་དགང་གཟར་ཁ་སྡུབ་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་དགང་གཟར་ 
གྱི་རྒྱབ་ཏུ 'བྱོན། ཁ་བཟེད་ཚེ་སྟེ ང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི ས་སྲེག་མ་ཐུབ། 


(༡༨༨) 


སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་དྲག་སྲེག་མཛད་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་དགང་གཟར་ 
ཁར་བྱོན་པ་ཐབ་ཏུ ་འབུལ་ཁར་བསེ་ཁྲབ་པས་ནམ་མཁར་ཁང་བཟང་གི་ 
ྔ བཀོད་པ་སྤྲལ་པར་གཏེ ར་ཆེན་ཐུགས་ཡེངས་པའི་བར་དེར་དགང་གཟར་ 
གྱི་ཁ་ནས་ཤོར། *”""།། ཞེས་དང་། 

དེ ་ཝྟ ར་སྦྱི ན་སྲེ ག་ཏུ ་མ་ཐེབས་པས་༧ རྒྱལ་དབང་ལྔ པ་ཆེ ན་པོ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པས་གསང་ཕུའི་མགོན་ཁང་དུ་བསེ་ཁྲབ་པར་བསྒུར་ 
བྱང་གི ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་བརྒྱུ ད་གནང་བ་ཀློག་པའི ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྲག་ 
ནས་ལྕོག་ཀྱང་ཡོམ་ཡོམ་ཞིག་འདར་ཞེས་གླེང་ 

ཞེས་དངོས་མཐོང་རྟ་བུའེ་ངག་སྒོས་ཐན་ཐུན་འདེ་དག་གི་ཁུངས་ལུང་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པར་ཚད་མར་བཟུང་འདུག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 

དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གྲབ་རྗེས་སུ་ཡ ང་ཆོ་འཕྲལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་ 
བརྟེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཧཱཾ ཿ ལྡུན་གྲུབ་གདོད་མའེ ་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ཅུ་བ་ནུས་ལྡན་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ལས་མྨུར། །ལེགས་ 
ཉེས་ཤན་འབྱེད་དཔའ་གདེངས་རབ་ཏུ་ལྡན། །དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་བསེ་ཐེབ་ཐོད་དུ་མཛེས། 
༥༡༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིེ་ ༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་ 
ཡྫི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ཐོག་ཏུ་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་མདའ་ཚད་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༥ པར་གསལ། 


༥༢༽ གོང་གསལ་ཤོག་གྲངས་༥༥།༥༦ པར་གསལ། 


(༡༨༩) 


།གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་མི་སྙིང་འཛིན། །ལྟོ་འགྲོ་ཁུང་སོགས་བོན་པ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ལ་བསྟོད། །' 
ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་ནའང་། དོན་དངོས་ཐོག་དོལ་རལ་གྱེ་ཕྱག་མཚན་ ་ 
མི་སིང་དེ་ནེ་སྭ་སའེ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གིས་སྩལ་ཡོད་པ་བསྟོད་འགྲེལ་ 
རང་ལས་གསལ་བས་ནང་འགལ་ཡང་མཐོང་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་ 
པོས་དྲངུས་པའེ་གབ་དབང་ཁག་ནས་རལ་འགོང་འདེར་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་སྐབས་ 
འབྱུང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་གཏན་བརླག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་གསལ་ 
པོར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་བའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ་བ་གོང་བཀོད་ལྟར་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ 
དྲག་སྲེག་གནང་མཁན་གྲུབ་ཆེན་གཏེར་བདག་གྱིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དུ། 
ྦ བླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཕུར་པའི་ལྡགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་ 
མཛད་དེ། དོལ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་དེ ་ཡྲེག་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྤོ་ནས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ་དུ་མཛད། དེ་དུས་དགུག་གཞུག་གི་ 
ཚེ་ལྔ་པོའི་ཁུ་སྒྲ་དང་། ཧོ་མཆོད་ཀྱི་རོ་སྲེག་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་ངན་ཀུན་གྱིས་ 


= 


མར་ བྱུ ང་བ་སོག སཱི ལྟ ཕྲ་མོ ན་དུ་གྱུ ར།་ ༤ 

༥༣༨ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་) 
ྱེ་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ཐོག་ཏུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་མདའ་ཚད་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༦ པར་གསལ། 
༥༤༽ སྨེན་གླིང་ལོ་ཆེན་ངདྷརྨ་ཤེས་མཛད་པའི་«གཏེར་བདག་གླིང་པ་འགྱུར་མེད་དྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་» ཨེ་ཕྱི་ཤེང་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༧༧ པར་གསལ། 


(༡༩༠) 


ཅེས་ཁ་གསལ་གསུངས་འདུག་ན་ཡང་། ཁ་ཤས་ཀྱེས་སྐབས་དེར་དོལ་རྒྱལ་ 
སྦྱེན་སྲེག་ཏུ་ཐེབས་མེད་ཟེར་བ་དང་། བསེ་ཁྲབ་ཀྱིས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དེ་དགོན་ 
པ་སྤྲལ་བ་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འདར་བ་ཐེ ར་བ་བཅས་ལ་༧ལ་པ་ཆེན་པོས་ 
ྣ དྲུས་པའི་སྐབས་དེའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཁུངས་ལུང་གང་ 
ཡང་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པས་དུས་ཕྱིས་བསྟེན་གསོལ་གནང་མཁན་དག་གི་རབ་ཉོག་གིས་ 
བསྐྲུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

མདོར་ན། མནན་སྲེག་མཛད་རྗེས་སླར་ཡང་གདོན་གྲེབ་དང་ཆོ་འཕྱུལ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་པ་མཛད་དེ་ཆོས་སྱང་དུ་བསྐོས་ 
ཚུལ་བདེན་ན། ས་སྐྱའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་དགེ་ལྡན་པའེ་ “དམ་སྲི་ཁོ་ཡིན་་ཞེས་ 
ཕར་འདེ་མ་དགོས་པར་ཚུར་ཁས་ལེན་བྱས་འདུག་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་སྙང་མ་ 
ཡིན་ན་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོས་ཡོང་མ་བཅུག་སྟེ་ས་སྐྱར་སོང་ཆཚུལ་དང་འགལ་བ། ཡང་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་བཅོལ་ཡུལ་བསེ་ཁྲབ་ལ་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐབས་ 
སྐག་ནས་ལྕོག་ཀྱང་འདར་ནའང་། སྐྱབས་བཅོལ་མཁན་གྱེ་དོལ་འདྲེ་དེ་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་དྲབུས་པའི་སྒྲུབ་ཁག་བདུན་གྱིས་ལས་སྦྱོར་མཛད་ཀྱང་གླགས་མ་འཁེལ་ 
བ་དང་། བསེ་ཁྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པའེ་བཀའ་ 
ལས་འདའ་སྟེ་དོལ་རྒྱལ་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ཚུལ་བཅས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 
པ་མང་དག་ཅིག་འདུག་པ་འདེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་འདྲེན་པའིེ་ཁུངས་སྣེ ་སྤུ་ཅམ་མེད་ 


ལ། ༧ལྔ་པ ་ཆེན་པོའེ་གྲས ང་བགསང་ངྲ་ཧ་ཅན་ད ང་། གསུང་འབུམ ནང་མ ་པོད 'ུ 


(༡༩༡) 


བཞེ། གསུང་འབུམ་ཕྱི་མ་པོད་ཉེར་གཅེག་གང་དུའང་བསེ་ཁྲབ་ལ་བསྒྱུར་བྱང་གནང་ 
བ་དང་། “'ཆྒུན་གྲུབ་གདོད་མ་” ཞེས་པའི་འཕྲེན་སྐུལ་བརྩམས་ཚུལ་སྐོར་ 
ཁུངས་སྣེ་སྤུ་ཙམ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟ ར་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མ་ཐེབས་པའི་སྐོར་འདེའེ་འབྱུང་རྩ་ནེ་ས་སྐྱའེ་བདག་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གྱེ་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་( ༡༧༢༩ - 
༡༧༨༤)ཀྱིས་མཛད་པའེ་«ཤུགས་ལྡན་དྲག་པོའེ་གཏོར་ཆེན་) ཞེས་པར། 

དོལ་ཆུ་ཨིག་དཀར་མོར་ཆགས་པས། དེར་གནས་ནས་དམ་སྲི་ 
དོལ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བས། མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་མཛད་པ་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་རྟགས་ཐོན་པའང་བྱུང་རུང་། བརྒྱལ་ 
སངས་པའམ་འདས་ལོག་གང་ལྟར་སྔ ར་ཤུལ་ཆུད་པ་ཁོ་ན་བྱུ ང་དུས། །་ 

ཞེས་གསལ་འདུག་པས། ༧གོང་སྭ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་གཅོས་པའི་རིས་མེད་ 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ནས་ལས་སྦྱོར་གནང་སྟེ་འབྱུང་པོ་མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པ་གཏན་མེད་དུ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱིས་དུས་ཕྱེས་ཀྱེ་མི་སྣ་རེ་ཟུང་གི་གསུང་བབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གིས་འདུལ་མ་ཐུབ་པར་བརྗོད་བབ་འདེ་ལ་དཔྱད་པའི་རིན་ཐང་མེད་པར་སྙམ། 


༥༥༽ ཡོངས་འཛི་ནྭ་ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་ 
འགྲེལ་) ཝྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོའེ་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོག་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༨༨ པར་གསལ། 


(༡༩༢) 


༤། ས་སྐྱ་པའི་ྲིད་དུ་དོལ་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་སླེབས་ཚུལ་སྐོར། 


དེ་ཡང་༦བསྟོད་འགྲེལ་»“ དུ། དོལྭ་རལ་ལ་༧ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དྲབས་ 
པའེ་ཚད་ཐུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པས་སྲེག་པ་མེའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་༤༦ སོང་ 
བའེ་ལཱགས་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༢༡) ལོ་སྟེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ནས་ལོ་༦༥ སོང་ 
བའི་ལོ་དེར། སྭ་སྐའེ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་(༡༧༠༥ ༡༧༦༡) དགུང་ 
ལོ་༡༧ ཐོག་དོལ་རྒྱལ་ཐོག་མར་བཀྲས་ལྡུ ན་དགོན་པའི་སྲང་མར་བྱ་རྩིས་ཀྱིས་བྱོན་ 
པ་ན། བཀྲས་ལྷུན་གླི ང་བསྐོར་དུ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་སྦྲེ ལ་ཏེ་ཡོང་ 
མ་བཅུག་པར་བརྟེན། ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ། “ང་ 
དགའ་ལྡན་པའི་དམ་སྲི་ཁོ་ཡིན་ ཞེས་ཞུས་ཤིང་། བདག་ཆེན་གྱིས་«རྒྱལ་ 
གསོལ་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་་ཅེས་པའེ་གསོལ་བསད་མཛད་དེ་སྭ་སྐའེ་བརྙན་སྲང་ 


དུ་མངའ་གསོལ་མཛད། ཁྱའུ་སྙེད་ལྷས་སུ་རྒྱལ་མཁར་བཏབ་སྟེ་ ་མགོན་པོའེ་བཀའ་ 


༥༦༽ «བསྟོད་འགྲེལ་)» ནེ། དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་«༦རྟེགས་ 
བརྗོད་ཚིགས་བཅད་དཔག་མེད་བསྐལ་སྔོན་མ་))ཞེས་པ་དེར་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་གིས་སྣོན་འཕྲེ་ 
དང་གོ་བདེར་མཛད་ཅིེང་། དུས་ཕྱིས་ས་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༩) ལོར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་ 
འགྲེལ་བ་མཛད་པ་«ཤུགས་སལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་རོལ་མོ་)› ཞེས་པ་དེའོ། ། 


(༡༩༣) 


ཉན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྨར་ཆེན་གྱེ་དྲུང་དྭ་ང་ལ་བདག་ཆེན་ནས་བསྟན་སུང་ 
མཐུ་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ་ཕྱག་རགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་བསན་པསྨ་རར་ཆེན་གིས་གསོལ་ 
ཆོད་ཀྱེ་ཆོ་ག་ལྔགས་རྩམ་མཛད་ཚུལ་བཅས། དོལ་རྒྱལ་ས་སྐྱ་པའི་ཏྲོད་དུ་ཐོག་ 
མར་སླེབས་སྟངས་དེ་ལྟར་འཁོད་འདུག་ནང་། འདེའེ་ཐྔོན་གྱེ་མེ་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༡༧) ལོ་ 
ཅམནས་ས་སྐྱའེ་བླ ་མ་རར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་( ༡༦༥༤--༡༧༢༨)ཀྱེས་བརྙེན་ 
གསོལ་དང་ཏྱབ་སྤེལ་གནང་བཞེན་ཡོད་པ་ཁོང་གེ་༦རང་རྣམ་བློ་གསལ་སྐེག་མོའེ་མེ་ 
ལོང་) ལས། 

སྡེ ་པ་ཟུར་ཁ ང་ (རྡོ་རྗེ ་རྣམ་རྒྱལ་ ) ནས་ཀྱང་རབ་སྟོན་འབུལ་བ་ 
རྒྱ་ནག་གི་དགང་བླུགས་སོགས་དཔག་མེད་སྩལ། དྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་ 
ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་དམོད་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིེ ན་དུ་སྲུང་མར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། 


༥༧༨ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་༦བསྟོད་འགྲེལ་)» ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ 
ཐོག་ཏུ་དཔར་མའི་ཤོག་གྲངས་༥༧།༥༨།༥༩ པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ 
ལོར་ལྷ ་ས་དཔར་མ་ལས་བསྐྱར་བསྒྲི གས་མཛད་པའེ་«ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་གསུང་འབུམ་»པོད་ 
ཇ་པ། ལྡི་ལེ་གསར་པའི་དཔར་མའེ་ནང་གསལ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གེས་མཛད་པའིེ་༦རྒྱལ་ཆེན་ 
སྲོག་གཏད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་)»ཞེས་པའི་ཤོག་གྲངས་༡ པར་གསལ། 
༥༨༽ ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་ལྡེར་ལྡུན་ས་སྐྱ་དགོན་པས་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའི་«ས་སྐྱའེ་གསུང་ 
སྔགས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་)» པོད་ཅ་པའི་«རྨར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བོ་གསལ་སྒེག་མོའེ་མེ་ལོང་།)» ལྡེ་ལེ་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༥༧༧(ཤོག་གྲངས་༢༨༢) པར་གསལ། 


(༡༩༤) 


ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་དགུང་ལོ་༡༤ ཐོག་ 
ནས་དོལ་རྒྱལ་དེ་སྲུང་མའི་ངོ་བོར་བསྟེན་བཞེན་ཡེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྨོར་ཆེན་ 
གྱིས་ལྕགས་གླང་(སྱི་ལོ་༡༧༢༡ ) ལོར་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་རྟེན་བཅས་ལ་ཆེ་རྟ་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་སྩལ" ཚུལ་དང་། རྗེས་ལོར་འཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཅང་ 
ཁང་ལ་རབ་གནས་གནང་ཚུལ་ གསལ་བ་བཅས་ལས། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རེན་ཆེན་གྱེས་བསེན་གསོལ་མ་གནང་གོ། ང་དུ་དོལ་རྒྱལ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲིད་དུ་མླེབས་ 
ཟེ ན་འདུག་པ་མཐོང་ཐུབ་བོ། ། 

དེས་ན་«བསྟོད་འགྲེལ་))ནང་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་བདུན་ཐོག་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་བདེན་ན། བདག་ཆེན་བསོད་ 
རིན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་དགུང་ལོ་༦ ༨ སོན་པའི་ 
རྨར་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ དང་མར་ 
ཆེན་གྱེ་རང་རྣམ་གཉེས་རྩེ་མཐུན་འདུག་པས། ཡང་སྙིང་དོལ་རྒྱལ་བདག་ཆེན་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་སམ་རྨེར་ཆེན་བརྒྱད་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་དང་། བདག་ཆེན་གྱེས་དོལ་རྒྱལ་ 


ལ་ཉེན་མཁར་བཞེངས་ཡོད་མེད། དོལ་རྒྱལ་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་རྒྱལ་ 


༥༩༨ ཕྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་ལྡེ རྭ་ལྡུན་ས་སྐྱ་དགོན་པས་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའི་«ས་སྐྱའེ་གསུང་ 
སྔགས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་» བོད་ཅ་པའི་༦རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རམ་ 
ཐར་བོ་གསལ་སྒེག་མོའེ་མེ་ལོང་།)»» ལྡི་ལེ་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་༥༩༨ ( ཤོག་གྲངས་༢༩༨) པར་གསལ། 
༦༠༽ གོང་འཁོད་དེབ་ཀྱེ་ཤོག་ངོས་༥༩༩ (ཤོག་གྲངས་༢༩༩) པར་གསལ། 


(༡༩༥) 


པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་བས་དོད་ལྡན་དག་གིས་མུ་མཐུད་དཔྱད་པར་རེགས། 
༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེ ན་པོས་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་གེས་དོལྷྱ་ཧལ་དྲག་འདུལ་ 

མཛད་ནས་ལོ་ངོ་༤༦ ལྷག་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ས་སྐྱའེ་རྨར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་བརྒུད་ས་སྐྱའེ་བླ་གྲྭ་རེ་ཐུང་ནས་དགོན་ 
གནས་དང་སྦྱིན་བདག་འགའ་རེ་དང་། རྷོ་ཁ་སོགས་སུ་མློབ་བརྒྱུད་ཁག་ཅིག་ལ་བསྟེན་ 
བསྐུལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་བདག་ཆེན་གྱི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱེ་རྣམ་སྤྲལ་གྱེ་རྣམ་པར་གསོལ་བསྟོད་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་ 
སྔར་ལྷག་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་«ས་སྐྱའེ་གསུང་སྔགས་ལམ་འབྲས་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
» པོད་ཅ་པའི་ཁོོདྱ་ཏེ་༦ས་ཆེན་ཀུན་བོའེ་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་འཕྱལ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྡེ་ 
བཞིའེ་འབྱུང་གནས་་)ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་འཁོད་པའི་«རེན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱུད་) 
བྱ་བ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 

དོལ་རྒྱལ་དོལ་རྒྱལ་ཟེར་པ་འདེ། ། 

ཐ་ལམ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲོན་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 

ཐང་ནག་ཅེས་བྱའི་ཟྫོན་པོ་དང་། ། 


(༡༩༦) 


བོན་སྟོན་བརླན་མི་ཤེས་བྱ་བ། ། 
དུས་གཅིག་སྐྱེ་བོ་ཁྲོ་གཉེས་ཅན། ། 
དམར་རྒྱན་བཟའ་དང་བཅས་པ་གསུམ། ། 
རྒྱུད་གཅིག་བསྟན་ནས་གནོད་པར་བྱས། ། 
དེ་ནས་རེས་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 
རེས་ནི་ཏྲེ་བོའི་སྦོབ་མར་གྱུར། ། 
རྡ་རྗེ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བསྟན་པའི་དོན་ཡང་མང་པོ་བསྒྲབས། ། 
ཟ་མར་ཀྲམ་པའི་སྲོབ་བུ། ། 
སྔགས་འཆིང་ནུས་ལྡན་དམ་བྲལ་བའི། ། 
རྣམ་པར་ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་སྲུ་སྐྱེས། ། 
ཆ་ཤས་གཅིག་ནི་གོང་མའི་དུས། ། 
པཱཛའི་མིང་འཆིང་དེ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟེ་ཀུན་ལ་འཚེ། ། 
འབྲེལ་བས་མཐར་ཐུག་བཟང་པོར་འདྲེན། ། 
ཆེ་བ་འདོན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་འགྱེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྙནས་པར་མི་བྱའོ། ། 


(༡༩༧) 


༢༩༤༤ 


ཞེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ཚུལ་དང་། 
སྔར་ཆོཿ ས་རྒྱལ་བཙན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ བོ ན་པོ་ཐང་ནག་དང་བོན་སྟོན་ཞེས་པར་གྱུར་ 
ནས་བསྟན་ལ་གནད ་པ་བྱས་ཚུལ། དེ ་ནས་ཡར་སྟོད 'ཕྱོགས་ཀྱེ་ཀརྨ་པའི་སློབ་བུ་ 
སྔགས་འཆང་ད མ་ལོག་ཅིག་ཏུ ་གུར་ཚུལ་བཅས་མདོར་ན ་དེའེ་རང་བཞེན་ངོ་མ་ནེ་ 
ཀུན་ལ་འཚེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞི ག་ཏུ ་བཞེ ད་འདུག་པ་འདེ་ཉིད་ཆྙེ ང་མ་ལས་བྱུང་ 
བར་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། ཚཱིང་མའེ་བསསན་བཅོས་ཁོངས་དེེ་ལ་བུ་ཞིག་མེད་པནེ། དེང་ 
སྐབས་འཚོ་བཞུགས་ཡོད ་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའེ་ཆོས་རྒྱད་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ 
བླ་མ་བགྲེས་གྲས་སྒ ་རྗེ་ཁམས་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ ་ནས་གསུངས་དོན། 

སྤྱི་བཏང་ནས་བཤད་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟ་བུར། རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཞེས་གལ་ཆེར་བཅེ་བ་འདི ་དག་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ལས། རྩོད་གཞི་གླེང་སྟེགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ། རྫོགས་ 
ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་སུ། རྙིང་མའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱུད་ཅེས་ 
པ་ད་བར་གོ་ཐོས་བུང་མ་མྱོང་ལ་ཡོང་ཤེས་སྟངས་ཀྱང་མེད་པ་རེད། 


༦༡༽ «ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་» པོད་ཅ་པའི་ཁྲོད་ཀི་ ༦ས་ཆེན་ཀུན་བོའི་ནམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་འཕྱུལ་གྱེ་རོལ་རྩེད་སྡེ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས།»» ལྡི་ལེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༢༢༢ པར་གསལ། 
༦༢༽ དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའེ་༦་རེན་ 


ཆེན་ཕ་ལམ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ལུག་རྭ།» དེབ་གཟུགས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༦༡ པར་གསལ། 


(༡༩༨) 


ཅེས་འདེར་ས་ཆེན་ཀུན་བོས་དངས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ཟེར་ 
བ་ཞེག་རིང་མའེ་བསན་བཅོས་ཁོངས་སྲུ་གགས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། 

དེ་ལྟར་དུས་པིས་མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཚྷུན་གྲུབ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཁྱབ་ 
སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་མཛད་པ་ན། འབྲེལ་ཡོད་ཤ་ཚ་ཅན་རེ་ཟུང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
ན་མི་ལེགས་ཚུལ་ཞུ་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་ཞུས་འདུག་པ་གྲུབ་ཆེན་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་མློབ་མ་བྲོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སློས་ཤིག་འོལ་ཁ་རྗེ་ 
དུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གྱེས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་ལས། 

འདེ་སྐད་ཅེས། ཡང་དུས་ཕྱིས་རྨོར་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྡུ ན་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་ནས། དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐུགས་སྣང་དག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། དེང་སང་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ག་བསྟེན་ 
དགོས་ཞེས་ཆེ་བྗོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས། ཁྱབ་གང་ཆེར་བསྟེན་ 
འདུག་པ་གནང་བ་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་འདྲ་མི་ལེགས། རྒྱལ་པོའི་ 
འཕྲེན་ལས་སྤེལ་མཁན་སྡུག་པ་རང་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། 

ཞེས་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། རྨོར་ཆེན་གྱིས་གཞན་གྱེས་བཤོལ་འདེབས་ 
ལ་གསན་བཞེས་མ་གནང་བར་ཁྱབ་སྦེ། ལ་ཤུགས་ཆེ ར་གནང་ཞེང་། དེ་རྗེས་བདག་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ས་སྐྱ་པའིེ་བླ་སློབ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་ 


༦༣༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་༦བསྟོད་འགྲེལ་)» ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩ ལོར་སྒང་ 


ཐོག་ཏུ་དཔར་མའིེ་ཤོག་གྲངས་༥༩ པར་གསལ། 


(༡༩༩) 


སྤེལ་གནང་འདུག་མོད། དུས་ཡུན་དེའེ་བར་དུའངྱ་ཆལ་འགོང་འདེས་གནོད་འཆེ་འཚུབ་ 
ལྟས་མང་དུ་བསྟན་ཡོད་དེ། བདག་ཆེན་གྱེ་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའེ་རྣམ་ཐར་ལས། 

_ སྐབས་ཤིག་མོན་པ་ཞིག་ནས་གཞི་ཐོག་ལ་བསྡིགས་ཏེ་མདའ་ 
འཕེན་པ་དང་། བན་དེ་ཞིག་གི ས་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་སྐུ་འཁོར་ཚང་མར་ 
བསྙུན་ཅིང་བསྡི གས་པ་སོགས་ལྟས་ངན་པ་བསྟུད་མར་འཁྲུངས་པ་བཟློག་ 
ཐབས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་ཅི་དགོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ 
འདོམས་པར་མཛད་ 

ཞེས་གསལ་བྭ་ལར། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱན་བསྲེངས་མ་ཐུབ་པར་ 
བསྟེན་གསོལ་རིམ་སྟོང་དུ་སོང་བདང་ཆབས་ཅེག །སྐབས་དེ་ཤེད་ཅིག་ཏུ་དགེ་ལུགས་ 
པ་རེ་འགར་ཆོས་འབྲེལ་དང་སྦྲགས་བསྟེན་གསོལ་བྱུང་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་རེམ་བྱོན་གྱེས་གཙོས་པའེ་དགེ་ལུགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲང་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །ལེགས་ཉེས་ 
དགེ སྱོན་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་སྡོམ་རྒྱུན་མར་གནང་ཡོད་པ་ 


ས་བཅད་རྗེས་མ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༦༤༽ ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༣ ལོར་ལྡེ ར་ལྡུན་ས་སྐྱ་དགོན་པས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་«ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་» པོད་ཅ་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་༦ས་ཆེན་ཀུན་བོའི་ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་ 
སྡེ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས།» ལྡི་ལེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༤༩༡ (ཤོག་གྲངས་༢༤༦) པར་གསལ། 


(༢༠༠) 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་ཚུལ། 


༡། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གཙོས་པའི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
རེམ་བྱོན་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 


ལོ་རྒྱུས་སྟེ ང་དགེ་ལྡན་ལྟ་གྲབ་གཙང་མར་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཡོངས་ 
གྲགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དམ ་བསླགས་མཛད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ང་བཞེ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ ལྡན་ 
(༡༦༧༧-༡༧༥༡)གྱེས། ཁོང་ཉིད་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་གཉེས་པ་བོད་ 
ྫ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་སྤེ ལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༧༤༠) ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་རྒྱལ་འགོང་འདེ་རེགས་བསྟེན་གསོལ་མི་ཆོག་པའེ་དམ ་བསྒྲགས་གནང་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དགའ་ཛཝྡན་བྱང་རྩེའེ་རྒྱབ་རེའེ་རྩེ་ར་ཡོད་པའེ་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་ལྷ་ཐོ་གཏར་ 
བཤེག་གནང་བའི་སྐོར། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡེ་རྗེས་མཛད་པའེ་«ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཐར་>» ལས། 

དེ ་སྔོན་ནས་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་ཞི གྭ་བག་གསེབ་སྐོར་གྱི་ 


་ (༢༠༡) 


ཨི ཞེ ག་གི ཐོག་ཏུ ་བརྨམས་ཏེ ་བབས་པ་དང་། བྱེ ད་མང་བའིེ "བླ ་ཟུར་དང་ 
ཁམས་ཚན་འགའ་ཞི ག་ནས་གསོལ་མཆོད '་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། 
བྱང་རྩེའི་རི་རྩེ་ལ་ལྷ་ཐོ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ་འདུག་པ་རྣམས་མི་འཚམ་པ་ཆེན་ 
པོར་གཟིགས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་དུས་ནས་བཟུང་ 
དགོན་གནས་འདིའི་ནང་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་སྲུང་སྐ ་ཆོགས་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱག་སྲོཊ ལ་ཆེ ད་པ སྲ་ཕྱི ན་ཆད་དེ ཛེ ག ས་གཏན་ན སྭ་བྲེ ད་མི ་ཆོག་ཅེ ས་ཚིག རྨ" 
སྲུ་བསྒགས། ལྟ་ཐོ་དེ་ཡང་བཤེག་ནས་རྡོ་རྡོ་མལ་དང་ས་ས་མལ་དུ་བསྐྱལ། 
སྐུ ཉེན་དེ ་ལ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེ ད་བཅུག་ཐོག་ཕྱིན་ཆད་པབས་ས་མེད་ 
པའི ་བཀའ་བསྒྱུ ར་བས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་གསུང་ཕྱིན་ད་འགྲོ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་ཟེར་ནས་བབས་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་འགོང་དེ་སྟ ག་རྩེ་ཞོལ་དུ་བྲོ: ས། 
ཛྗེ་རང་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་གཏོར་རྫོང་དེ་ཡང་ཚོགས་ 
ཆོས་སུ་འཛུགས་པ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་རྒྱལ་འགོང་ 
 བསྟེན་མཁན་བླ་ཟུར་དེ ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བཀྲོངས་ཤི ང་། ཁམས་ཚན་དེ་ལ་ 
ཡང་མི་ཤིས་པ་སྣ ་ཚོཾགས་བྱུ ང་བས། ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་བྱེད་འཕྲོ་ཆད་ 
པས་དགོན་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀྱེན་བཟ ང་པོར་གྱུ ར།' 


༦༥༨ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་«ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ་པའི་གཏམ་སྟན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་)› པེ་ཅིང་དཔར་མའེ་དཔེ་རེང་ཤོག་ངོས་༦༦ པར་གསལ། 


(༢༠༢) 


ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་ 
དེ་དོལ་ཧལ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ནི། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱེ་ཉི་མས། 
རྨ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐོའི ་ཐད་དུ་ཕེ བས་ནས། རྗེ་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ སྲུང་བ སྟེན་པར་མི་མཛད་པ ས་འཁུངས་ལྷ ་རྨ་ཆེན་གྱི་ 
ལྷ་ཐོ་ཡང་སྐོར་ལམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། ཞེས་དང་། 
སྔོན་མ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་པས། 
བཀྲ་མི ་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ཁྲི ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁོ་པའི་ལྷ་ཉེན་བཤེག་ནས་ 
དགོན་པ་ནས་བསྐྲད་པའི ་ལོ་རྒྱུ ས་སོགས་ཞི བ་ཏུ་གསུངས། 
ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར། ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་གནས་ 
གཟེགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཐུུུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མར་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་མིང་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་འདེས་ར་སྤྲོད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེར་རམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་བསྡུས་རེ་དང་འགའ་ 
ཤས་ལ་མཚན་ཅམ་ལས་མ་མཆེས་སྟབས། དགའ་ཁི་རེམ་བོན་ནམས་དོལ་ཧལ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཇི་བྱུང་ངེས་གསལ་ཁ་ཆཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། ཁེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་གྱིས་དགའ་རྡན་གླིང་ནང་དམ་བསྒྲགས་གནང་རྗེས། དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་ང་ལྔ་པ་ ་ 
ནས་བྱཧ་དང་གཅེག་བར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་པ་བཞེ་བྱང་ཞེ ་བདུན་ཙམ་བྱུང་ བའེ་ཁངས་དོལ་ 


༦༦༽ ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མས་མཛད་པའིེ་༦ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་» ལྷ་སའེ་ཤིང་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༡༢༡ པར་གསལ། 


(༢༠༣) 


རྒྱལ་བརྟེན་གསོལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་མེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཁྲི་ཐོག་གོ་བཞི་པ་ལྷུན་ 
འགྱུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྟོང་འདུལ། གོ་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལུང་རྟེགས་བཅས་དགའ་ཁྲེར་མ་ཕེབས་སྔོན་ཕ་པོང་ཁའེ་དྭང་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། གོ་བདུན་པ་གླེ ང་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བྟསན་ལུང་རྟེགས་ཐུགས་སྲས་གཅོ་ 
བོའེ་གས་ཡིན་ཀྱང་དོལ་རལ་བསྟེན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གོ་བཞིེ་ 
པ་དང་གྲོ་ཝ་པའེ་མཛད་རྣམ་ནང་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གྱེ་གླེང་སྒོས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་འཁོད་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་དོལྱ་རལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་མེད་པར་མངོན། དོལ་རྒྱལ་ 
འདྲི་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྟན་སྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་ཟེར་བ་བདེན་ན། 
རྗེའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་ཚང་མས་དམེགས་བསལ་བསྟེན་གསོལ་དང་བདག་སྐྱོང་ 
ྦ གནང་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་ལོག་སྟེ།ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་གྱེས་དངོས་སུ་དགག་བྱ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་དང་། ཁྲེ་པ་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
དུ་བཞག་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་བྱུང་འདེ ས་དོལྱ་ཆལ་འདེ་བཞེན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་བྟསན་ 
སྲུང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་མེད་རྟགས་ཐུབ། 


(༢༠༤) 


པ ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའེ་སྐོར། 


རྒྱལ་མཆོག་ལྔ ་པ་ཆེན་པོས་གཅོས་པའེ་རེས་མེད་མཁས་གྲབ་རྣམ་པས་དོལ་ 
རྒྱལ་ལ་ཨར་གཏད་ཀྱིས་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྱི་རིང་། 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་འགོང་པོའེ་ཆོ་འཕྱལ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་གྲགས་རྒྱ་མེད ་པརྱ་གུར་ནའང་། 
ཝིས་སུ་ས་སྐྱའེ་བླ་གྲྭ་རེ་ཟུང་གི ས་སྒེར་ཆོས་ལྟ་བུར་དོལ་ རྒྱལ་བྲན་དུ་འཁོལ་ཏེ་བསྟེན་ 
གསོལ་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན། རེམ་གྱེས་དགེ '་ལུགས་པའེ་ཨ་གསར་ཅན་ 
རེ་འགའ་བརྒྱུད་ཁྱབ་སྦེ ལ་བྱུང་སྟེ། དགེ་ལུགས་པའེ་གདན་ས་ཆེ་གྲས་རྣམས་སུའང་ 
མཚམས་སྦྱིར་བྱུང་བར་བརྟེན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་པའེ་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརན་པོ་ཡོད་པའིེ་མཁས་གྲབ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་བླ་ཆེན་ནམ་པས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའིེ་དབང་ཕྱུག་ 
(༡༨༥༥ ~¬ ༡༨༨༢) མཆོག་ནས་སྐབས་དེ ར་དོལྱ་ལ་ལ་དག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་གནང་ 
བ་མ་ཟད། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྲེས་ཐང་སྲེག་རྫས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱིན་བསྲེགས་མཛད ་པ་ 
དང་། བཀྲས་ལྷུན་གཟེམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཐེ མ་འོག་མནན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡོངས་འཛེན་ཁྲི་ 


(༢༠༥) 


བྱང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ ༦བྷསོད་འགྲེལ་) ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་ལར་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རེན་པོའེ་༦རང་རྣམ་)»ལས། ྣ 
ཆུ་བུ་རྤ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་གཅུང་སྐུ་ཞབས་དང་། སྐུ་བཅར་ 
གསོལ་དཔོན་བཅས་པར་བཀའ་ཕེབས་སུ། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ 
གི་གཟིམ་ཆུང་དུ། དེང་སང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཤིག་སྟོན་ 
གྱིན་འདུག་པས། ཚེས་དགུ་ཉིན་གཟེ མ་ཆུང་བཤིག་རལ་དང་བཅས་བསྡུ་ 
དགོས་ཕེབས་ 
 ཞེས་གསལ་བ་འདེས། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དོལྱ་ཧལ་ཐོག་གཟེགས་སྟངས་ 


ག་འདྲ་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ལ། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉེས་ནས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་འདེར་དམ་བསྒྲགས་ནན་པོ་གནང་ཡོད་མ་ཟད། 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་«་བཅའ་ཡིག་»ནང་། 
པར་སྐབས་ཞིག་དགོན་པའི་ཐོ་ཁུངས་(ཁོངས་)སུ་གདུག་འདྲེ་ 
རྩ་ཝྦྲ གས་ད ་འདྲེ ན་པ་ཁ་ཡར་བྱུང་ཡོད་ཚ ད་འདུག་པ། ཡྱི མཿ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དཡི གས་བསལ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་ 
ཨི་ཆོག ཆོས་སྲང་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤན་ལྡན་སྡེའི་སྲུང་མ་ལས། དོ་ལ་ 


༦༧༽ «པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་» ཤིང་དཔར་མའིེ་ 


ཤོག་གྲངས་༢༢༣༡ པར་གསལ། 


(༢༠༦) 


རྒྱལ་སོགས་མཁ འ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་འདྲེ་ངན་གྱི་རིགས་ལ་གསོལ་ཁ་ 
བྱེད་པའི་མཆོན་བསྟེ་ན་ཅི ང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
པའི ་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི ་འགལ་ཟླར་འདུག་པས་མི 'བྱེད། 
ཞེས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་སྐབས་འཚོལ་བཀླད་མེད་རེ་ཐུ ང་གིས་དོལྱ་ཧལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིེར་བསྟེ། ན་གསོལ་བྱས་ཡོད་པ་འདེ ་གཅེག་ནས་གངས་རིའི་ར་ 
བས་བསྐོ་ ར་བའེ་ལྡོངས་འདེ རྟ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཉེར་བམོས་དམ་བཞག་ 
མཛད་པའི་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། མློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་མཛད་པའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་འདང་བའམ། དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད་ 
པ། ལྷག་པར་གདུག་འདྲེ འདེ བསྟེན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟོངས་པའེ་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ ་གསོག་པའེ་ཚུལ་གསལ་པོར་འཁོད ཡོད་པས། འདེའེ་ 


ཐོག་ནས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་དེ་དགེ ་ལུགས་པའི་སྲང་མ་ཞེག་མིན་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། 


༦༨༽ གདན་ས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་«བཅའ་ཡིག་བཙན་པོ་མ་» ལས་དྲངས། 


(༢༠༧) 


བ་པོ 


༣ ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 


དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 


རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་ 
ཇག་དབང་བྱམས་པ་(༡༦༨༢-༡༧༦༢)ནེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རེམ་ྱེ་འཆད་ཁྲེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེ ལ་མཁན་མཁན་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེ 'ྟ ་བུའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདེ་ཉེད་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ། ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་(༡༧༡༣༢--༡༧༩༣)དང་། ཤློང་བརྡོལ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ ་བཅས་གསུམ་ཏནེ་རྗེའེ་ 
ལམ་རེམ་འཆད་ཉན་གནང་མཁན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཡོད། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དུས་སྐབས་ནེ་རྨེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡུ ནྭ་གྲུབ་(༡༦༥༤- 
༡༧༢༨ )ཀྱིས་དོ་ལ་རྒྱལ་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བའེ་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ས་སྐྱའེ་བླ་གྲྭ་ཁག་ 
ཅིག་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་པའི་ཁྲོད་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་སླེབས་འགོ་ཚུགས་ཚོད་ 
འདུག་ནའང་། སྐབས་དེར་དོ་ལ་རྒྱལ་འདེ་དགེ 'ལུགས་པའི་སྲུང་མ་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་སྐོར་གྱེ་གླེང་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མེད་མ་ཟད། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་དག་གིས་ 


(༢༠༨) 


དོལ་རྒྱལ་ལ་འགོང་འདྲེ་ཞིག་ཏུ་གཟེགས་འདུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕུར་ལྩྕོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་མཆོག་ནས། 

དེ་ཉར་ན་ཝི་རང་བཤུགས་གླབས་རྒྱུད་ཞས་བ ཤད་པའི་ཨོཡ་ཀྱོང་ 
དམ་ཅིག་ཅན་ཤཞམས་མ་གཉོགས། འཇིག་ཉེན་པའི་དེགས་པའི་འདྲེ་གདུག་ 
པཱ་ཙཞ་ཅུང་ཐད་རེ ཡའང་ཀོ་ལོང་ཧྱིད་བའི་ཉེན་དགོན་གཞས་འདི་ར་ 
བཙུ་གས་པ་ཅུཇ་བདྭ་ཀུང་ཨེད་ལ། གེའི་ཨྣབུས་དཔོན་ཡོབ་ཟམས་ཅད་ 
ཐུགས་མཇུན་ཤིང་བཤད་གྱུབ་འཕེལ་ཐར་བྱུང་། འཁྱུངས་ཏྭ་ཡ་ཆིན་ཀྱང་ 
དགོན་པའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ འཇོག་པ་གཞང་བ་ཡིག་ཞའང་། དེངཇ་སཡང་རྗེས་ 
འཇུག་ཏུ 'སྨོམ་ཞས། ཆོཡ་གོ་ཡ་ཤམ་གཡུ ཨྭ་གྱོེ 'ཀྱབས་གཞས་འདྲེ་ 
ལ་འཆོལ་བ་ཤམས་ལ་ཡི་འདོད་པ་ཝོག་ཏུ་འབབ་པ་ཨང་དུ་བྲུ་ཇ་བ་ཡིཐ་ 
ཐོ། །དེ་ཐཱར་ན། རང་ཅག་རབ་ཤུ་བཐུང་བ་མས་རང་ཤི་ལྱང་ཡོམ་གག་ 
ཕར་བྲ་ངས་ཐ། ཡོཞ་ཡངས་རྱས་མཁོང་བའི་གྲུང་ཨ་དམ་ཆིག་ཅན་ཞམས་ 
ཟི ཡཱ་འྲལིཤ་ཡལ་ཀླུབ་པར་གདོན་ཡི་བའོ། །" 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྐབས་དེའེ་དགེ་རྡན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ལ་ 
ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གྱོན་པ་ཞེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ 
བཀྲ་མི་ཤེས་པ་མང་དུ་བྱང་ལུགས་བསྟན་ཏེ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ་མཐོང་ཞིང་། སྔོན་ 
༦༩༽ ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའི་«གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ 
ཆགས་ཚུལ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་)» ཤིང་དཔར་མའིེ་ཤོག་གྲངས་༡༡ པར་གསལ། 

(༢༠༩) 


བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྤང་གཉེར་བསྐོས་མཛད་པའི་སྲང་ 
མས་མ་འཐུས་པའེ་སྲུང་མ་གསར་པ་ཞེག་བསྟེན་གསོལ་དགོས་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད་ཚུལ་ 
ཞལ་གསལ་གསུངས་ཡོད། འདེར་ཕུར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བཞེན་པའི་འདྲེ་འདེ་ 
དོལྱ་ཧལ་ཡིན་པ་ནེ། གོང་དུ་རྩང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ 
(༡༧༣༧ -- ༡༨༠༢) མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔ་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་གསལ་པོ་ 
བྱས་ཡོད། དོན་དངོས་འདེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དོལ་རྒྱལ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
སུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན་པར་འུད་སློག་བྱེད་མཁན་རྣམས་མི་སྨྲ་འུག་པའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བཀོད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་སྐབས་དེའེ་ལམ་རེམ་བླ་མའེ་གཙོ་གས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་(༡༧༡༢-༡༧༩༢)གྱིས་ 
དམ་བསྒྲགས་མཛད་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད་པའེ་«་ཡོངས་ 
འཛེན་ཡེ་ཤེསྨ་ཧལ་མཚན་གྱེ་ནམ་ཐར་ཐུབ་བན་པླད་འབྱེད་པའེ་ཉེན་བྱེད་» ནང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། 
ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མགོན་ཆོས་ནྣམ་ 
སྲས་གསུམ་གྱིས་ཆོག །དེ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དྡོ་རྗེ་དང་། པདྨའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། 
དེ་གསུམ་ཁྲོས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་སྲས། མགོན་པོ་རྣམས་ཡིན། 
དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ 'འབྲས་ཀྱི་སླང་བླང་གཅོ་བོར་སྟོ༔ ན་པ་སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངཱའེ་ལམ་ 
(༢༡༠) 


གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ནི་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐྱེས་བྲ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
སྙོང་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་པའི་མན་ 
ངག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི 'ཆོས་སྐྱོང་ནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་མི ་ཆོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ 
ཡང་མེད། དེས་ན་ཉིད་ཅག་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདིེ་གཞན་འདྲེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་གི་སྦོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་ 
ཕྲན་རྒན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ཏེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སོ་ཞེས་རུས་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས་དེར་འདུས་ཀུན་ཡིད་གཉིང་ནས་འགྱུར་ཏེ་རྗེ་བླ ་མའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བསྲེ་བསླད་དང་བྲལ་བའི་གཅེས་སྦས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་མའི་ཁོན་འདེ་དོག་པོར་མཛད་པ་ནེ་རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་རང་ 
ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་པའོ། །” 


༧༠༽ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་་«ཡོངས་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའེ་ཉེན་བྱེད་)» ༡༩༦༩ལོའེ་ལྡེ་ཡེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༦༤ པར་གསལ། 


(༢༡༡) 


ཞེས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པར་རེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱེ་ 
ལམ་གྱེ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་རྣམ་སྲས་གསུམ་གྱེས་མ་ཆོག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། འདྲེ་ 
ངན་འདིེ རེགས་གསར་དུ་བསྟེན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་གྲབ་མཐའ་གཙང་མར་སྐྱོང་རྒྱུ་ལྟ་ 
ཞོག། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་སོལ་དེ་མ་མེད་པར་བསྲེ་བླསད་ཏེ་གཞེ ར་འགྱུར་བའེ་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གལ་ནན་དུ་ནན་མར་གསུངས་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་འདྲེ་ངན་འདེ་ 
ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དམའ་འབེབས་དང་ཏྱད་གསོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཡོད་དེ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་འདི་བདེན་གྱི། ཆོས་བྱེད་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནི་མ་རུངས་པའོ། །དེ་འཛིན་གྱི་ཉྐེས་བུ་ཞི་གཏི་མུག་པའོ། །ཞེས་སློད་ 
པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་འབྲས་བུ་ལྡུག་བསྔལ་ཡི་ 
བཟད་པ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ '་གུང་པོ་ཡིན་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་མི ་ཉན་ག སུངས་ཏེ ་གཞན་ལ་དག་ལྷང་ ཕྱོང་བའི ་ཤྐོར་འདི “དཔེ ༦ 
དང་གཏན་ཆིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གལ་པོ་ཆེར་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །” 

ཡང་ཡོངས་འཛེན་པར་ཊེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀེས་པཅ་ཆེན་རེན་པོ་ཆོའེ་ཞབས་ 
འབྲེང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཞབས་བསྐུལ་གནང་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་ 
བའེ་ཞོར་ཞིག་ཏུ་གསུངས་དོན། 


༧༡༽ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་«༥ཡོངས་འཛིེན་ཡེ་ཤེསྣ་རལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ 
ཐུབ་བསྙན་པདྨོ་འབྱེད་པའེ་ཉེན་བྱེད་>» ༡༩༦༩ལོའེ་ལྡེ་ལེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༢༢༡ པར་གསལ། 


(༢༡༢) 


དེའི་ནང་ནས་ཀུང་(ནང་སྤོས་སུ་) བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གསར་པ་འདིས་ཕུང་ལ་འདེབས་ཀིན་ཡོད་པས་པང་ཆེན་བོོ་བཟང་ཆོས་ 
ཉི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དེས་ཆོག དེ་མིན་གྱི་ 
འདྲེ་ངན་གསར་དུ་བལྟེན་ན་མི་ལེགས་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་འགྲོ་བས་ 
ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཉེ་ 
བའི་བཀའ་སྲོབ་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། ' 

ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྨ་ཧལ་མཚན་གྲེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སོལ་འབྱེད་ 


༢༩ ༨༩༠༡ ༢༩༠ 


མཛད་པའི་རིེ་བོ་དགེ་ལྡན་པར་ཆོས་སྲང་གསར་པ་གང་ཡང་དགོས་དོན་མེད་པའེ་ཁར། 
རྒྱལ་འགོང་དེ་རེགས་བསྟེན་ན་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་ནང་ཁུལ་དབྱེན་དཀྲུགས་དམ་སེལ་ 
ཤར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་འདེབས་ངེས་པའེ་ནང་མའེ་བཀའ་སློབ་དང་སྦྲགས། དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་དང་། འདྲེ་ངན་ཞེས་རྒྱལ་འགོང་འདེའེ་ངོ་བོ་ཞལ་ 


གསལ་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 


༧༢༽ རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་«༥ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འབྱེད་པའེ་ཉིན་བྱེད་» ༡༩༦༩ལོའེ་ལྡེ་ཡེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༧ པར་གསལ། 


(༢༡༣) 


༤། རྙེང་མའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའི་ཚུལ། 


རྙིང་མའེ་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་ཚུལ་ནེ། 
གྲགས་རྒྱན་(༡༦༡༩ = ༡༦༥༦) འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་སྟེ། མེ་ཀྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༦༥༧)ལོ་ 
ནས་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་ཀ་ཅ་དང་ཉེན་ 
ཁང་གསར་བརྩེགས་ཀྱེས་ཞེ ་འགུགས་གནང་བར་ཕན་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་བཏྟེ ན། ཤེང་ 
 ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༦༧༥ )ལོར་རྡ་རྗེ་གོ་ལོད་ཀྱེ་མློབ་དཔོན་དོན་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡང་ 
གསང་ཀྱར་དག་པོའི་རྡོ་རེ། སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཁག་ 
གཉེས། དོ་བག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། འུག་བྱ་ 
ལུང་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དྲག་པོ། གཤེན་རྗེ། ཕུར་པ། ཡོག་ཏྲེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་གནང་པའི་ཚུལ་༧ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་རྣམ་ནང་གསལ་བ་ས་བཅད་གོང་མར་ལུང་འདེ ན་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
མཆུངས་སྨེན་གླེང་ལོ་ཆེན་ངྷརྨ་ཤེས་(༡༦༥༤-༡༧༡༨) མཛད་པའེ་༦གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་))ལས། 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཕུར་པའི་སྔགས་བསྙྟེན་ཁ་ 
གསོ་མཛད་དེ ། དོལ་རྒྱལ་དུ་གྲག ས་པའི་ད མ་སྲི ་གདུག་པ་ཅན་དེ སྲེ ག་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་ལྷ ག་མ་ཙམ་དུ་མཛད། དེ་དུས་དགུག་ 


(༢༡༤) 


གཞུག ་གི་ཆེ་ལྔ་པོའི་ཁུ་སྒྲ་དང་། ཧོ་མཆོད་ཀྱི "དུ ས་རོ་སྲེག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཟེ ཀུ ན་གྱི ས་ཚོར་བ་བྱུ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟ ས་མངོན་དུ་གྱུ ར། 

ཞེས་གསལ་བ་བཞིན། མེ་བ་༥ྱེ་ལོ་༡༦༥༧)ལོར་ཞི་འགུགས་མཛད་པ་ 
དང། ཤིང་སྟག་(ཕྱེལོ་༡༦༧༠)དང་གིང་ཡོས་(ཕྱ་ལོ་༡༦༧༥)ལོ་གཉེས་སུ་སྔ 
རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱེས་གཏན་མེད་མཛད་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་འཁྲུལ་ 
ཞེག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྔ་འགྱུ རྣ་ཆེང་མའེ་མཁ སྭ་གུབ་རེམ་བོན་སུ་ཞེ གགིས་ཀྱང་བསྟེན་ 
གསོལ་གནང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག བསྔོ་བཟློག་སྲེག་གསུ མ་གནང་ཡུལ་དུ་མཛད་ཡོད་པ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


༧༢༽ སྤིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲེས་མཛད་པའི་«གཏེར་བདག་གླི ང་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་) ཨེ་ཕྱེ་ཤེང་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༧༧ པར་གསལ། 


(༢༡༥) 


༥། ས་སྐྱ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་མཇཛད་ཆུལ། 


དགེ་ལུགས་པའི་ཁྲོད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་འགའ་ཤས་བྱུང་ 
བ་དེ་ནེ་ས་སྐྱ་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མློབ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
བཤད་མོད། ས་སྐྱ་པའི་ཁྲོད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་སྲོལ་བྱུང་བ་དེས་གྲ་མ་འགྲེག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་ཐོན་ཡོད་སྟབས། ས་སྐྱའེ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོས་དེ་ལ་དམ་བསྒགས་དང་བཅས་ཏེ། དཀོར་བདག་དང་། རྒྱལ་འགོང་། འབྱུང་ 
པོ། དམ་སེ། ཤི་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་གས་སུ་བཅེས་ནས་གླུད་བསྔོའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ཡོད་ 
པ་རྫོང་གསར་མཁེན་བརྩེ་འཇམ་དབབངས་བོ་གོས་སམ་མཚན་དངོས་པྨད་ཡེ་ཤེས་ཀིས། 
ཀྱེཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འབྱུ ང་ཡོ་དང་། ། 
དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་དང་། ། 
གཅོད་པ་བླ་བ་སེང་གེ་བཟང་། ། 
རྒྱལ་འདྲེ་སྦ་དགྭ ་འ།པོར་ཚོགས་དང་། ། 
སྟི་རྒྱལ་བྲ་སྤྱབས་བྲག་འདྲེ་སོགས། ། 
རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་དང་། ། 
ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ ཝེ་ཨཡོ་ལ། ། 


༩༡༣ 


སྒལ་ཚིགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། ། 
_ (༢༡༦) 


ཤ་ཁྲག་ཡུས་ཡྲོག་ཚབ་ཏུ་འབུལ། ། 
བདག་འཁོར་ཡོབ་བུ་ཡྱིན་བདག་ཡོགས། ། 
ཉྱི་འགྲོར་ཞམ་ཡང་གཤོད་པ་ལྤོང་། ་* 
ཁྲོ་འཁྲུགས་གདུག་བྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་བཉེ མ། ། 
བྱཇ་ཁུབ་ཡིམས་དང་ཝྡན་པར་མཁོ་ད། །“ 
ཞེས་དོལ་རྒྱལ་འདེ ་བསྟེན་ན་རང་ལ་གྲོགས་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག 
རྒྱལ་འགོང་འདེ་ལ་འགྲོགས་ཡུན་ཅེ་ཙམ་རེང་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ལས་ལམ་ལོག་སྟེ་ ་བཀ་ 
ི་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞིང་མཐའ་ནག་པས་དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱའེ་ཆོས་རྒྱུད་ཁྲོད་དུ་བསྟེན་གསོལ་ 
ལྟ་ཅི། དགག་བྱ་དང་གླུད་བསྔོའེ་ཡུལ་དུ་ངོས་འཇེན་གནང་བ་མཐོང་ཐུབ། 
གོང་གསལ་དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་བློ་གོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའེ་ཕློབ་མ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གཤི་གདན་རབས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག་པ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངོར་ཀླ་ལྡིང་ 
མཁན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟེགས་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་གསར་མཁེན་ 
བྩཆེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱེ་བཱོ་གྲོས་སོགས་ས་སྐྱའེ་བླ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ 
གིས་ཤུགས་༣ྡ ནྭ་གྱི་ཉེན་གཞེ་བཤེག་ནས་ཕྱིར་སྒྲོད་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲོད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ ན་གསོལ་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཡོད། 


༧༤༽ རྗོང་གསར་མཁྲེན་བརྩེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་ང་པའི་ཤོག་ངོས་༢༥༩ 
པའེ་«དཀོར་བདག་དམ་སྲིའེ་གླུད་བསྔོ་» ཞེས་པར་གསལ། 


(༢༡༧) 


གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱེ་མཁས་གླུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ཉྱེ་ཟྭ་ཝྭ་བུ་དག་གིས་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པས། གཅོ་བོ་དག་གི་མཚན་ཅམ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། 
ྦ ྦ དགའ་གདོང་སྔགས་རམས་པ་དོན་གྲབ་རྒྱ་མཚོ། གནང་བྱུང་སྔགས་འཆང་ 
བློ་བཟང་མཁཏེན་བརྩེ་། ཆོས་རྗེ་འུག་བྱ་ལུང་པ། དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། འབྲེ་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ། ཀ་ཚལ་ 
ཟུར་པ་མངའ་རེས་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག འོལ་ཁ་རྗེ་དུང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས། 
ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ ་པ། རྫོང་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས། 
པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཨང་ཉེ་མ། ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། མཁན་ 
པོ་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་མང་པོས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ནན་ཆེར་མཛད་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེང་སྐབས་ 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེ། སྨིན་གླེང་ཁྲི་ཆེན། འཁྲུལ་ཞིག་ 
རེན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབས་པའེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་མཁསྲ་གབ།ཁག་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་དང་གནང་ 
བཞིན་པ་འདེ་ལགས་སོ། ། ྦ 


(༢༡༨) 


ས་བཅད་དྲུག་པ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོས་བེན་ 
གསོལ་དང་ཁབ་སྤེལ་མཛད་པའི་སྐོར། 
༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོས་དངས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་བླ ་ཆེན་དང་མཁས་ 
གུབ་རྣམ་པས་དོལ་རྒྱལ་ལ་དྲག་པོའེ་ལས་སྦྱོར་གནང་རྟེ་ལོ་ངོ་༥༠ ཡས་མས་སོང་མཚམས་ 
ས་སྐྱ་པའེ་བླ་གྲྭ་རེ་ཟུང་གིས་བསྟེ ན་གསོལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་བརྒྱུད། རེམ་གྱེས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིད་དུའང་བསྟེན་མཁན་བྱུང་ཞིང་། དུས་སྐབས་དེ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐུ་དུས་སུ་འཁེལ་ཡོད། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་སོག་པོའེ་སྟོབས་ཤུགས་ 
སམ། ཇུན་གར་པ་དང་ཕོ་ཝ་ནས་སོགས་སྲེད་དོན་རྟོབས་ཤུགས་ཁག་གེས་བོད་ཀྱི་སྲེད་ 
དབང་འཐྲོག་རྩོད་ཆེད་ཀྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱེ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད། རེམ་ 
གྱེས་བོད་ཡུལ་དུ་བོད་རྒྱ་སོག་གསུམ་གྱི་རྟོབས་ཤུགས་སེམ་འཛུལ་བྱས་ཏེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ 
གནས་སྟངས་རྙོག་ཟིང་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་སྔར་གུ་ཤྲི་བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱེས་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་བྱས་པའི་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབུས་པའི་གཞུང་ 
ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི ་དབང་ཤུགས་དང་མངའ་ཐ ང་ལ་ཉམས་རྐུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 


(༢༡༩) 


དེ་ལྟའེ་གནས་སྟངས་འོག་ས་སྐྱའེ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་སྲི་དྲེགས་པ་ཞིག་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་ཏྱབ་སྤེལ་གནང་འདུག་ནའང་། དེར་ཆོས་སྲེད་གང་གེ་ཆ་ནས་བཀའ་ 
འགོག་དང་ཐེ་བྱུས་གནང་རྒྱ་མ་བྱུང་སྟབས། སྐབས་འཚོལ་བ་རེ་ཟུང་ནས་རྒྱལ་འགོང་ 
འདེ་བརེན་གསོལ་འུད་སློག་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་གང་ནུས་བྱས་པའེ་གནས་སྟངས་འོག 
རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཇེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་གཅོས་པའེ་དགེ་ལྡན་པའིེ་བ ་ཆེན་དུ་མས་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་ཡོད། 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉེས་ནས་རྒྱལ་འགོང་འདེ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་སྡོམ་མཐའ་ནན་མཛད་པར་བཏེན། 
ཕྱོགས་མཐའི་བླ་གྲྭ་རེ་ཟུང་ནས་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པའི་རིགས་ཕྱད། གདན་ 
སས་གཙོས་པའི་དགོན་གནས་ཁག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱབ་རྦེ ལ་ 
བྱེད་པའེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ཡུན་གང་ཅམ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཡོན་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དུས་སུ་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གླུབ་དང་། 
སྟག་ཕུ་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་ཆེན་སྙིང་པོས་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། བསྟེན་གསོལ་གྱི་གནས་ཚད་ 
ཀྱང་དེ་སྔ་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྲོག་གཏད་བརྩམས་པ་དང་། ལམ་རེམ་བླ་མཆོད་ཚོགས་ 
ཞིང་ཁྲིད་བཀོད་པ། དགེ་ལུགས་པའི་ལར་ཞེན་ལ་བསྟད་དེ་བོད་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དབར་དབྱེན་དཀྲུགས་ཆགས་གཞིའི་མཛད་ནོར་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 


(༢༢༠) 


༨ ༢༩༤༤ ` 


༡། རྗེ་ཕ་པོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་སྐུ་གོ། ང་མའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ 
དང་འཕྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་སྐོར། 


ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་(༡༨༧༨ - ༡༩༥༡)ནེ། ཡབ་སྒེར་ཆབ་སྡེལ་ 
བའེ་མི་ངོ་ཤོད་དྲུང་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ 
ལྷ་སའེ་ཉེ་འགྲམ་གཡུ་ཐོག་ཤར་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་རྩང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཡང་སྲེད་ཡེན་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་ཞི ང་། སྐུ་དངོས་ཀྱེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་ལན་མང་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་འདུག་ནའང་། ལྕང་སྐྱའེ་ཡང་སྲེད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་མ་བྱུ ང་བར་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐུ་གོ། ང་མའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཚུལ་ནེ ཁོང་ 
གི་༦རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་དོན་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་)»ལས། 

སྲས་ཀི ས་ཤར་ཆེན་གྱི ཌྷ ་མདུན་དུ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི 'ཚུལ་དང་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་གནང་། བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཛད་པས་ཤར་ཆེན་གྱིས་འདི་བྱིས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ི ག་འདུག་པ་ངའི་ 
ད གེ རྒ ན་དེའི “ཧི ` ན་ནམ་ཞེ སྭ་དེ ་གར་འཕྲལ་དུ ་ཤོ་མོཿི 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་མཛད། ངའི "དགེ ་རྒ ན་གྱི ཧི ཨི ན་པ་འདྲ་ཡང་ 
ཐྲ་མ་དྲག་པ་ཤིག་ཡིན་ངེས་རེད་གསུངས་ཏེ་མཇལ་དར་སྒྲོན་པ་སོགས་ 


: ལཾ་ནས་ 


(༢༢༡) 


བཀུར་བཟོས་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཤ ར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེར་སྨད་ 
རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་ལ་དྲུང་སྐོར་ཞི ག་གི་བུ་ཁྱེའུ་ཁུད་མཚར་པོ་འདི་ 
འདྲ་ཊིེ ག་འདུག་པ་ཕ་བོང་ཁའི ་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི 'སྤྲལ་ 
སྐུ་མི ན་འདུག་ཀྱང་དེའི་ཡང་སྲི ད་ཟོལ་དུ་ངོས་འཇི་ ན་བྱས་ན། སྲར་ 
རྒྱལ་རོ ང་ཁམས་ཚན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞི ག་འོང་བར་འདུག་ཅེ ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་ཚན་ནས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས། 
ཞེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འདིེ པ།'ར སྐུ་ཕྲེང་གོང་ མའེ་ས ྐུ་སྐེ ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ ངོས་འཛེན་ 
ཞུ་སྟངས་ཐད ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ ་ཧུ་མཚན་དང་དན་རྟགས་སྣ ་གཅེག་བགང ཧུ ་མེད་པའི་ 
ཐོག ཁམས་ཚན་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཐབས་རྒྱུ་མཚན་ཁོག་བཅངས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
སྐུར་ངོས་འཛེན་ཞུས་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་«གསུང་རྣམ་ཟུར་ 
འདེབས་)»ནང་རྗེ་འདེ ་པ་སྐུ་གོ' ང་མའི་སྐྱེ་ཕྲེང་འཁྲུལ་བྲལ་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ 
མིན་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བཀོད་ཡོད་པར་བྟལས་ན། «གསུང་རྣམ་))ཀློག་ 
པ་པོ་སྭ་ཡིན་ནའང་ཡ་མཚན་ཞིག་སྐྱེ་སྲེད། དོན་དངོས་ཐོག་རྗེ་འདེ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
_ པའེ་དྡོ་རྗེ་(༡༧༡༧ = ༡༧༨༦ )ཡི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེན་ཚུལ་གྱེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་གོང་ 
གེ་རྣམ་ཐ ར་ནང་ཤར་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་རྒྱ་ལུགས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་འདུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་དེར་ཤར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ལྕང་སྐྱའི་སྐུ་ 
༡༥༽ ཞན་མ་བོ་བཟང་དྡོ་ཇེས་བཅམས་པའི་ ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༠༢ པར་གསལ། 


( ༢༢༢) 


སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་གླེང་སློང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྩང་སྐྱའི་སྐུ་ 
སྐྱེ་མདོ་སྨད་དུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར། འདེའེ་རྒྱབ་ཏུ་སྙིགས་ 
དུས་སེམས་ཅན་སྤྱི་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དམན་པའམ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་དོལ་ 
རྒྱལ་དང་འབྲེ ལ་བ་བ ང་ཡོད་སྟབས་རྒྱལ་འགོང་གི ་གཡོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན་པ་ 
གདོན་མི་ཟ། 

སྐབས་དེར་སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྤྲལ་ 
སྐུའེ ་བ་བང་གི་འཁོས་ཀ་ཧ་ཅང་ཞན་སྟབས། སྐུའེ་ཉེར་སྤྱད་དང་འཚོ་རྟེན་ཐད་སྐུ་ངལ་ 
ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རྗེ་འདེ་པའི་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཡོངས་འཇིན་གདན །ཞ་གནང་ 
བར་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས་བྱས་ཀྱང་བཞུགས་མཁན་རྩ་བ་ 
ནས་མ་བྱུང་བའེ་མཐར། ཨ་ཏེ་དགེ་སྙན་གྲགས་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེསྨ་བ་ནན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་གྱི་དབུ་འཛུགས་གནང་བའེ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 

དུ་གསལ་བ་འདེས། སྐབས་འདིར་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའྱེ་བ་བང་ལྷ་བ་ཆེན་གྱི་མཐོང་གཟོས་ 

གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས། 

དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་འདེ་པ ས་སྐུ ངལ་དུ་མ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་མློབ་གཉེ ར་ལ་ཐུགས་ 
བརན་ཆེན་པོསྣ་ཚོད་གཡེང་སྨུ་ཅམ་མ་གནང་བའི་འབྲས་བུར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཞེར་ཁབ་པས་མི་རེང་བར་༧གོང་སྐྱ་ཧལ་བའེ་དབང་ 
པོས་བརྩེ་གཟེགས་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད་ཚུལ་རིམ་པར་བཤད་དོ། ། 


(༢༢༣) 


༢། སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་བརྩེ་ 
གཟེགས་ཚད་མེད་གནང་བའི་ཚུལ། 


༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྔའེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ལྟར་ཕ་ཤུལ་ 
བུ་འཛེན་དང་། ཐོབ་རུས་ལ་གཅེགས་འཛིན་མ་གནང་བར་སྤྱན་གསལ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཀུན་འཕེལ་དང་། ཙེས་པ་ལུང་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རྒྱལ་སོགས་བསྟན་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་པའེ་ཤེས་འཇོན་ལྡན་པ་གང་ན་སུ་གཟེགས ་ལ་གོ་བབ་བདག་སྤྲོད་དང་། 
དམིགས་བསལ་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པའི་ཁོངས་སྲ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་ 
པ་བསསྙན་འཛེན་ནམ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་(༡༨༧༨-༡༩༥༡)ཡང་ཚུད་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ཁོང་སྐུ་གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་གྲྭ་འགྲེམས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ལ་གསན་བསམ་གནང་བ་སོགས། སྐུ་ཚེ་རྟོད་ཀྱི་ཆར་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དང་ 
འཆད་རྩོད་སོགས་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྟབས་༧གོང་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཆོག་ནས་གཟེ གས་སྐྱོང་དང་ཐུགས་རེ་ཚད་ལས་འདས་པ་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་ལྕགས་ཁི་༡༩༠༩ ལོར་བོད་དུ་ལུུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་དཔུང་དང་ 
བཅས་བཙན་འཛུལ་བྱུང་སྟབས། རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་ཡང་། མེ་རིང་བར་ཕྱི་ནང་གི་གནས་སྟངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 


དྱུང་སྟེ། ཆུ་ཧི་ཕི་ལོ་༡༩༡༢ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དམག་དཔོན་ཟ་བཟང་ 


(༢༢༤) 


དྲགྲ་འདུལ་བོད་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ་བསྐོ་རྫོང་མཛད་པའི་ཐོག་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མི་ 
མང་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བཙན་འཛུལ་པར་ཕར་རྒོལ་བྱས་ནས་བཙན་འཛྲ་ལ་ 
རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་བཏང་། ༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ 
གདུལ་ཞིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱེ་རྩ་བ་རྨང་ནས་གསོ་བར་ 
མཇད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོས་མཁས་འཇོན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
གང་ན་སུ་མཆེས་བདག་སྐྱོང་དང་བརྩེ་གཟེགས་བླ་མེད་བསྐྱངས་པ་དང་། ལོ་དེར་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རེམ་ཆེད་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙི ང་ཚོགས་དྲ་བུ ར་གདན་ཞུ་ 
གནང་བ་དང་། རྗེ་འདིེ པ་བླ་སྤྲལ་ཆུང་གྲས་ཤིག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་དམེགས་ 
བསལ་བཅེ་གཟེགས་གནང་བའི་ཚུལ་འདན་མྲ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བཅྩམས་པའེ་༥ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་)» ནང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་འདུས་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་སྩལ་བ་ལྟར། ལྷ་སའི་ཉེ་སྐོར་གདན་ 
ས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྲ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ ་ངང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཞུ ར་པེ བས་བཅར་ཞུ་དགོས་པར་བཉེན། རྗེ་བྲ་མ་(ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་)ཉིད་འདི་སྐབས་ལྟེམ་གཞི་དྭངས་མུས་ཡཨིན་ཡང་ཉེ་སྔོཿ ན་བསུན་ཚབས་ 
ཆེ་བ་བྱུང་སྟ བས་ཧ་ཅང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་བདེ་ཐང་ཆེ་ངེས་ཤིག་མེད་ 
ཀྱང་ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་པར་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་གྲྭ་སའི་བྲ ་སྤུལ་གྱི་མཚན་གནས་ཆུང་ཤོས་ 


(༢༢༥) ་ 


སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཙམ་ཞི ག་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཚོགས་གྲལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀི་གྲལ་མཐའ། ཝྡི ང་གུར་གྱིས་མ་ཁེ བས་པའི་ཉི་ཆར་ངད་གདུང་ 
ཆེ་བའི་གནས་ཤི ག་ཏུ ་བཞུགས་ཡོ། ད་པར། འདི ་དུས་༧གོང་ནས་སྤྱན་བསྐྱང་ 
ཆེ ་བ་ཡོད་པ ས་ལཕ་པོ ང་ཁའེ ་སྤུལ་ སྐུ་ད ཿ ་བྲ ཟུག ས་གཞི ་ནད་མ ཇྡུག་ཧ་ཅ ༠ 
ཁམས་དྭངས་ཤིག་མེད་པས་ཚ་གྲང་གི་ཉྐེ ན་གྱིས་བསྙུ ན་ནད་བསྐྱར་ལྡབ་བྱུང་ 
ན་ཡེ་མི་ལེགས་ཞེས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ ར་མདུན་གྲལ་དུ་ཡར་ཡར་སྲོ་བཞུགས་ 
ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཐར་བཱ་གབ་དང་བཞུགས་སྟ ན་ཡོད་པར་ 
བཞུགས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འདེ་པ་སྐྱེ་སྤྲལ་ཕལ་པ་གྲལ་མཐའ་ 
ལ་བཞུགས་མཁན་ཞིག་ནས་བ ་ཆེན་གྱེ་གྲས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་ 
ཏེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། 

དགུང་གྲངས་ཞེ 'དུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཕག་( ཡྱི་ལོ་༡༩༢༡)ལོར་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྷ་ལྡན་སྦོཿ ན་ཚོགས་བར་གྱི་རྨེ་རྭའི་ 
དཔྱིད་ཆོས་ལོ་རེར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ ས་གནང་མུས་བཞིན་འདེ་ 
ལོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ 


༧༦༽ འདན་མྲ་བོ་བཟང་དྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རྙི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབངས་སྙན་›» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༦༢༡ ནས་༦༨༢ པར་གསལ། ། 


༧༧༽ གོང་འཁོད་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༧༦༦ པར་གསལ། 


(༢༢༦) 


ཞེས་གསལ་བས། རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་མཏྲེན་ཡོན་གྱེས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བའེ་ཐུགས་རེ་དང་འབྲེལ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཅུག་གནང་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་བརྩེ་ 
གཟེགས་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་བའེ་བྱམས་བརྩེ་བཀའ་དྲེན་དེ་ཡང་ལན་འདེ་ཙཅམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཆུ་གླང་(ཝཱི་ལོ་༡༩༡༣༢ ཡས་མས་ཏེ་)ལར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་སྐུ་བསྟུ ན་ 
བཞེས་ཡོད་ཚུལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསན་ཏེ། སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུན་འདྲེ་ 
དང་བརྟན་བཞགས་འབུལ་བར་བཀའ་མངགས་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཇྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་མདུན་དུ་མཁཌལ་ཏེན་གསུམ་བཏེགས་ཏེ་བསྙུན་གཞེ་མུར་དུ་སངས་ 
དྭངས་ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་ཚུལ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
མངགས་བཞེ ན་ཞུས་གནང་འདུག་པ་འདེ་དག་གི ས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལམ་ 
རིམ་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་རྔེ་ཉེད་ལ་བླ་ཆེན་ཁག་དང་མཉམ་པའེ་དམེགས་བསལ་ 
གདན་ཐོབ་བདག་རྐྱེན་གནང་བ། ཕྱེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ 
བཅུག་གནང་བ་བཅས་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བསྙན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་ཨིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིེ ག་ཡོང་རྒྱུ རྭ་བུགས་རེ་ 
དང་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 


(༢༢༧) 


༢། དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 


སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་འདེ་པས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་མཛད་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞག་ 
གནང་ཡོད་ནའང་། སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དང་ཏྱབ་སྤེལ་གནང་ 
བར་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་འདོམས་རེམ་པར་སྩལ་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས་དོན་དུ་ནོངས་འགྱོད་རྩ་ནས་མ་བྱུང་བར། ༧གོང་སྲ་རལ་བའེ་དབང་པོའེ་ 
ཐུགས་རེ་དང་དགོངས་འདུན་ལས་རེང་དུ་བརྒལ་བའེ་མཛད་པ་བསྟན་ཡོད། ལྷག་ 
པར་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་། འདེ་པས་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་དང་བསྐང་འཕྲེན་གསར་རྩོམ་གྱེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
སྔར་ལྷག་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཞབས་འབྲེང་ཁ་ཅིག་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་ 
བསྟན་པའེ་ལར་ཞེན་མཐར་འཛིན་གེས་ཆོས་རྒྱུད་གྲབ་མཐའ་ཁག་དབར་བསྲེས་བསླད་ 
ཞུགས་པའེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཡོད་པ་འདེ་དག་གི་འབྱུ ང་རྐྱེན་ནེ། རྗེ་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་འདིེ་པས་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་གློ་བུ ར་ཐོལ་ཧག་ཏུ་མཛད་ལོག་བསྟན་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར། དུས་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་འགོང་འདེས་གཡོ་འཕྲུལ་ 


་རེམ་པར་བསྟན་པའིེ་ངན་འབྲས་ཡིན་པ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 


(༢༢༨) 


དེ་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དོལ་རྒྱལ་དང་ཐོག་མར་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་སྟངས་ནེ། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐུ་ངོ་མས་བླ་མ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ཆེད་ 
དུ་ཞུས་པའམ། ། དོལ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུ་ནུས་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོགས་ 
ཏེ་རང ་འགུལ་གྱིས་བསྟེ ་བསྟེན་གཏུགས་མཛད་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་ ཕེང་གོང་མ་རྣམས་ 
ནས་བ རྙན་སང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་དམ་བཞག་ཉེར ་གཏད་མཛད་ནས་བསྟེན་སྲོལ བུང་ 
བའེ་དབང་གེས ་བུང་བ་བཅས་གང་ཡང ་མ་ཡིན་པར། སྟབས་མ་ལེགས་པའམ་རྒྱལ་ 
འགོང་འདེས་ཆེད་མངགས་བླས་དེད་ཀེ་གཡོ་འཕྲལ་ རྦེལ་བའེ་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱུང ་བ་ཞེག་ཡིན་པ་༦ནམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་་)ལས་མཐོང་ཐུབ་སྟེ།། 

ཡང་སྲས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་སྲུ་མོ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བུར་དུ་ལྷ་ཞིག་ཁོག་ 
ཏུ་བརམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མི་མང་པོས་བསྐོར་ནས་འུར་ཟིང་ཆེན་ 
བོ་བེད་པའི་སྐབས། མ་ཡུམ་གྱིས་ལྷ་དེ་ལ་ཏྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཟེར་ཏེ་མགོ་ལྕག་མང་དུ་བྲབ། སྲས་གཞོན་ན་ཉིད་ 
སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བས་མི ་ཅེན་པོའི་གསེ བ་ཏུ ་འཚང་མ་ཐུབ་པར་རྒྱབ་ཅིག་ 
ཏུ་བཞེ ངས་ནས་ཡོད་པ་ལྷ་དེས་མིའི་རྒྱབ་ནས་སྲས་ཆུང་ངུ་ཚུར་འཐེན་ 
ཏེ་དབུ་ལ་དབུ་གཏུགས་པ་སོགས་དགའ་བའེ ་རྣམ་འགྱུ ར་མང་པོ་མཛད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ། རྗེས་སུ་ཞིབ་པར་གཟིགས་སྐབས་ལྷ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྗེས་སུ་ཡང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ཅི་རིགས་ལ་ 
ཐོག་འབེབས་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་གཞོན་ནུ་ཉིད་དགུང་ 


(༢༢༩) 


གྲངས་ཉི་ཤུའེ་སྐོར་མ་ཕེབས་པའི་བར་ལ་ཡང་ཡང་མི ་གཞན་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་གིན་ཡོད་གསུངས། 
ཞེས་དོལ་རྒྱལ་འདེ་ཐོག་མར་བདག་མེད་སྤྲང་འཁྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་སྐྱའེ་ 
བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ་གཏོར་མ་འདོད་ཆུལ་ཞུས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་ས་སྐྱའེ་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་འགོང་འདེའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གཟེགས་ཏེ་གླུད་ 
བསྔོ་གཏར་རྒྱག་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རེམ་གྱེས་ཕྱིར་སྐོད་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དུས་ཕྱེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་རྙི ང་ལ་དགའ་ཉེ་གཡོ་འཕྱལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བྲེད་ 
ཀྱིས་འབྲེ ལ་ལམ་དམ་པོ་བཟོ་ཐབས་བྱས་འདུག་པ་གོང་གསལ་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ། 
གལ་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་འདི་རྗེ་འདེ་པར་གྲོགས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་རྗེ་འདི་པ་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེན་གསུང་བཞེན་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་འདི་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་དགོས་ནའང་། གྲོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅེ། ཆུང་སྤྲུལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེར་གཡོ་ཐལ་གྱེས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ནས་ཟླ་ཤས་ 
མ་སོང་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཉེནཞེག །ཆུང་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ཐོག།ཁང་ནས་ལྡུ ངས་ཏེ་དྲབ་ལ་ 
བརྡབ་ཆག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། ཆུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རེང་ 
བར་ཉེ་གནས་སྐུ་གོང་མའེ་ཕྱག་མཛོད་ལ་གྲེབ་ནད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཏབ་སྟེ་མཐར་བློ་ 
བུར་དུ་སྐུ་གྲོངས་པ། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་དུ་ཡང་སྐབས་རེར་མི་མེད་པའི་མྱ་ངམ་ 
༧༨༽ འདྲན་མྔ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་«ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་གསུང་རྣམ་ཟུར་ 


འདེབས་་ ལྷ་ས་ཤིང་དཔར་མའིེ་ཤོག་ངོས་༤༩༨(ཤོག་གངས་༢༤༩) པར་གསལ། 


(༢༣༠) 


བྲ ང་ཞིག་ཏུ ་བུད་མེད་ཀྱེ་གླུ་སྒྲ་གསན་རེམ་བཞེན་ཐུགས་སྐྱོ་བའེ་ཉམས་སྣང་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ཆུལ་བཅས་ནེ་ལེགས་རྟགས་ཤིག་མ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རང་གེས་དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་ 
པ་བཅས། བྱ་བ་བཟང་པོར་ལམ་ཆྡོཿ ཞྙོངས་མི་འབྱུ ང་ཞིང་གཡོ་ཟོལ་བསླ་བྲེད་ཀི་ལས་ལ་ 
སྡོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་འདེ་འགོང་པོ་སྤྱེའེ་རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདིེ་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། ། 

སྐྱབས་ ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེེ་མིང་དོལྱ་ཧལ་དང་ འབེལ་བ་ཆགས ་སྟངས་དེ་དྭགས་ 
པོ་སྐལ་བཟང་མཁས ་གྲབ་དང ་ཆོས་འབྲེལ་གྱེ་ཐོག་ནས་ བུང་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
ཇྗེ་ཉེད་ཕ་བོང་ བའི་སྐུ སྐྱེར་ངོས་འཛིན་མ །ཞས་གོང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གེས་ཏིམ་དུ་གདན་ ་འདེན་ 
ཞུས་ སྐབས་ཉེ དུ་སུ ་མོར་དོལྱ་ཧལ་ཐོག་འབེབས་ཀྱེས་འཕྲེལ་བ ་བུང་ ཆུལ་གོཿ གོང་དུ་སྨྲས་ 
ཟེན་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་(ཤེང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡ ༩༡༥) ཅཙམ་ཐོག་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དྲབས་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟེན་གསོལ་གནང་ལམ་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ ། དེ་ཡང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་མེ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༢༦)ལོར་མཛད་པའེ་་༦སྒེར་བསྐང་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་དབྱངས་))ཀྱེ་ 
བར་མཆན་ནང་། 

མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་པོ༔ འང་གང་བྱུ ང་གིས་མི་ཆོག་པར་རྗེ་བ་ 
མའི་དགོངས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྤོད་གཙང་ཞིང་མདོ་་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བསྟེན་སོང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ། རྗེའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ 


(༢༣༡) 


ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དག་སྣང་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྲོ་ཉེས་ཙམ་ལའང་འདེའི་སྒོས་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་རྱུ ར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་ཆེའོ། །ཞེས་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
པ་གནད་ཆེའོ། །“ 

ཞེས་འཁོད་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ནེ། དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་དོལ་རྒྱལ་འདེ་དགེ་ལྡན་པའེ་དམ་སྲེ་ཡེན་པའི་གླེང་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས། དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མེན་བསྟན་སྱང་དུ་བཞེད་མཁན་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད་པར་ 
མངོན་ལ། ཐྷག་པར་དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྒོ་སྐང་གི་ཆུལ་དུ་འཇོག་གནང་གིས། 
རྒྱས་སྤོས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་མངོན་ཆུང་གིས་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞལ་གསལ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་འདི་ཤེད་ཅིག་ནས་དོལ་རྒྱལ་ “'དགེ་ལྡན་པའི་དམ་སྲེ་”ནས་ “རེ་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་”་ གེ་ངོ་བོར་གླེང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
“སྒེར་ཆོས་་ དང་ “མངོན་ཆུང་གིས་བསྟེན་པའེ་”་ ལམ་སྲོལ་ལསརེང་དུ་ 
བརྒལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་བྱས་འདུག་པ་འདེ་ནེ། དྭགས་པོ་ 
བླ་མ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་དང་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་དགོངས་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ 


༧༩༽ «ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་ཆེན་ྙི ང་པོའེ་གསུང་འབུམ་» པོད་ཇ་པ། ཉྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོའེ་ལྡེ་ལེ་ 


གསར་པའེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༦༥༥ པར་གསལ། 


(༢༣༢༢) 


དོལྱ་རལ་རང་ངོས་ཀྱེ་རེ་འདོད་ལར་གནང་ཡོད་ཚུལ་༦ནམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་་༡ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དང་ཐོག་ས་རྙིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། བྲག་རི་གོང་མ་དང་བྲ་མ་ 
རི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཞད་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འགོ་བར་བཉེན་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མར་ཉམས་བཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
སྲུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་གྱིས་དངོས་ཉམས་དང་མིའི་ 
ཁོག་བརླྗོམས་ཅི་རིགས་པས་མེལ་ཆེ་གཡེར་མེ ད་དུ་མཛད་དེ ་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་སེལ་མ་འདྲེས་པའིེ་ལྟ་གྲབ་གཙང་མར་བདག་གིར་བཞེས་ 
ན། ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་ 
བདག་གི ས་སྒྲུབ་བོ་ཞེ ས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤི ང་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ལ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་གསུང་ཆོས་ལ་བཅར་སྐབས། ༧གོང་ 
ནས་དམེགས་བསལ་བཅེ་གཟེགས་དང་བདག་རྱེན་གནང་བཞེན་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱེ་རྗེས་ 
ཐོག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟར་བཟེད་གླགས་མེད་ 
༨༠༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཟུར་ 


འདེབས་་» ལྷ་ས་དཔར་མའིེ་ཤོག་ངོས་༦༨༤ པར་གསལ། 


(༢༣༣) 


པར་གྱུར་པས་ཞུ་བསྐུལ་དང་དབྱེན་སྦྱོར་བྱས་པ་རྟེགས་ཐུབ་ཅེ ང་། ཁད་པར་རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འདེ་ཉེད་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པའེ་གནས་སྐབས་སུ། དོལ་རྒྱལ་གྱེས་དགེ་ལུགས་པའིེ་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ཁོག་ཆེ་མདོག་ 
བསྟན་ནས་དགེ་ལྡན་གཅང་མར་ཉམས་བཞེས་མཛད་ན་མཛད་འཕྲེན་རྫརྣ་ཝག་རས་པའིེ་ 
གོགས་འཕྲེན སྒྲུབ རྒྱུ་ཡིན་སྐོ་ སྐོར་ཡང་ཡང་ཞུས་འདུག་ནའང་། དོན་དངོས་སྲུ་རལ་འགོང་ 
ཁོ་རང་གི ་བུས་ངན ་ལྔསྨ་ཆོང་ འབྱང ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་འཕྲེན་ལས་སྫར་ 
ལྷག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག དྲབུ་བསོར་བླམ་ཐབས་ཀེས་མཛད་འཕྲེན་ཉམས་ཉེས་སུ་བཏང་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་ལྟར་རོ། ། 

དེང་སྐབས་ཁ་ཅེག་གིས། དོལ་རྒྱལ་འདེ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་སང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན་པའི་གླེང་ཕྱོགས་སྦེལ་བཞེན་པ་དེར་ཁུངས་ལུ 'ལུང་ཇི་ལྟར་ལྡན་མེན་ 
གནད་འདེ་ལས་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། འདེའེ་སྔོན ་དུ་དོལ ་རྒྱལ་འདེ་རྒྱལ་འགོང་སྤྱེར་བཏང་བ་ 
ཞེག་ལས། རི་བོ་དགེ་ ལུགས་པའི་སྲང་མར་འཁོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་བྱུང་མེད། 
དེ་ཡང་རྗེ་འདེ་པའེ་༦རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་)»ལས། 

ལྷག་པར་དྭགས་པོ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཆེ ན་དངོས་དུ་བསྟེ ན་ 
པ་ཡི ་མཛད་ཀྱང་། སྤོ་སྲུང་གི ་ཚུལ་དུ་བཞུག ས་ཏེ་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲུབ་ཅེ ང་། 
རྗེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བསྟེན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཐོག སྔར་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གཞན་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་བཉེན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 


(༢༣༤) 


འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དུ་མས་ལྷག་པའི་ཐུབ་པའི ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བྱ་ཧལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆན་པོ་རིང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལམ་ལས་ཐུགས་ངེས་བརྟན་ 
པོ་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་མི་བཏུ བ་པ་འཁྲུངས་ལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་ 
པོའི་མཐུ་བས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་གཅང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་ 
སྲུང་གཉན་པོ་གང་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགུའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 
འབད་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ ར་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། །” 
ཞེས་གསལ་འདུག་པ་འདི ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ནེ། དགེ་ལུགས་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་གཙཅང་མ་ཡོང་བར་ཞུ་མཁན་རྒྱལ་འགོང་དེ་ས་སྐྱ་པའེ་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་བླུད་བསྔོའེ་ 
ཡུལ་དུ་བཞག་སྟེ་མཐར་སྐྲོ་ ད་བཏང་བས་མ་ཚད། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་ལ་ 
བསྟེན་གསོལ་གནང་བར་སྐུལ་མ་གནང་མཁན་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྒོ་སྲུང་གི་ཚུལ་ལས་ལྷག་པའེ་མཐོང་བཟེས་གནང་མེད་པ་འདེ་ལས་ཀྱང་ 
དོལ་རྒྱལ་དགེ་ལྡན་པའི་སྱང་མ་ལྟ་ཞོག །སྤྱིར་བཏང་གི་སྙང་མ་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཀྱང་མིེན་ 
༨༡༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བཅྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༦༨༤ ནས་༦༨༥ པར་གསལ། 


(༢༣༥) 


པ་མཐོང་ནུས། འོ་ན། དོལ་རྒྱལ་དགེ་ལུགས་པའི་སྲང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེ ར་བ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙེང་གིས་ཤིང་གླང་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༥)ལོར་དོལ་རྒྱས་གྱི་སྒེར་བསྐང་རྒྱས་པ་བརྩམས་པའེ་མཇུག་བྱང་དུ། 

གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བསྟན་སྲང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ 
དུ་བརེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཕ་བོ། ང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་སྙིང་དུ་བཟུང་། དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྐ ང་ཆོག་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་མི་སྣང་བར་བརྟེན། རང་ཉིེ ད་ཀྱང་ཅོ་མ་ 
པའི་སྤོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཉེགས་ཏེ། 

ཞེས་གསལ་བས་ཀྱང་། འདེའེ་ཡར་སྔོན་དུ་དོལ་རྒྱལ་འདེ་བཞེན་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་སྲང་མའེ་གྲས་སུ་བགྲང་སྲོལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ཀྱེ་ 
མཚན་སྙན་འབར་ཞེང་འཕྲེན་ལས་རས་བཞེན་པའི་སྐབས་སྲ། རྗེ་འདེ་པའེ་ལམ་རིམ་ 
བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གླུབ་རེན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་དོལ་རྒྱལ་བརྟེན་གསོལ་ 
གནང་བའེ་དབུ་འཛུགས་གནང་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉེད་ལ་བསྐང་གསོལ་ཀྱེ་ཆོ་ག་ལྡགས་ 
༨༢༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་མཛད་པའི་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
ཐོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཇ་པ་༡> ༡༩༧༡ ལོའི་ལྡི་ལི་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༦༥༧ པར་གསལ། 


(༢༢༦) 


རྩོམ་དགོས་ཚུལ་དོལ་རྒྱལ་རང་ངོས་ནས་ཐུགས་བསྐུལ་བརྟུད་མར་ཞུས་ཡོད་ཚུལ་«རྣམ་ 
ཐར་ཟུར་འདེབས་༡ལས། 

བསྟ ན་སྲུང་རྡོ་རྗེ ་ཤུགས་ལྡ ན་པ་རང་ཉི ད་ནས་རྗེ ཉི ད་ལ་ཞུ་ 
བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད ་པ་བཞིན་(ཤིང་གྲང་༡༩༢༥ ལོའི་) ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི ནང་དུ། རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ཤུགས་ལྡན་ཅུ་ ལ་གྱི་བསྐང་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ་རྔ་དབྱངས་ཞེས་པའི་བཀའ་ཅོམ་ 
གྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད། ” 

ཞེས་གསལ་ཞིང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་དམ་དུ་བཏགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་དུ་གཉེར་གཏད་མཛད་ 
སྐབས་འདྲེ་སྲེན་སོ་སོས་རང་རང་གི་སྲོག་སྟེང་བླ་མར་ཕུལ་ཏེ ་བྙན་པ་བསྟན་འཛེན་ 
དང་བཅས་པར་སྲང་སྐྱོབ་དཔུ ང་འདེ གས་ཞུ་བའེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་ཡི ན་ཡང་། 
འགོང་པོ་དོལྱ་ཧལ་འདེས་རང་གི་སོག་སྙིང་ལྷ་བླ ར་ཡར་ཕུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ ཞོག །བདག་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རེན་ཆེན་ཀྱེས་འདི་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་གཟན་ 
འཆང་ཞིག་གནང་བ་མི་སྙིང་དུ་གྱུར་པར་གྲགས་པ་ལྟར། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དག་དང་སྐྱེ་ 
འགོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཁོ་རང་ལ་དབང་བར་རྔམས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་ཁོ་པར་ 
སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་བར་ཞུ་སྐུལ་ཡང་ཡང་བྱས་འདུག་པ་«རྣམ་ 
༨༢༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའིེ་དབངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༨༡༥ པར་གསལ། 


(༢༣༧) 


ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་»»ལས། 

སྔོན་དུ ས་རྣམས་ནས་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ ཤུགས་ལྡ ན་པས་ཇྗེ་བ་མ་ 
མཆོག་གི ་སྐུ་ལུས་ད ང་གྲི བ་མ་ཇི བཞེ ན་འ བྲལ་མེ ད་དུ་འགྲོ་ ག ས་ཏེ ་བཞེ ད་ 
དགུའི ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གཡེལ་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། སྐབས་ 
འགར་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་རང་ཉི ད་མིའི་ཉེན་གཞིའི །ཁོག་ཏུ ་ཞུགས་ཏེ | 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་པ་རང་གི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བཀའ་རྩོམ་གནང་ 
དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལྟ ར་རེ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གསུང་བ སྐུལ་གནང་བ་རས་བོར་མ་མཛད་པར་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིེན་གྱི་སྲོག་དབང་གི ་ཆོ་ག་ཡང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 

ཞེས་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོར་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་ཉེའེ་རྣམ་འགྱུ ར་བསྟན་ཏེ་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་བ་དང་། བར་དུ་སྙང་ 
མར་བསྟེན་གསོལ་ཡོང་བའི་ཞུ་བསྐུལ་ཞུས་པ། མཐའ་མར་ཁོ་པར་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཅོ་མ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཅས་རྒྱལ་འགོང་འདེའེ་ངན་བྱུས་ཁག་རིམ་གྱེས་ལམ་རྷོ། ངས་ 
བྱུང་བས། དུས་ཕྱི ས་སུ ་འགོང་སྲིའེ་ནུས་མཐུ་སྨི ན་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ 
པོས་འདྲེ་འདེ་ཐུགས་བོས་མ་ཐོངས་པར་༧གོང་སྣ་ལ ་མེའེ་རྣམ་འདྲེ ན་ལ་དགོངས་ 
ཕོག ་བུ ང་ཚུལ་རིམ་པས་དགོད་རྒྱར་བརྟེ ན། སླར་ཡང་དཀྱས་སུ་ཞུགས་ན། 
༨༤༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའེ་དྭབངས་སྙན་»» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༧༦༠ པར་གསལ། 


(༢༣༨) 


ལྕགས་སྤེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༠) ལོར་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་ 
མོར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་གྱི་གྲགས་རྒྱན་གྱི་གདུང་རྟེ ན་ཞེག་གསོ་མཛད་དེ་ཚོགས་མཆོད་བསང་ 
གསོལ་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ལོར་དོལ་རྒྱལ་གྱི ས་ཞུ་སྐུལ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་མཐར་སྲོག་གཏད་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་སློབ་བུ་རེ་འགར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྦེལ་བ་ 
དང་། བཞི་སྡེ་སྒྱུང་གནས་བླ་མའེ་ཤུགས་ལྡན་དྲག་བསྐུལ་སོགས་སྤེལ་བ་དང་། སྐབས་ 
དེ་ཤེད་ཅིག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐོན་ཡོད་པའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ 


དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་སྦེ ལ་ཤུགས་ཆེར་གནང་ཡོད་པ་ཤེས་ནུས།༥ 


༨༥༥ མཆན། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་ཐོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཅི་ཡོད་སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངསཀྱིས་མཛད་ 
པའི་༥ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐོར་པེ་བུམ་དུ་བསྒྲིགས་པའེ་དཀར་ཆག་» དུ་བཀོད་འདུག། 
(༢༣༩) 


༤། དོལ་རྒྱལ་དེ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྤང་ཞིག་ 
ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ། 


དོལ་རྒྱལ་འདི་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་སྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ ་གཅོ་བོ་ཞེག་ནི། དོལྱ་ཧལ་འདེ་གཟེམ་ཁང་གོ། ང་སྤྲལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་(༡༦༡༩-༡༦༥༦) ལས་བྱུང་བའེ་ཡོངས་གྲགས་བཤད་སྲོལ་ 
ཐོག། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་ནེ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་( ༡༥༩༤--༡༦༡༥) དང་། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ།(༡༥༥༦-༡༥༩༢) དེ་དགའ་ལྡ ན་ཁྲི་རབས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་( ༡༤༧༨-༡༥༥༥) བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལ་ཡར་ 
འདེད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཀྱང་ཡར་འདེད་ཀྱེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་(༡༣༧༤-༡༤༣༢༤) ནས་པ ང་བར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེབ་འདེའེ་ས་བཅད་གསུམ་པའིེ་ནང་གསལ་ལྟར། སྤྲལ་ 
སྐུ་གྲགས་རྒྱན་དེ་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ནེ་ཉེ་ཤར་སྲར་མོས་མེ་ཁེབས་པར་ལུང་རེགས་གཉེས་ཐད་ནས་གསལ་རྗེན་དུ་ 
གུར་པས། གྲགས་རྒྱན་གྱེ་སྐྱེ་ཕྲེང་པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ 
ཆད། འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྱར་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་དེ་པཌ་ 


(༢༤༠) 


ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་བཞེད་པ་བྱུང་བས། སྨྲ་ཚུལ་དེ་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་ 
པའི་ཛྲེང་བུའེ་དཔེ ར་སོང་བ་བཅས་བདེན་པའི་སྣང་བ་གཅེག་གིས་རྫན་གྱི་མུན་པ་སྟོང་ 
ཕག་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་དཔེ་ལྟར་གྱར། དེ་ལྟ ར་འདས་པའི་བུང་རབས་ལ་ད ཕྱད་ 
སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ ་ཐོག་མ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱེསྤ་བོ་གཟཟུ་བོའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པ་ལས། སྐབས་བབས་ལོ་རྒྱུས་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཨི་སྣ་དང་དངོས་དཔང་ 
ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ལྭོ་རྒུས་དང་ཁ་ཐག་རིང་བའེ་བཤད་ཡམས་ཚད་མར་བཟུ ང་ 
བའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་ཐུབ། 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་རབས་ནེ སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའེ་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ་༧གོང་སྣ་ཝ་པ་ཆེ ན་པོའེ་སྐུ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་དབང་གིས་ 
བྱང་བ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་དེ ་ལྟ་ནའང་། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་དང་། ཁུད་པར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ཀྱིས་བསྟེན་གསོལ་གནང་བ་ 
ནས་བཟུང་། གསོལ་དཔོན་སོགས་གཞན་གྱེས་བསྐུལ་ངོར་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བྱུང་ 
རབས་ལས་ཆེས་ཆེར་བནལ་བའེ་ཆེ་བསོད་མཛད་ཡོད། དེ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་༧ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མ་ཐེབས་ཚུལ་དང་། རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཁུངས་ལུང་མཛད་དེ་བཟང་ངན་ཀྱི་ལས་གཉེས་ཀ་སྒྲབ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ། དེའེ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཉོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆེ་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐུ་དུས་ 
སུ་དོལ་རྒྱལ་འདི ་དགེ་ལྡན་པའི་དྲུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའིེ་ཁད་ཆོས་ 


(༢༤༡) 


རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་དོལ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡར་འདེད་མི་མཛད་པར། སྤུལ་སྐུ་གྲགས་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡར་འདེད་ 
ཀིས་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། འདུལ་ 
འཛི་ན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་གཏུགས་ཡོད་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ནེ། བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱུང་རབས་ཐོག་གཟེགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་བདག་ཆེན་ཡབ་སས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་རྒྱལ་འགོང་ངམ་དམ་སྲི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གཞེར་བཞག་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཡར་འདེད་གནང་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པས་གྲགས་རྒྱན་གཟེམ་ཁང་གོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁུལ་མེད་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
གེས་འཁྲུངས་རབས་ཡར་འདེད་གནང་འདུག་པ་བཅས། འདྡེ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་འབྱུང་ 
གཞེ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་དགོས་དམིགས་མ་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ 
ཤེས་སླའོ། ། 

གོང་གི་གནས་སྟངས་གཉེས་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། དོལ་རྒྱལ་ས་སྐྱ 
པའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་སྦེ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་མླེབས་པའི་ཚུལ་«བསྟོད་འགྲེལ་ 
» ལས་ ༥ ང་དགའ་ལྡན་པའི་དམ་སྲི་དེ་ཡིན་”” ཞེས་མ་དེས་རང་བཤད་ 
ཀྱིས་ངོས་ལེན་གཙང་མ་བྱས་འདུག་པ་མ་ཟད། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་། 

དེ་ནས་གདན་སའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེ བས་དགོངས་(དགོང་ 


_ (༢༤༢) 


) མནལ་ལམ་དུ། ཡབ་རྗེ་རཏནའི་མཚན་ཅན་( བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་)ཉིད་བཞུགས་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྲོབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་པའི་ 
ཆས་ཅན་སྣུ་མདུ ན་ན་ཉི་ཟླ་ཡོད་པ་ཤི ན་ཏུ་གཟི ་བརྗིད་ཅན་དང་མཇལ་ 
བས་མཁ་ཌལ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ནོར་བུ་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། གྐུ་ 
ལྭ ས་ལས་ཁྲག་རྣག་སོགས་བྲུང་བའི 'མོད་ན ས་བརྩེ་་ཆེ ན་ལྷ་ཁ ང་གི ་སཱོ་ 
འགག་ན་གྲྭ་པ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་ཞིག་ནས་གཞན་ 
མ་ཡག་པོ་ཡོད་སྟེ མཿ ( དེ ཿ ) དགའ་ལྡ ན་པའི ་དམ་སྲི ་ལ་བཅོས་གྱིས་ཟེ ར་ 
བ་ཞིག་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཞེས་༧གོང་སྦྱ་ཧལ་བའེ་དབང་པོས་དྲབས་པའེ་དགྲྭ་ན་པའེ་བམན་པ་ལ་བསམ་ 
བཞིན་གནག་པའི་དམ་སྦེ་འབྱུང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བ་མ་ཟད། ས་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་རང་ཉེད་དགའ་ལྡན་པའེ་དམ་སྲེ་ལ་བཅོས་གྱེས་ཞེས་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་འཚེ་གཏང་བའི་ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། ཡིན་ 
ནའང་། དུས་ཡྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་སྲང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛེན་དང་ཆེ་བྷརོད་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁབ་པ་བྱས་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་དོལ་རྒྱལ་འདེ་དགེ་ལུགས་པའི་སྲང་མ་ཞེག་ཡིན་མིན་ཐད་དོལ་ 
རྒྱལ་རང་གི ་བུང་རབས་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་གསུང་སྒོཿ ས་ལ་ཆ་རྒྱས་མེད་པའི་སྐྱེ་ 


༨༦༽ ས་སྐྱའེ་གསུང་སྔགས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་པོ་པོད་ཆ་པ་ལས། «ས་ཆེན་ཀུན་བློའེ་ 


རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྡེ་བཞེའེ་འབྱང་གནས་» ཤོག་ངོས་༢༥༤ པར་གསལ། 


(༢༤༢) 


བོ་ཞེག་ཡིན་ནའང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་སླ་སྟེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྱང་དུ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་བསྟན་འཛེན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་མང་པོ་ཞེག་ལ་གནད་སྦྱོ་ ར་བརྩམས་པའིེ་སྐོར་དོལྭ་ཧལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཁག་ 
གིས་ཆླུང་ལྟ རྭ་སྒྲོག་བཞེན་པའེ་བཤད་ཡམས་དག་དང་། ཁོ་པ་ཚོའེ་མི་གསོད་ཁྲག་ 
སྦྱོར་གྱེ་འཇིགས་བསྐུལ་བྱ་སྤྱོད་དག་ལས་ཀྱང་ཌྷ ངོ་འདྲེ་ངོ་གསལ་པོར་ཆོད་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་ཡིན། 


(༢༤༤) 


༥། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་གི་བྱུང་རེམ་ལ་དཔྱད་པ། 


དོལ་རྒྱལ་དེ་ས་སྐྱའེ་ཁྲོད་དུ་བརྟེན་གསོལ་རེམ་སྟོཿ ང་དུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག 
།དགེ་ལུགས་པའི་བླ་གྲྭ་རེ་ཐུང་གིས་སྒེར་ཆོས་ལྟ་བུར་བསྟེན་གསོལ་བྱས་པ་དང་། དུས་ 
རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་འགྐོ་སོད་ནས་རེམ་གྱེས་ར ར་དགེ་ལྡན་པའེ་དམ་སེ་ཡིན་པའེ་ངོ་བོ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། དགེ་ལྡན་ པའེ་སུང་མའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་གླེང་སློང་བྱུང་ཡོད། 

དེ་ཡང་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སིང་གེས་མེ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༦ )ལོར་མཛད་པའེ་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱེ་«བསྐང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་དབྱངས་»› གི་རྔོན་འགྲོའེ་ 
མཆན་བུ་ལས། 

བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ ༥འདེ་ཉིད་ནི་སྦྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་འཕྲུལ་(འཁྲུལ་) མེད་དུ་གྲགས་ལ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནེ་ 
པང་ཆེན་བསོད་གགས་དང་། རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཐར་འཁྲུལ་བ་མེ ད་དོ། ། 
༨༧༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་«སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོའེ་གསུང་འབུམ་)› པོད་ཇྡ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོའི་ལྡེ ་ལེ་གསར་པའེ་དཔར་མའིེ་ཤོག་ 


ངོས་༦༠༤༥།༦༠༥ པར་གསལ། 


(༢༤༥) 


ཞེས་༧གོང་སྔ་ལ་པ་ཆེན་པོས། 'ཨཱལ་སྐུ་པསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་སྐྱེ་རྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ།” ཞེས་དང་། '“དམ་མིན་ 
དམ་རྫུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །”་ཅེས་གྲགས་རྒྱན་གཟེ མ་ཁང་གོང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའེ་ཡང་སྲེད་མིན་པ་ལན་དུ་མར་ཞལ་གསལ་གསུངས་པ་དང་། རེས་མེད་མཁས་ 
གུབ་རེམ་བྱོན་གྱེས་དམ་བསྒྲགས་དང་ལས་སྦྱོར་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་མཁེེན་ཆུབ་བཞེན་ 
དུ་དོལ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅམ་ཀྱིས་འདེའེ་རྩ་ 
བ་རེའེ་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིེན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རལ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ 
ཡང་། དོལྱ་རལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགོད་ཐབས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་༦སྒེར་བསྐང་རྒྱས་པ་)ཡི་མཇུག་བྱང་ལས། 

བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཇི་ལྟ ར་མཛད་པ་སྙིང་ 
དུ་བཟུང་། དམ་པ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྐང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་མི་སྣང་བར་བརྟེན། རང་ཉིད་ཀྱང་ཅོ་མ་པའི་སྤྲོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བཏེགས་ཏེ། 

ཞེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྒེར་བསྐང་རྒྱས་པ་རྩོམ་པའེ་དམིགས་ཡུལ་ནེ། དོལ་རྒྱལ་ 


༨༨༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའེ་«སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོའེ་གསུང་འབུམ་)› པོད་ཇ་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ལོའི་ལྡི་ཡེ་གསར་པའིེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ 


ངོས་༦༥༧ པར་གསལ། 


(༢༤༦) 


དགེ་ལུགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྱང་མ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྒྱུར་གནང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་ཀྱིས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་ 
དགའ་ཉེའི་རྣམ་འགྱུ ར་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉེད་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲང་ཡིན་པས་ 
བསྟེན་གསོལ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་བསྐུལ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་བཅལ་ 
ནས་རྙེད་དུ་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་འདེ་ས་སྐྱའེ་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་སླེབས་སྐབས་ 
ང་དགེ་ལྡན་པའི་དམ་སཾེ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་ང་དགེ་ལྡན་ 
བསྙན་པར་གྲོགས་འཕྲེན་སྒྲུབ་མཁན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ཞུས་སྟངས་ 
འདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་རྗེན་དུ་བསྟན་འདུག། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་གི ་སྐུ་དུས་སུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་རྟེགས་ 
བརྗོད་དམ་བྱུང་རབས་མང་དག་ཅིག་ངག་སློས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་ཁྲོད། དོལ་རྒྱལ་ཐོག་མར་བྱུང་སྟངས་ནེ ་གནས་ཆུང་ཆོས་རལ་ཆེན་པོས་ 
འདུལ་འཛེན་ཆེན་པོ་གགས་པ་རྱལ་མཚན་དང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པར་ 
ཞུ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་གྲགས་རྒྱན་གཤེགས་ཁར་དྲེགས་ 
པར་བཞེ ངས་པའི་འཕྲེན་ལས་བསྒྲབས་ཚུལ། ༧གོང་ས་ཝ་པ་ཆེན་པོས་དོལྭ་ཧལ་ 
ལ་སྒིབ་ཞྭ་གྱོན་པའེ་ཕོ་ཉ་བཏང་ཚུལ། དོལ་རྒྱལ་གྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ 
དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་ངག་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་བཤད་ཡམས་ཅེ་རེགས་ཤིག་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་(༡༨༦༧-༡༩༣༧ )ཀྱིས་མཛད་པའི་«༥ཤུགས་ལྡན་ 


(༢༤༧) 


༨༩ 


གྱི་ཆོས་སྐོར་དཀར་ཆག་པེ་བུམ་))ཞེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དྭགས་པོ་བླ ་མ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་ 
དོལ་རལ་བསྟེན་གསོལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། དོལ་རལ་གྱེ་ཆོགས་མཆོད་དང་བསྐང་ 
འཕྲེན་སོགས་རིམ་པར་མཛད་དེ་མློབ་ཆོགས་མང་པོར་ཁྱབ་སྦེ ལ་གང་ཐུབ་མཛད་ 
འདུག་པ་དང་། ཁད་པར་ཆུ་ཏེ་(ཕྱེ་ལོ'༡ ༩༢༢)ལོར་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་སྲོག་ 
གཏད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སྲོག་དབང་དེ་ཆེག་བརྒྱུད་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ 
སྤེལ་ལན་རེ་ཟུང་ལས་མ་གནང་ཞིང་། དེའེ་ཡར་སྔོན་དྲུ་བ་མ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་སྲོག་དབང་ཡིག་ཆ་ཞེག་ཡོད་པར་གགས་པ་རྗེ་ཉེད་ལའང་ཕྱག་སོན་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། དབང་རྒྱུན་ཡང་མེད་སྐོར་གསལ་འདུག་པར་དཔགས་ན། རྗེ་འདེ་ 
པའི་ཡར་སྔོན་དུ་དོཿ ལྭ་ཧལ་གྱེ་དབང་ཆོག་ཟེར་བ་ཞེག་ཀྱང་མེད་པར་མངོན། 
༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མ་གཤེགས་གོ། ང་ཙམ་དུ་སྐྱབས་རྗེ ་པ་བོང་ 
ཁ་པར་མཇལ་ཁ་སྩལ་འདུག་ནའང་། སྐབས་དེ རྭ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་སྔར་གྱི་གསུང་ 
ཆོས་ཀེ་བཀག་རྒྱ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཐོན་མེད་ནའང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གཤེགས་འཕྲལ་ཞབས་འབྲེང་མང་པོས་ཞུས་ངོར་བསྟུ ན་རྗེ་འདེ་པས་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་འདུག་པ་མ་ཟད། ཤིང་ཏི་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༤)ལོར་སྲིད་སྐྱོང་རཱ་སྒེང་ནས་ 
༨༩༽ སོག་པོ་བོ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ཐ་པ། «.ྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་པེ་བུམ་དུ་བསྒེ གས་པའེ་དཀར་ཆག་གནམ་ལྕགས་འཁོ: ར་ལོའི་མུ་ཁུད་འཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ 


» ༡༩༧༦ ལོའི་ལྡེ་ཡེ་གསར་པའེ་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་༢༩༡ ནས་༤༠༦ བར་གསལ། 


(༢༤༨) 


དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ་སྟེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཕེབས་ལམ་འཁེལ་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་ཁད་ཀྱེས་ཆོད་པའེ་ནགས་ཤོ། ད་སྟག་ཕུའི་སྒྲུབ་སྡེ ར་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་བཞེན། སྟག་ཕུ་རེན་པོ་ཆེའེ དྲུང་དུ ་ཕེབས་དོན་ནེ་སྟག་ཕུའེ་ སྒྲུབ་ 
སྡེ་གསར་པའེ་བཅའ་ཡིག ་གཞུང་ས་ནས་ཞུས་སྩལ་བྱུང ་བ་དེ་ཉེད་སྐྱེལ་བའེ་ཆེད དུ 
ཡིན་པར་གསུངས་ནའང་། དོན་དངོས་སྲུ་དེ་སྔ་(ལོ་ངོ་༡༢ གོང་དུ་ )རྗེ་ཉེད་ཀྱེས་ 
མཛད་པའི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་དེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ 
ནས་མཛད་ཡོད་པས། དེ་ལ་ ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ཡིད་ཏོན་མི་རུང་” ཞེས་ 
སྲོག་དབང་དེའེ་སྔོན་གླེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྔར་མཛད་པའི་སྲོག་དབང་ལ་དེ་ཅམ་ 
གྱེས་ཁུངས་ལུང་ཚད་འཕེར་མེད་པས་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བདེ་མ་བྱུང་སྟབས། ། སྟག་ 
ཕུ་རེན་པོ་ཆེའེ དྲུང་དུ ་ཆེད་གཉེར་དག་སྣང་གི་ཆོས ་སྐོར་ཞུ ་བར་ཕེབས་ཡད། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་༦རྣམ་ཐར་)› དྭ། 
ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྔོན དུས ་ནས་སྟག་ཕུའི་ 
སྒྲུབ་ སྡེ་གསར་པ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཀུན་འཕེལ་ གླིང་གི་བཅའ་ཤེ་ 
གསར་ཞུ་མཛད་རྒྱུ རྗེ ་བླ་མ་མཆོག་བརྒྱུ ད་དེ ་གཞུང་གནས་སུ་ཞུ སྔ་པ་༧ཡི་ 
ཛེ་ ཤན་ཁ་པ་ནས་ཞུ་བ སྐུལ་གནང་དགོས་རྗེ ་ི ད་ཀྱི ས་བཀས་མངགས་པ་ 


༩༠༽ སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རྙི་ ང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཇྔ་པའི་ཁྲོད་བཞུགས་པའེ་«རྒྱལ་ 
ཆེན་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་ཆེས་ནོར་བུའེ་ཤིང་རྟ་» ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ ལོའི་ལྡེ་ལེ་གསར་པའི་ 
དཔར་མའིེ་ཤོག་ངོས་༥༢༠ པར་གསལ། 


(༢༤༩) 


བཞི ན་ཞུ ས་སྩལ་ལེ ག ས་གྲུ་བ་ཀྱི ས་དེ '་སྔོན་ན ས་ལྷ 'འགྲུལ་གྱི ་གདོང་དུ་ 
འཕྱོར་ཟི ན་པ་ཡང་དངོས་མཇལ་གྱི ས་འབུལ་རྒྱུ ་སོགས་ཀྱི་སླད་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉི ད་ནགས་ཤོད་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་མདུན་སར་ཆེད་ཕེ བས་གནང་རྒྱུའི ་ཞུ་ 
ཡིག་ཆེད་འབུལ་མཛད་པར། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་ད་རེས་བན་སྒར་ནས་ 
སྟག་ཕུར་ལམ་ཀྱོག་དེ་ཙམ་བསྐེར་ཏེ་ཆེད་ཕེ བས་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་སྐུ་ངལ་ 
ཆེ་ངེས་སྟབས་ད་ལམ་ཕེབས་མ་དགོས་པ་གནང་སྟེ། ཆབ་མདོ་ནས་ཡར་ 
ཅིབས་བསྟོད་ཀྱི་ཞོར་དུ་སྟག་ཕུའི་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་དགོས་བཅས་ཡར་ལམ་ཕེ བས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལེ གས་ཆཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་ཨིག་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པར། རྗེ་བྲ་མ་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི ་མདུན་དུ་ད་རེ ས་ངེ ས་ཅན་དུ་མ་བཅར་ཐབས་མེ ད་ཡིན་ཚུལ། སྔོན་ 
དུས་ལམ་རི མ་མཆན་བུ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ 
ཟད་ལུས་པ་ཡང་ད་ལན་གྱི ་དུས་ས བས་འདེར་བཀའ་དྲི ན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྲོག་གཏད་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་ 
མོའི་རིམ་པ་དག་དང་། ཆོས་བཀའ་གཞན་ཡང་ནོད་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
ཡེད ་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ ་མའི ་རྒྱུ་མཚན ་ནན་གསོལ་ཡང་ཡང་དང་། 
བཀའ་ཆོས་སྙན་གསན་བཅས་ཀྱི ་ཞུ་ཡི ག་འབུལ་མིའི་བང་ཕྱིན་པ་རིམ་ 
བསྙུ ད་དུ་གནང་བའི ་མཐར་སྟག་ཕྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གི་ཞལ་བཞེས་དང་། རཇེ་བ་མ་ཉིད་སྟག་ཕུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ 


(༢༥༠) 


སྙན་གསན་མཇལ་དར། ཕེབས་བསྲ་བ་གསོལ་དཔོན་ག་ཡུ་ལགས་སོགས་ 
རིམ་པར་སྩལ། 
ཞེས་ཕེབས་ལམ་ཁུག་ཀྱོག་དེ་ལྟ་བུར་སྟག་ཕུ་རེན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་གསན་རྒྱུ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཡར་ལམ་ཡང་ཕེབས་ཆོག་པ་སྟག་ཕུས་གསུང 
བསྐུལ་ལན་གསུམ་དུ་གནང་བ་ལྟར་ན་ཡང་། རྩནས་མ་གསན་པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་རྐྱང་གནང་འདུག་པ་འདིའེ་ཐོག་ནས་ཐེངས་འདིར་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྟག་ཕུའི་ 
སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་དོན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཐད། རྗེ་ཉེད་ཐེངས་འདེར་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའེ་དགོངས ་འདུན ་གཅོ་བོ་ཡང་དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་ཁབ་ 
སྤེལ་གནང་ཕྱེར་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས ་ནུས། ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀི་“རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་»ལས། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྩལ་ཆེན་པོའི་ 
སྲོག་གཏད་དག་སྣང་ཉེ་བ རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའང་རྗེ་བྲ་མ་ཉིད་ནས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་བཅས་གསན། འདེ་སྐབས་ཁོ་པོ་ཅག་དྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དྲང་དུ་འབོད་པ་གནང་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ད་རེས་ངེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྲོག་ 
གཏད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཟིན་པས་རྗེས་སུ་སྲོག་འཁོར་ཞིག་ཀྱང་མེད་ 
༩༡༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བཅམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དྱབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའིེ་ཤོག་གྲངས་༡༡༡༥།༡༡༡༥ པར་གསལ། 


(༢༥༡) 


ཟབས་མེད་ཕྱིར་ད་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་སྲོ: བ་ཞུས་ཏེ །ཏེད་རང་ནས་ 
མ་དཔེ ་གསར་དུ་་འབྲེ ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེ་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕེབས་པར། རང་ཉིད་ནས་ད་རེས་འདེ་ཤིན་ཏུ་རྩ་ 
འགངས་ཆེ་བས་བྲ་མ་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀའ་བགྲོས་པའི་མན་ངག་གཅིག་ 
འདྲེས་སུ་ཕེབས་པའི་བཟོ་ཐོན་པ་ལྟར་སྲོག་འཁོར་འབྲེ་ལུགས་རྣམས་ཡི་ 
གེར་འཁོད་ན་ལེགས་སྙམ་དུ་དེ་འཕྲལ་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་བཞིན་ཟིན་ཐོར་ 
བཏབ་པ་དུས་ཕྱི ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ ར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ ་ཉིད་མ་ཕྱི ར་བགྱི ས་ཏེ ་སྤད་ད བུས་གཙང་མདོ་ཁ མས་སོག ས་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲིན་ལས་ད ར་ཞིང་རྒྱས་པ ར་གྱུ ར་ཏོ། ། 

ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཐེངས་འདེར་སྟག་ཕུ་བསྟན་པའེ་དངོས་གྲབ་ཀྱེ་དྲུང་ 
ནས་དག་ སྣང་ཆོས་སྐོར་ཞུ ་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་། སྟག་ ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཏེ ་ཕེང་ 
་རེམ་པའེ་རློབ ་བརྒྱུད་དང་དད་འདུས་གདུལ་བྱ ་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ 
ཡོད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲོག་གཏད་ཁུངས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་ཆེན་ 
ཞེག་གི་འགོ་ཁུངས་དགོས་ངེས་སུ་གཟེགས་པའི་རྐྱེ ན་ལས་བུ ང་བ་མཐོང་ཐུབ་ལ། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འདེ་པ་དགུང་ལོ་༢༨ ཐོག་ 
སྟག་ཕུ་པདྨ་བཛར་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱུང་བ་ནས་བླ ་མ་རྣམ་གཉེས་དབར་ཐུགས་སྣང་ 
༩༢༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོོ་རྗེས་བརྩམས་པའིེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ནམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྟན་>» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༡༢༠།༡༡༢༡ པར་གསལ། 


(༢༥༢) 


ཧ་ཅང་གཤེན་པ་རྗེ་ཉེད་ཀི་རྣམ་ཐ ར་ལས་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་གསལ་ཡིན། འདེར་ 
དཔེ་མཚོན་ཅམ་དངས་ན། ཤེང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥) ལོར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཁམས་ 
ཕེབས་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་ཕེབས་ལམ་ཁུག་ཀྱོག་ལ་མ་འཇེམས་པར་ནགས་ཤོད་ 
རྟག་ཕུ་སྒྲུབ་སྡེ ར་ཕེབས་པ་དང་། དེར་སྟག་ཕུ་བསྟན་པའིེ་དངོས་གྲབ་བམ་པདྨ་བཛར་ 
དུང་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ཞུས། དེ་ནས་སྟག་ཕུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཞལ་ 
གྱེས་ཏེ་ཕེབས་ཁའེ་སྣང་ཚུལ་ཡང་འདེ་ལྟར་འཁོད ་འདུག་སྟེ ། 
རྗེ་བྲ་མ་མཆོག་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ཁ་འདེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསང་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་གདུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུ ན་རེ ང་བ་བྱུ ང་སྟེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ རྭ་གྱུར་པར་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉི ས་ནས་ཀྱང་གསང་ཡུམ་ལ་སྐུ་ 
རུང་འཆོས་ཐབས་དང་། རིང་མིན་བོད ་དྭ་ལྷན་མཇལ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ 
ཐུགས་གསོ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི གསུང་མོལ་རྒྱུ ན་རིང་ཙམ་གྱི་བར་གནང་དགོས་ 
བྱུང་སོང་བ། ཞེས་དང་། ྒ 
དེ ་ནས་རྗེ ཉི ད་ཆེ བཾ ས་བསྐོ ད་ཁ རྭ་བླ ་མ་ཡབ་སྲ ས་གཉེ ས་ཀ་ཤེ ན་ཏུ མ 
གཅེས་ཤིང་གཤིན་པའི་ཕ་བུ་གཏན་བྲལ་བགྱིད་ཁ་མ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
འཕྲེང་བའི་རྣམ་པའི་སྐྱོ་གདུང་ཚད་མེད་མནན་པས་མི་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
སྤྱན་ཆ བ་འབྱི ན་པ་ད ང་། རྡོ་རྗེ འཆ ང་ན ས་ཡུན་རི ང་སྤྱན་གྱི ས་གཟི གས་པ་ 
བཙས་ཤི ང་། ཛྗེ་བླ ་མ་ཉི ད་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ད ང་སྒྲུབ་སྡེ་འི ་གདན་ས་ 


(༢༥༢) 


མཇལ་མི་མཇལ་གི་མཚམས་ནས་ཞལ་དོ་ཇྗེ་འཆང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་ཏེ་ 
ཆིབས་འགྲུལ་གྱི་སྣེ 'ལན་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བར་མཛད་པས་ཉེ ན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
བཟང་པོ་ལེགས་པར་བཏོད་པའི་མཐར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ' 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ནས་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་མི་གནང་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་ཞུ་ངོ་བཟླག་མ་ནུས་པར་དག་ 
སྣང་ཆོས་སྐོར་གནང་བ་དང་། དག་སྣང་གི་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་ °བླ' 
མའི་གསུང་དང་མཐུན་”ི ཞེས་འཁོད་ཡོད། དག་སྣང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྟག་ 
ཕུའེ་གསུང་པོད་གཉེས་ཀའེ་ནང་མ་བཞུགས་པར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་། 
འདེར་སྐྱབས་རྗེ་བདེ་སྙིང་གི ་གསུང་འབུམ་པོད་ཇྔ་པའེ་ནང་བཞུགས་པའི་སྟག་ཕུའེ་དག་ 
སྣང་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲངས་ན། 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཡང་ཉིང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་སྡེབས། ། 
བྲ་མའི་བཀའ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། ། 
ཡིད་དགའི་ཞིང་སྦེབ་པདྨའི་ངད་ལྡན་དྲུང་། ། 
འདོད་དོན་གསོལ་བས་དགྱེས་ཞལ་འཛྲམ་བག་བཅས། ། 
གསུང་སྐྱེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་( འདུལ་འཛིན་པར་ )དགོངས་པ་གཏད།། 
རྭ་ཛཱ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་གསེ བ་ལས་དྲངས་ཏེ། ། 
། ༩༣༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་ཇེས་བརྩམས་པའི་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༡༢༨།༡༡༢༩ པར་གསལ། 


(༢༥༤) 


མངག་གཞུག་གཏད་པ་བྲ་མའི་གསུང་དང་མཐུན། ། 

མི་འདྲའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ། 

པདྨའི་མིང་གི ས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཀོད། །༨ 

ཅེས་འཁོད་པ་འདེ་ལྟར་ན། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་དབང་འདེ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགའ་ཚྡན་གྱི་གནས་ནས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོར་དགོངས་པ་གཏད་ 
པའམ་བཀའ་བསྐུལ་གནང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྗེའེ་ཁྲེ་གསེབ་ 
ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སྲོག་སྔགས་དང་བཅས་དགྱེས་སྩལ་བྱུང་བ་དང་། སྲོག་དབང་དེའེ་ 
ནང་དོན་བྱིངས་རྣམས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་དང་ °་མཐུན་” པར་གསུངས་ 
པར་གཞེགས་ན། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེའེ་སྲོག་དབང་མ་ཕྱི་ལ ་འགྱུར ་བཅོས་ 
ཆེ་བ་གང་ཡང་གནང་མེད་པ་ཤེས་ཐུབ། 

གོང་འཁོད་དག་སྣང་ཆིགས་བཅད་དེ་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གསང་རྣམ་ 
དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་མ་བཞུགས་པའེ ཧུ ་མཚན་ནེ། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསང་རྣམ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དེ་ཆུ་ཏེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༢ ) ལོར་མཇུག་བསྡུས་ 
ཟེན་པས་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར། དོལ་རྒྱལ་གྱེ་སྲོག་དབང་ནེ་ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ ་པས་མཛད་པ་དེའེ་དབང་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ ར་མ་སྤེལ་པའམ་མ་འཕེལ་ 


༩༤༽ སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙི ང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཇ་པའི་ཁྲོད་བཞུགས་པའེ་«རྒྱལ་ 
ཆེན་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡིད་ཆེས་ནོར་བུའེ་ཤིང་རྟ་» ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ལོའི་ལྡེ་ལེ་གསར་པའེ་ 
དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༥༢༡ པར་གསལ། 


(༢༥༥) 


བ་གང་ལྟར། དེ་རྗེས་ལོ་ངོ་༡༡ སོང་བའེ་ཤིང་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༥) ལོར་སྟག་ 
ཕུའེ་དྲུང་ནས་དག་སྣང་ཞུས་རྗེས་སྲོག་དབང་འདེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གྱི་ལས་ 
ཆོག་འགངས་ཆེན་ཞེག་ལ་བྱརེས་ཏེ་ཁབ་གད་ལ་རྒྱ་ཆེ རྭ་བྱུང་འདུག་པའི་སྐོར་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་མཛད་རྣམ་རྩོམ་པ་པོ་འདན་མམབློ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་མཐོང་མྱོང་ 
གྲུབ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་འདུག་གོ ། 

དེེ་ལྟར་ཆུ་ཏེ་(ྱེ་ལོ་༡༩༢༢) ལོར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་དབང་མཛད་པར་སླར་ 
ཡང་སྟག་ཕུ་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། སྲོག་གཏད་ . 
ཀི་དབང་ཆོག་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་དངོས་ 
སུ་བུང་བའེ་རྣམ་པར་མཛད་འདུག་ནའང་། དོན་དངོས་སུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་རབས་ 
དང་ངོ་བོ་སོགས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་གང་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས། སྟག་ཕུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་མི་འདྲ་བའི་སྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་གནང་མེ ད་པ་མཐོང་ཐུབ། 

སྐབས་འདེར་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དག་ 
སྣང་ལས། དོལ་རྒྱལ་རྗེ་བླ་མའེ་ཁྲི་གསེབ་ལས་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་འདུག་པ་འདེས། དོན་གྱིས་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོལ་རྒྱལ་དེ་འདུལ་འཛིན་ 
གྱེ་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་བཞེད་རྒྱུན་འདེ་ 
ནེ་སྟག་ཕུས་སྲོལ་མཛད་པ་ཞེག་མ་ཡིན་པར། སྲོག་གཏད་མ་བརྩམས་གོང་གི་ལོ་ 
ངོ་༡༥ སྔོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་དོལ་རྒྱལ་འདུལ་འཛིན་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་ཡོད་པ་སྟེ། ལྕགས་སྤེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༠)ལོར་མཛད་པའི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ 


(༢༥༦) 


«ཚོགས་མཆོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དགའ་སྟོན་”)གྱེ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་དབྱེངས། ། 
གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་སྤིན་དུ་སྒེག་པའི་གར། ། 

ཅ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན། ། 
ཚོགས་ཀེ་མཆོད་པའེ་མགོོན ་དུ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྙིང་སྙོབས་གཞན་ཀྱེས་བརྣག་མེན་རླབས་ཆེན་ཁུར། ། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་འཆང་བའེ་ཤུགས། ། 
མཐུ་ཝྡན་བྱེ་བས་བསྒྲུན་མིན་འདུལ་འཛིན་རྗེ། ། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །" 
ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་པར་སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་མ་ཞུས་གོང་ནས་ 
དོལ་རྒྱལ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་མོར་ཡར་འདེད་ཀྱིས་ངོས་བཟུ ང་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ 
མཐོང་ཐུབ། 
ཡང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་བཅས་པའི་དྭགས་པོ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་དོལ་ 
རྒྱལ་དེ ་རྗེའེ་ཐུགས་སྲས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་གནད་དོན་འདེ་དམ་འཛིན་ 
གྱེས་དགེ་ལྡན་སྲང་མ་ཐུན་མིན་དུ་བསྒྲུབས་འདུག་པ་འདི་ནི། སྤུལ་སྐུ་གྲགས་པ་ 
༩༥༽ སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་རྔ་པའི་ཁྲོད་བཞུགས་པའེ་ «ཤུགས་ 


ལྡན་རེགས་ལྔ་རྩལ་གྱི་སྐེར་བསྐང་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྔ་དབྱངས་)» ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ 
ལོའེ་ཝྡེ་ལེ་གསར་པའེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༤༧༢ པར་གསལ། 


(༢༥༧) 


རྒྱལ་མཚན་དེ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ལ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རེགས་ 
འདེད་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ནེ་ས་སྐྱ་པའེ་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐབས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་གིས་མཛད་པའེ་«སྒེར་བསྐང་ 
རྒྱས་པའེ་» ནང་འཁོད་ས་ཆེན་ཀུན་བོའེ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བསྐང་ 
འཕྲེན་དུམ་བུ་ལས། 
དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འདེས། ། 
འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཞེས་གསལ་བྭ་ཝར། བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐབསནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་རབས་ 
འདུལ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་སྲོལ་བྱུང་བར་འདྲ་ཡང་། སྐབས་དེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སོང་ཡུན་ཐུང་ 
ཞེང་། ཁད་པར་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་རྒྱས་ཡོད་རྒན་རབས་པའང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ 
ལུགས་དེ ར་ཡིད་ཏོན་ཞུ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀོན་པར་གྱུར་པའང་མེན་ནམ་དཔྱད་དགོས། 
དེང་སྐབས་ཁག་ཅིག་ནས། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱེ་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ཉེ་བརྒྱད་དུ་གནང་ཞེས་པ་དེར་ཐེ་ཚོམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
གཞེ་གཅིག་ནེ། དག་སྣང་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྟག་ཕུའི་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ 
ནང་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་བ་འདེ་དང་། གཉེས་པ་བོད་ཀེ་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་ཅིག་ཏུ་རྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆུ་ཏྱི་ (ྱེ་ལོ་༡༩༢༢)ལོར་གཤེགས་པར་བཞེད་པའིེ་ 
༩༦༽ གསུང་འབྲུམ་པོད་ཇ་པའེ་«ཚོགས་མཆོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དགའ་སྟོན་»»› ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༧༣ ལོའི་ཝྡི་ལེ་གསར་པའེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༦༢༤ པར་གསལ། 


(༢༥༨) 


གནད་འདེ་གཉེས་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་སྙམ། 

དེ་བ་དང་པོའེ་ཐད་གོང་དུ་བརད་ཟིེ ན་པ་ལྟར། སྟག་ཕུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གེ་གསང་ 
རྣམ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་༤༧ (ྱེ་ལོ་༡༩༢༢)གོང་གེ་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྗེས་ཀྱི་དག་སྣང་འཁོད་མེད་པས་ 
དག་སྣང་གསུང་པོད་དེ་ཆུ་ཏྱེ་ལོ་ཡས་མས་སྲ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟེན་པས། དེ་རྗེས་ཀྱེ་ 
དག་སྣང་གཅེག་ཀྱང་འཁོད་མེད་པས་གསུང་འབུམ་ནང་མ་བཞགས་པ་མེན་ནམ་རྙམ་ 
པས་དཔྱད་དགོས། ྦ 

ངེ་བ་གཉེས་པའེ་ཐད། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནེ། °ཚུར་མཐོང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་”'མཁན་ཞེག་ཡི ན་ཞེས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུ ང་འབུ མ་ ལས་འབུ ང་བྭ་ཝར། དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲེལ་ 
བའེ་མཛད་རྣམ་ཐོར་བུ་རེ་སྐྱབས་རྗེ ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་གསུང་རྣམ་ནང་གསལ་བ་མ་ 
གཏོགས། ཡིག་ལམ་གཞན་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ད་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཏུའང་དམ་ 
པ་འདེའེ་འདས་ལོའེ་ཐད་བཞེད་ཚུལ་མི ་མཐུན་པ་བྱུང་བ ར་མངོན། 

དེ་ཡང་«དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་» དང་༦བོད་ཀི་གསུང་འབུམ་ 


༩༧༽ ༤སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རྙི ང་པོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་ཇ་པ།» དྷ་ས་དཔེ་མཛོད་ 
དཔེ་རིང་མའེ་ཤུགས་ལྡན་གྱེ་སྲོག་དབང་མཚམས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༡༠༤ (༣༧) པར་གསལ། 
༩༨༽ དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ ༥དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེབ་མོ་» ཀུང་ 
གོའེ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོའེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༠༠༠ པར་གསལ། 


(༢༥༩) 


གླེགས་བམ་གྱེ་དཀར་ཆག་»༼“ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་པ་ཆུ་ཏི་(ཉྱེ་ལོ་༡༩༢༢) ལོར་ 
གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དང་། «གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད་ 
» ལྭས། “ངག་སྒྲོས་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་རེ་དྲུག་ཡན་མན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བཞེད་པས་དཔྱད་དགོས་””ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་སྐྱབས་རྗེ་བོང་ཁ་པའེ་ 
ནམ་ཐར་ནང་། སྟག་པུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉེདཆུ་ཏྱེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༡༢) ཡོར་གཤེགས་མེད་ 


པ་མ་ཟད། ལོ་དེར་དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་མེ་ 


༽༄ཉ ༣༠ 


 - ༢༤༩༤ ་་ ༨༩༤ 


སྟག་ལོར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བར་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ནགས་ཤོད་དུ་མཇལ་འཕྲད་ 
བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐབས་མཚམས་སུ་ཡིག་འགྲལ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ། ལྷག་ 
པར་ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥)ལོར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཆབ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་ཆེད་ 
གཉེར་ནགས་ཤོད་རྟག་ཕུའི་སྒྲུབ་རྡེར་ཕེབས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཞུས་ཚུལ། ལོ་དེའེ་ཧོརྨ་ཟ་བདུན་པའི་ཆེས་ཉེ རྔ་ལ་ཉེན་ད་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
པས། ཡང་སྲེད་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་འོ་དོད་ ་སྨོན་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅེས་པ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཚུལ་གསལ་བར་གཞིགས་ན། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༩༩༽ པོ་ཏ་ལ་རིག་དངོས་སྲང་སྐྱཾབ་དོ་དམ་སོའོ་ཡིས་བསྒྲིགས་པའེ་«གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་» 
ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༠ ལོའི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༩༠༧ པར་གསལ། 
༡༠༠༽ «གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད་» ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ 
ཝྱི་ལོ་༡༩༩༢ ལོའེ་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༧༤༡ པར་གསལ། 


(༢༦༠) 


འདེ་ཉིད་ཤིང་ཕག་ལོ་བར་བཞུགས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་སྙམ་ཞིང་། རྣག་དོན་སྟག་ 
ཕུ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བསྟན་འཛེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་མེ་བྱི་ (ལྱེ་ལོ་༡༩༣༦)ལོར་རྗེ་ཐོ་ལ་ཞེག་ 
གྲོང་དུ་འཁྱུངས་པ་པེ་རེ་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱེས་བརྩམས་པའི་«འཕགས་བོད་ 
ཆོས་འབྱུང་»དཱ་གསལ་བ་” དང་ཡང་གུང་འགྲེགས་པ་བཅས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་ད ཕྱད་ 
པའི་གཞིར་ཕུལ་ཏོ། ། 

མདོར་ན། དོལ་་རྱལ་གྱེ་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དབང་ཟེར་བ་ཞེ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པའི་གོང་དུ་གགས་རྒྱུན་ཅམ་ལས་རྒྱན་ཚུགས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པ་བདེ་རྙིང་ལ་དོལྱ་ཆལ་ཧིས་ཞུ་བསྐུལ་མཐ རྭ་སྐྱེལ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུར་དབང་ཆོག་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་པ་དང་། དེ་མང་སློབ་བུ་ཆེག་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱ་ཆེ ར་འཕེལ་བ་བྱུང་མེད་ 
པའྱ་ཆུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་སྲེད་ནའང་། གཅོ་བོ་༧གོང་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་བཀའ་སྒྱུར་ཚ་ནན་དང་སྦྲགས་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཡིན། ༧གོང་ས་བྱང་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས་རྗེས། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པས་གསུང་ཆོས་སྔར་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་གནང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་ 
སྦེང་གེས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འཐུས་པའེ་དགོངས་འཁྲོལ་འོག་སྔར་ 
ཀྱི་སློག་དབང་ཐོག་སྟག་ཕུའེ་དག་སྣང་ཞུས་ཏེ། དབུས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་གནང་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གོང་དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལྟར། 


༡༠༡༨ དགེ་བཤེས་པེ་རི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་«འཕགས་བོད་ཆོས་འབྱུང་ 


ཇམ་པུའེ་གསེར་གྱེ་འཁྲེ་ཤེང་» ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོའི་བློ་གླིང་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༦༣༨ པར་གསལ། 


(༢༦༡) 


དོན་དངོས་ཐོག་དོལ་རྒྱལ་གྱེས་དགེ་ལྡན་བརྙན་པ་གཙང་མ་སྐྱོང་པའི་བརྙུ་བྲེད་དང་བསྐུལ་ 
མློང་འོག །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སོལ་འབྱེད་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའེ། 
°བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གདམས་ངག་ཏུ 'འཆར་བའེ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ 'བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ ་བ། 
ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འབྲོ་བའེ་ཆེ་བ་” བཅས་ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་གྱེ་རེ་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པར་རྨ་འབྱེན་པར་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེས་ཆོས་རྒྱུད་གྲབ་མཐའ་ 
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྣང་དམ་ཆིག་འོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་མི་མཐུན་པའི་གཞི་ཆེན་ 
པོ་བཅུག་པའེ་ཚུལ་ས་བཅད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༡༠༢༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་«བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་» བོད་གཞུང་ 
ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གི་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ལོའི་ལྡེ་ཡི་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢ པར་གསལ། 


(༢༦༢) 


ངཿ ། རྗེ ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི ་མཛད་སྐྱོད ་ལ་པར་ 
ྒ ཁྱད་བྱུང་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་པ། 


རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྙ ད་དུ་དོལ་ རྒྱལ་ཁྱབ་སྦེལ་ཤུགས་ 
ཆེར་བྱས་པའེ་མཛད་སྦྱོད་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ 
གཤེ གས་རྗེས སུ་སྔར་གྱེ་ཞལ་བཞེ ས་ཐུགས་དམ་ལས་རིང་དུ་བནལ་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་ 
ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེར་གནང་བས། བོད་ཀེ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་དབར་ 
འཁོན་དཀྲགས་བྱུང་བ་སོགས་བརྟན་པར་རྨ་འབྱེན་པའེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བསགས་ཡོད་ 
པ་ནེ་བོད་ཀི་ལོོ་ཆུས་སྟེང་སྙན་གྲགས་ཡོད་པའེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྱབ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་མཆོག་གིས་ཇེ་འཇེགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཆོ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བེས་ཤིག་ཕུལ་བའེ་ནང་། 

སྐུ ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་རི ན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྲོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་ 
རྙི ང་གི ་གྲབ་མཐའ་ཆེ ན་པོ་རྩོད། པད་མ་འབྱུ ང་གནས་ཀྱི ་སྐུ དང་ཞི ཨུ 
ཁྲོའི་ལྟ་བཤི ག་བ་ཇ་གུ་རུ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་མེ ད་ཚུལ། པད་མ་བཀའ་ 
ཐང་སོགས་མེ་ཆུར་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་སྤྱོད་མང་པོ་དང་། མ་ 
ཆི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་གཤིན་པོའི་བདུན་ཆིགས་འཛིན་རྒྱུ་སོགས་ . 


(༢༦༣) 


དགོས་པ་མེད་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ལོག་ལྟའི་གནས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ལྷོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་གྲྭ་བ་མང་པོ་ལ་ཤུགས་ལྡན་བབས་ 
པ་ཡིན་ཟེ ར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ ་སྨྱོ་རྒྱུགས་བྱས་ནས་རྟེ ན་གསུམ་བཤེག་ 
བཅོམ་རང་མཚང་མང་ཞིང་། རྗེ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་འབྱི ན་ཆེ ན་པོར་འདུག་པ ས་སྤཱི ་ལ་ཕན་པའི ་ི ངས་ཡི ག་ཅི ག་ 
མཛད་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་།ེ ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་བཀྱེས་པ་ 
མཛད་ན་བསྟ ན་པའི ་འཁྲུག་སེ ལ་ལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ ་ཞུ། ༡༠༣ 

ཞེས་ཞེབ་ཏུ་གསལ་བས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདྐེ་ཆིང་འདེ་ཉེད་མཁས་གྲབ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བཀུར་གཟོས་དཔག་མེད་གནང་ཞིང་། དེ་བཞེན་རྗེ་འདེ་པས་བསྟན་ 
འགོའེ་དོན་ཆེན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཟོས་གར་བདག་ཅགྭ་བོ་དམན་དག་ 
གེས་དཔག་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། དམ་པ་འདེ་པར་དོལ་རྒྱལ་གྱེས་ཆེད་མངགས་དགའ་ 
ཉེའེ་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་དང་། དགེ་ལྡན་གྲབ་མཐའ་གཙང་མར་ཉམས་ལེན་གནང་ 
ན་གོགས་འཕྲེན་བ་མེད་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་སོགས་གཡོ་འཕྱལ་རེམ་ཅན་དུ་སྦེལ་བའི་ 
འབྲས་དུར། རྗེ་འདེ་པར་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱེའེ་མཛད་སྤྱོད་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ 
༡༠༣༽ མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ ༦རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ནམ་ 
ཐར་›» དེབ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་༢༩༤ པར་གསལ། 


(༢༦༤) 


བའེ་དཔེ་མཚོན་འགའ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཁོང་གི་༦རྣམ་ཐར་)»ལས། 

དེ ་དུས་སྔོབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་པ ངྡ ་འབྱུ ང་གནས་ལ་དད་པ་ཤི ན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཁ་ཏོན་ཟིན་ནས་ཞོགས་ཇའི་སྐབས་ལེའུ་ 
བདུན་མ་རེ་འཆག་མེད་བཏོན་གྱིན་ཡོད། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཐུན་བཞིའི ་ཚུལ་དུ་བསྐྱངས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་ 
རི་ལ མ་དུ། ངེད་རང་གི ་མགོ་ལ་ར་མགོ་ཡོད་པ་མགོའི 'གྲིབ་ནག་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་། 

ཞེས་རྗེ་འདེ་པ་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེས་མཚོན་གསང་རྫགས་ 
རྙེང་མའེ་ཆོས་ལ་ཐུགས་དད་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཡང་། 

ས་འདུ་དགེ་བཤེས་སོགས་དད་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་ཅམ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེན་དང་། ཚོགས་སྐོང་ 
ཡང་ཡང་བཅས་གནང་། འདེ་དུས་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེན་སྩལ་སྐབས་ 
ཆོས་གྲལ་དུ་ཡོ ད་པ་གཞུང་པ་དགེ་ལེ གས་སྤུལ་སྐུ་ནས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ 
ཐོའི 'ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོབ་དཔོན་པ ངྨའེ ་སྐུ ཁུ་གང་བ་ཙམ་ཞི ག་བྱུ ང་སྟེ པཿ 
དབུའི་སྟེང་གི་ནམ་མ ཁར་རྒྱུ ན་རིང་ཅམ་བཞུགས་ཤིང་མཐར་རང་ 
གནས་སྲུ་ཐིམ་པར་མཇལ། 
༡༠༤༽ འདན་མ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའིེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༥༣༢ པར་གསལ། 


(༢༦༥) 


ཞེས་སྔོན་སྐུ་གཞོན་ནུའེ་སྐབས་སུ་རྙིང་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྟ་ 
མགྲེན་ཡང་གསང་ལའང་དད་པ་དག་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་གནང་སྟེ་ 
ཉམས་རྟེགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཡོད་སྐོར་གསལ་ནའང་། དུས་ཕིས་དོལ་འདྲེས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་དང་བསླུ་བྲེད་འོག་ནྙེ ང་མའི་གཙོས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་གླབ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་གནང་བ་དང་། ཡི་དམ་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཡང་ལམ་རིེམ་བ ་བརྒྱུད་ 
ཀྱ་ཚོགས་ཞིང་ལས་ཕྱིར་ཕུད་པ་སོགས་ནི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨདཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
བྱུང་བའེ་རེགས་ཡིན། ྦ 
དེ་བཞེན་རྗེ་འདེ་པ་དགུང་ན་ཕ་དུས་ནས་བྱམས་བརྩེ་དང་ཐུགས་རྗེས་ནོར་གྱེས་ 
ཕྱུག་ཅིང་། དག་སྣང་ལྡན་པའེ་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བསྟན་གནང་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་སུ་ 
ཉམས་གུད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་གེ་༦རྣམ་ཐར་» ནང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རིང་སེམས་ངལ་སལྙིང་གཡོ་བ་རེ་ཡོང་ 
གིན་ཡོད་པ་རྗེ ས་སུ་རང་ལོ་སོ་བདུན་སྐབས་ནུབ་སོང་བའི་རྐྱེ ན་བཤད་ 
དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་རེམ་བཞེན་དོལྱ་ུལ་ལ་ཐུགས་གཏོད་ཆེ་དྭགས་ 


༡༠༥༽ འདན་མ་བློ་བཟང་རདོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་)» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༦༢༠ པར་གསལ། 


༡༠༦༽ གོང་འཁོད་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༥༡༨ པར་གསལ། 


(༢༦༦) 


པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱང་བར་གདོན་མི་ཐའོ། ། 

འོ་ན། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་འདེ་བཞེན་དམ་པའེ་ཆོས་ཏྱི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ་སོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་བཞེན་དུ་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ཁྱབ་སྤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་གཞེ་དང་འགལ་ཏེ་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་དང་། ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་དགོངས་དང་ལེན་ཞུ་མཁན་ཞིག་མ་བྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཁུད་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་རྗེ་འདེ་པ་སྐ སྐུ་གཞོན་ནའེ་དུས་ནས ་གུ ་རུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་དམ་ཏ་མགྲེན་སོགས་ 
རྙེང་ཆོས་ལ་ཐུགས་དད་དང་དག་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག །དུས་ཕྱིས་སུ ་སཱ་ 
མློབ་དཔོན་སློབ ་བརྒྱུད་ལ་མི་མཉེས ་པའེ་གནམ་ས་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའེ་འགལ་ཟླ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཇི རྟར་བུང་ངམ ཞེ་ན། བཀའ་གདམསྨ་བ་མ་ནམས་ཏེས། སྡིག་པའེ་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལས། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པར་འཕྲད་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླ་མ་འདེ་དོལ་གྱི་འདྲེ་ངན་འདེ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཤེས་ནས་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ལའང་རྗེ་འདེ་པའི་སྐུ་ཚེའེ་རྟོད་ 
ལ་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་རྗེས་ཟེན་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཁོང་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཙུའེ་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྟུན་མནར་གྱེས་ཉེན་ཤས་བརྒྱལ་བའམ་ཐུགས་དྲན་མེད་ 
དུ་སོང་ཞིང་། སླར་སོས་པ་ནས་མཛད་སྤྱོད་འགྱུར་ཟེར་བ་དང་། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ 
ལ་དོལ་འདྲེས་རྒུད་བརླམས་པ་ཡིན་པསྭ་བ་རྒུད་ཀྱི་གྲས་སུ་མི་འཇོག་ཅེས་ཟེ ར་བ་སོགས་ 
ལ་ཡང་བདེན་པའི་རུ་རྩེ་ཞིག་ཡོད་སྲེད་མོད། རྒྱུད་བརྗེས་པ་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁོང་གི་ 


(༢༦༧) 


«༦རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་>» ལས། 

སྔོན་དུ་སྐྱབ ས་འགྲོར་བརྩོན་ཁུལ་ཞེ ས་པ་ཁེ ད་རང་ན ས་གཙོ་ 
བོ་སྲུང་མ་ཤུགས་ལྡ ན་བསྟེན་གསོལ་དང་། སྔ་ལོ་སོགས་སྲུ་ཆོས་ 
སྡེ ་འབྲས་སྤངས་སུ་ལམ་རི མ་གྱི་ཁྲིད་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་སྦོབ་མ་ 
རྣམས་ཤུགས་ལྡ ན་བསྟེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས་སྔར་ནས་ཐོག་ 
མའི་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་དགོན་གནས་དེའི་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བཀའ་བསྒོ ས་གཉེ ར་དུ་གཏད་པ་གནས་ཆུང་ཆོ: ས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ནས་འབྲས་སྤངས་བླ་སྤྱིར། བསྟན་པ་སྔ་བསྣུར་དུ་བཏང་ཚུལ་ 
དགོངས་འགལ་སྔ ཡྱི ར་འབྱུང་རྩ་དེ ར་ཐུག་པ་དང་། ལྷ ག་པར་འཇི ག་ 
རྟེན་དྲེགས་པར་ཆེ་འདིེའི་གྲོགས་སྲ་བཅོལ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བར་མཐོང་བས་མ་རིག་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་ནོངས་ལས་ཤེས་ 
བཞིན་དཀར་མིན་གྱི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་སྦྱེར་བ་ 
སྙིང་ཁོང་ནས་མིན་ལུགས་འཁོད་པ་དང་། ནང་འགལ་དུ ་མངོན་པས་ 
ཅེ བཿ ན་ཞུ་ལན་འབུལ་དགོས་ 

ཞེས་༧གོང་སྭ་རལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྙན་འདེ ལྟར་ཕུལ་འདུག་པས་ 
ཉམས་བཞེས་གནད་སྨེན་གནང་ཚེ་རྒྱལ་བདགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གནས་ 
༡༠༧༽ འདན་མ་བློ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་གྲངས་༩༡༩ པར་གསལ། 


(༢༦༨) 


ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གཅོས་སྔར་ནས་དམ་ཆིག་ཅན་གྱེ་སུང་མ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་འཕྲེན་བསྒྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། ཡིད་ཕངས་པ་ཞིག་ལྔ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀིས་ 
དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོགྭ་ཝ་ཅེ། ཁྱབ་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་མི་གནང་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
ལས་ཀྱང་འགོངས་པ་འདེ་དག་རེ་འདེ ་པའི་རྒྱུད་བརྗེས་པ་མ་ཡིན་ཞེ ང་། འདེ་ངན་དོལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་བསླུ་བྲེད་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཤེས་ནུས། 

དེ་ཡང་རྗེ་འདི་པས་ཐོག་མར་དྭགས་པོའིེ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲབ་དྲུང་ 
ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དབུ་འཛུགས་གནང་འདུག་ཀྱང་། དྭགས་པོ་རིེན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དེ་སྔོན་སྒོ་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་བམ་ 
ཆོས་བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་གནང་། སྲོག་ 
གཏད་ལ་དག་སྣང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་མཛད་མཁན་སྟག་ཕུ་བསྟན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ནས་ 
ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཛད་ཚུལ་མི་འདུག་པ་བཅས། རྗེ་འདེ་པའེ་བླ་མ་དམ་ 
པ་དག་གིས་དོལ་རྒྱལ་ལྱ་ཆས་སྤོས་དང་གཟེགས་མཐོང་དེ་འདྲ་གནང་མི་འདུག་པས། དོལ་ 
རྒྱལ་རང་ངོས་ནས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞུས་དབང་།ོ་ནས་ཐུགས་བློས་མ་ཐོངས་པར་བརྟེན་གསོལ་ 
གན ང་འདུག་ཚུལ་གསལ་པོ་ ར་མཐོང་ཐུབ། 

༧གོང་ས་བཅུ་གསུ མ་པ་མཆོག་སྐུ ་སྩ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་མ་བསྟན་པའེ་ 
གོང་ཙམ་དུ། བླ་སྤྲུལ་དང་སྐུ་དྲག་ནང་མ་དུ་མས་ཞུ་བསྐུལ་དང་གསེད་དཀྲོལ་ 
བརྒྱུད་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
གནང་། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྗེ་འདེ་པར་སྔར་གྱེ་བཀག་རྒྱ་དགོངས་ 


(༢༦༩) 


འཁྲོལ་དྭངས་གཙང་བྱུང་བའི་ཕེབས་སྒོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེའེ་ཞབས་འབྲེང་ 
རྣམས་ཀེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་ཐོབ་ཚུལ་དེལ་བསགས་བྱས་ཞིང་། 
དེ་ནས་རིང་མེན་༧གོང་སྭ་ཧལ་བའེ་དབང་པོ་ཞིེ་བར་གཤེགས་སྟབས། རྗེ་འདེ་ 
པས་ལྷ་ལྡན་གདན་ས་དང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི ་སྡོམ་རྒྱུན་སྤེ ལ་བ། དོལ་རལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྷག་གནང་ 
བ་སོགས་སྔར་མུས་ཀྱེ་མཛད་པ་བསྐྱར་དུ་བསྐྱངས་ཡོད། མི་རིང་བར་སྲིད་སྐྱོང་ 
རཱ་སྒེང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་འདེ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཆོག་པའེ་དགོངས་ 
འཁྲོལ་སྩལ་པས། ཆབ་མདོ་སོགས་ཁམས་ཁུལ་དགོན་སྡེ །ཁག་ཅིག་ཏུ ་ལམ་རེམ་ 
གསུང་ཆོས་དང་སྦྲགས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་གནས་ 


ཆུལ་རེམ་པར་འབྱུ ང་ངོ་། ། 


(༢༧༠) 


༧། ༧ར། ཁ་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་རྒྱུད་བསྐུ ལ་གྱི ས་བཀས་ 
ལྷུན་གདན་སར་བསྟེན་གསོལ་སྤེལ་བའི་སྐོར། 


༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་བོད་འདེ རྭ་ཝི་རོལ་ 
གྱི་བཙན་འཛུལ་རིམ་པར་བྱུང་ན་ཡང་། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ 
སྟཾབས་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་སླར་གསོ་མཛད་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་སྐྱེའེ་ 
འགྱུར་འགྲོས་དང་། སྐབས་བབས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཟེགས་པ་ཆེན་པོས་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྒྱུར་ཀྱི་མཛད་བྱུས་ཟབ་མོ་རིམ་པར་བསྐྱངས་པའི་ཁྲོད། 
སྐབས་དེའི་བླ་སྤྲལ་དཔོན་ཕྱུག་སོགས་ཁེ་དབང་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གི་ཁེ་དབང་ 
ལ་ཐོག་ཐུག་འབྱུང་རྒྱུ་ཆོས་ཉིེད་ཡིན། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མཛུབ་མོས་རེ་ 
སྒྲིབ་ཅེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་རང་ཁེ ་རང་བདེའི་བྱེད་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་བསམ་རྒྱ་མེད་ 
པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞེ སྟོ ང་བར་དངོས་ཤུགས་ཅེ ་རེགས་ཏེས་འགོག་ 
རྒེལ་དང་བར་ཆད་བརྩམས་དང་ཅོམ་མུས་ཀེ ་གནས་ཚུལ་ནེ། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས་ཐུར་ཙམ་མཐོང་ཐུབ། 

སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། པཌ་ཆེན་བཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
མཆོག་རྒྱུན་གཏན་ཐུགས་སྣང་མ་ཐུན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག །དུས་རྐུན་ཡབ་ 
སྲས་ཕན་ཆཚུན་ཕྱག་སམ་དང་། ཕྱག་བྲིས་སྩོལ་རྒྱན་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཡོད་ནའང་། 


(༢༧༡) 


རྒྱལ་འགོང་སྙི ང་དུ་ཞུགས་པ་རེ་ཐུ ང་གིས་ངན་བསྐུལ་དབྱེན་སྦྱོར་བར་མེད་དུ་ཞུས་ 
པའེ་འབཔྲས་བུར། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་པཌ་ཆེན་ནང་མ་སྒང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་འགལ་བ་བུ ང་ཡོད་པ་སྟེ། ཆུ་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༧ )ལོར་པཌ་ཆེན་རེན་ 

་ཆེ་སྟོན་འཁོར་གོ་ཧྲག་བཅས་བློ་བུར་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས། 
སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ཐ་མར་རྒྱ་ནག་ཏུ 'འབྱོར། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ནང་གོ་མིན་ཏང་ 
གི་ལག་ཏུ་སྲེད་དབང་ཚུད་མ་ཐག་ཡིན་པས། རྒྱ་གཞུང་གིས་གོ་སྐབས་དེ་དང་ 
བསྟུན་ནས་མཐའ་ཁུལ་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱ་བའེ་རེ་ཕུགས་བཅངས་ཏེ། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཕེབས་བསྲ་དང་སྣེ་ལེན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཏེ། ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཚེའེ་མཚན་གནས་བེད་སྤྱོད་དང་། འཇམ་ 
རྩུབ་སྣ་ཚོགས་ཀེ ་སེ་ནས་པོ' ད་གཞུང་ལ་སྲེ ད་ཇུས་རེམ་པར་སྤེལ་བར་བརྩམས་ 
ནའང་། སྐབས་དེ རྭ་རྒྱ་ནག་ནང་འཁྲུག་ཐེ ང་ཆེ་བའེ་དབང་གིེས་རེ་ཞིག་ངང་སྒུག་ 
མི་བྱ་མཐུ་ཆེ། ད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༣༥ ) ལོར་བོད་གཞུང་ནས་ 
ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བོད་ཡུལ་གདན་སར་ཆེབས་སྒྱུར་ཡོང་བའི་ 
ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་སྐབས་དེར། རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ཏང་གེས་པར་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེའི་ 
ལས་ཁུངས་ལྟེ་བ་ཟི་ལེ ང་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། བོད་དུ་ཕེ བས་པའེ་རྱབ་རོགས་ 
སྭུ་ཧ་དཔོན་ཆེ་ཁག་འགའ་དང་། སྐུ་སྲུང་ད མག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་མཉམ་བསྐྱོད་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་བོད་གཞུང་གེས་ནན་ཏིང་དོན་གཅོད་ཁང་ 
བརྒུད་ངོ་ནོལ་བྱས་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ལོ་དེར་ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུ་ 


(༢༧༢, 


མདོར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་། 

སྐབས་དེར་རྗེ་ཕ་པོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟྙིང་པོ་སྐྱེ ་དགུ་མདོར་ཕེ བས་པ་ 
གསན་འཕྲལ་མཇལ་འཕྲད་བྱུ ང་ཞིང་། དེར་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ནས་རང་ཉིེད་ 
གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུར་བོད ་གཞུ ང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི ས་བཏང་བའི་སྐུ་སང་དམག་ 
ཕྱིར་སློག་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་འགལ་གཞི་ཆེ་ཅམ་ཡོད་པས་སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག ་ནས་མཐུན་འགྱུ ར་དང་རྒྱབ་རོགས་གང་ནུས་དགོས་པའེ ་བཀའ་ཕེབས་ 
པར། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་ནས། 

བཱ ་གཞུང་ནང་ཟློས་ཀྱི ་རྣམ་པ་བྱུ ང་དང་འབྱུ ང་མུས་འདིེ ་དག་ 
ཀུན་གཟི གས་ཁྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྣམ་དུ་གསལ་བ ་དགོངས་ 
ཆུབ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ཡས་མས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གང་སར་དད་ཞེན་ 
ཤ་ཚའི ་ཟོལ་གྱི ས་དབྱེ ན་ད ཀྲུ ག་སེ ལ་འཇུ ག་གི ཀར མ་སྦྱོར་ཅི ་ནུ སྭ་རྩཾ་མ་ 
པའི་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་ལས་འབྱུང་སྲིད་ལ། 

ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་ཕུལ་བར། དེ་རྗེས་ཉེན་ཞི ག་ཀུན་གཟེ གས་མཆོག་ནས་ 
གཏེང་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ཆེད་གནང་གེས། ང་ཚོའི་བླ་བྲང་གི་ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ཡང་ལམ་ལྷོང་ཁ་ཉེད་དུ ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ ་འཆོར་བ་མང་བས་དེ་དག་ངི་འདྲ་ 
ཡིན་དང་། རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་དང་གང་བགྱིས་པ་ལེགས་སྐོར་སྐྱབས་ 
༡༠༨༽ འདན་མ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 


ལྡན་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༡༧ པར་གསལ། 


(༢༧༣) 


རྗེ་མཆོག་གེས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་ཕ་ 
བོང་ཁ་པས། འདི ་སྐོར་ལ་ངོས་ཀྱི་དོགས་གནས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་ནུས་བྲལ་བ་ 
ཏ༥དུག་གསུངས་པར། འོ་ནྭ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་འདྲ་མིན་ནམ་ཞུས་པ་ན། 
“'ངོས་ཀྱི་དོགས་གནས་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན་”” ཚུལ་དང་། དེར་ཕན་པའི་ 
ཐབས་རེམ་གཞན་གྱེས་ཕན་ཐོ་ གས་པ་དཀའ་བས་ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་གསོལ་ཕྲན་བུ་གནང་གྲབ་ཚེ་དེ་ག་གལ་གནད་ཆེ་སྙམ་པ་ཡོད་ཅེས་པའེ་ 
ལྡགས་ལན་ཕུལ། (རྣམ་ཐར་ཤོག་ངོས་༡༢༡༧ ནས་༡༢༢༡ བར་གསལ།) 

སྐབས་དེ ར་ཀུན་གཟེ གས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསལ། 

ངོས་ཆུང་དུས་སྐ བས་བཀྲ་ཤི སྭ་ལྷུ ན་པོའི་བྲྭ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ 
གི་ཉེ་སྐེར་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལོགས་ནས་གྲྭ་གཟུགས་བརྗིད་ཉམས་ཅན་ 
གསང་ཕུའི་སྟག་ལྷམ་གྱོན་པ་ཞིག་ཡར་མར་འགྲོ་བ་གཞན་འགའ་རེས་ 
མཐོང་། དེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཞུས་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལའང་། ཀུན་ 
གཟིགས་གོང་མ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྙིང་ཆོས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་བ ས་རྒྱལ་པོ་དེ 'དང་འཁོན་འགྲ ས་ཆེ ་བ་བུ ང་ཡོད་སྟ བས་ད་ལྟ་ 
ཀུན་གཟི གས་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་གྲབ་མཐའ་ཆལ་ཆོལ་གནང་ 
ན་གཏན་ན ས་མི་འགྲི གས་པ ར་དགེ ་ལྡ ན་པའི ་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ ར་འཛི་ ན་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་ཡོད། དེས་ན་བདག་གིས་རྙིང་ཆོས་ 


(༢༧༤) 


གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་སྐུ་གོང་མས་རྙིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་ཞིང་། ཉིན་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་གནང་ཁར་མི་གཞན་ 
ཞི ག་ནས་ཤུགས་ལྡ ན་གྱི ་སྐུ ང་བཞེངས་པར་རབ་གནས་གན ང་རྒྱུར་ 
ཕུལ་བ་དུས་མཚུངས་པས་སྐུ་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི ས། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་གསུང་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཐར་གར་མར་ཁུ་བྷུགས་ནས་མེར་བསྲེགས་ 
པས་ཞལ་ཁེབས་སོགས་མེ ས་ཆིག་ཀྱང་སྐུ་ཐ ང་གི་མེ་ལོང་དངོས་གཞིས་ 
མེ་གཏན་ནས་མ་བཞེས་པར་སྣུམ་གྱིས་ཚོས་ཏེ་ནག་ཁོག་གེར་བསྡད་ 
ཡོད། དེར་ལྟར་མཇཛད ་པས་ཤུགས་ལྡན་དང་འཁོན 'འགྲས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་འདུག་པས་ད་ལྟ་འཁོན་འགྲས་ཁུ་ལྡོག་གི་རིགས་ལྷག་མེད་ཞི་ 
ཐབས་ནོངས་བཤགས་སོགས་གནད་སྡིན་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟ བས ། 
སྟབ ས་རྗེ་རི ན་པོ་ཆེ ་རང་ཉི ད་ནས་རྒྱལ་ཆེ ན་ཤུགས་ལྡན་ད ང་ངེད་ཀྱི་ 
བར་ལྷ ངོ ་ཡི 'ངོ་སྤྲད་དེ ་མྔ ་འཁོན་ཞི པའི ་ནོངས་བཤགས་ད ང་བསྐང་ 
འཕྲེ ན་སོག ས་གནད་སྦི ན་འབུལ་རྒྱུ་འི 'སྐྱབས་འཇུག་ད ང་གྲོག ས་དན་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ནོངས་བཤགས་ 
སོགས་མཛད་གྲུབ་ན་མཆོ།: གཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གུས་སྲོབ་པས་ལྷ་ངོ་ 
མི་ངོ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ཡང་བསྐང་འཕྲིན་དང་ནོངས་བཤགས་ 
འབུལ་གནང་བསྐྱང་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་རྣམས་རང་ནུས་གང་ 
ཡོ ང་ཧུ ར་འབུངས་ཞུས་ཆོག་པ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐང་བཤགས་ 


(༢༧༥) 


སོགས་བརྒྱ་སྟེ ང་མང་པོ་བཏོན་པ་བས་སྣུྭ མདུན་རང་གི ས་གཏོར་ 
འབུལ་མདོར་བ སྡུས་རེ ་ཙམ་ག ནང་གྲུབ་ཀྱང་དགོས་ནུས་ཕན་རླ བས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་ཚུལ་ 

ཞུས་འདུག་པ་བཅས། དུས་སྣ བས་དེ་ནེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀར་མཛད་དཀའ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཕམ་ད ང་གཞན་དབང་འོག་ཚུད་དེ། ྦ 
པཌ་ཆེ ན་སྐུ་གོ ང་མའེ་ཐུགས་བཞེད་དམ་བཅར་ལྟོས་མེད་ཀཏེས་དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་ 
| གསོལ་གནང་བའི་དྲབ་བཙུགས་འདུག་ཀྱང་། དེར་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་གྲོགས་འཕྲེན་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ་མཛད་འཕྲེན་སྦེ ལ་རྒྱུ ་དང་ཐུགས་ཀྱེ་དགོངས་བཞེ ད་ལྷུ ན་གྱེ ས་འགྲུབ་ 
པ་ལྟ་ཞོག། རིང་པོ་མ་སོང་བ ར་ཀུན་གཟི གས་མཆོག་ཆབ་མདོར་སྐུ་ཚེ་མ་ 
བརྟན་པའེ་ཐ ་སྐྱེའི་གནས་ཚུལ་ཐོ༔ ན་པའེ ་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁའེ་རྣམ་ཐ ར་ནང་ 
གསལ་ལྟར་བཀོད་ན། 

བོད་གཞུང་ནས་ཀུན་གཟེ གས་རེན་པོ་ཆེ 'བཀྲས་ལྷུ ན་གདན་སར་ཕེབས་ 
པར་དགའ་བྲས ་དང་སྦྲགས་ས་ཆིགས་སོ་སོར་སྣེ ་འེ། ན་གྲ་སྒི ག་ཨང་གསར་ཞུས་ 
ནའང་། སྐུ་སྲུང་རྒྱ་དམག་བོད་དུ་གཏན་ནས་གཏོང་ཐལ་མེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ནས་ཞུ་མོལ་གནང་མུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་གཞུང་གི་ངན་བསྐུལ་འོག་ཀུན་གཟེགས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་འཁོར་ད ང་སྐུ་སླང་རྒྱ་དམག་ལྔ་བ རྒྱ་བཅས་སྐྱེ ་མདོ་ནས་རབ་ཤིེས་ 
༡༠༩༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྣི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༢༠ པར་གསལ། 


(༢༧༦) 


ཀླུང་ཤོད་དགོན་བར་དུ་གདན་དྲངས་འདུག་པ་མ་ཟད། ཀུན་གཟིགས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་ནས་ལམ་འཁེལ་སྡེ་གྲོང་སོ་སོར་ཕེབས་བསྲའི་མཐུན་འགྱུར་ 
དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཀྱང་བཀྲམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་ལྡན་དུ ་འབྱོར་འཕྲལ། 
བོད་ལྡོངས་ཚོགས་འདུ་སྤྱི་མོས་ཐོ' ག་ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་སར་ཕེབས་ 
རྒྱར་མཐུན་འགྱུ ར་གང་དགོས་བསྒྲབ རྒྱུ་མ ་གཏོགས། སྐུ་སྲུང་རྒྱ་དམག་པོད་ 
དུ་གཏོང་རྒྱུ རྩ་ཧལ་ཁབ་གསུམ་པ་ཞིེག་གི་ཁག་ཐེག་མེད་ན་ཡོང་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཐ་ཚིག་ནན་མོ་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཀུན་གཟེགས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཕྱེར་སྐྱེ ་དགུ་མདོར་ཕེ བས་འཇགས་མཛད་འདུག་ནའང་། དེ་ནས་རིང་མིན་ 
ཀུན་གཟེགས་རིན་པོ་ཆེ་གོ་བུར་དགོངས་པ ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྙན་ 
པའི་ཐབས་སྐྱོ་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ྒ 
འདེ་སྔོན་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༥)ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་༢༠ ཉེན་གྱི་དགོང་མོའེ་མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ 'ལུས་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་ལ་ 
རིད་པ། སྤྱན་གཉིས་ཀ་ལྡོངས་པ། ཐུགས་ཧ་ཅང་ཕམ་པའི་ཉམས་ 
ཀྱི་གསུང་གཅོང་མང་པོ་ཞིག་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་གསོ་མང་དུ་གནང་བའི་སྐབས། ཕར་ཙམ་ན་ལྷ་མོ་བྱི ་'ཞོན་ 
མ་རེ ད་ཟེ ར་བའི ་'སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན་ཞི ག་དང་། དེའི ་ཕག་ཏུ 'རྗེ ཿ 
ཅེ ད་ལ་མི ་དགའ་བའི ་རྣམ་འགྱུ ར་སྟོན་པའི ་སྲུང་མ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ 


(༢༧༧) 


ཞི ག་བཅས་འདུག་པ་དེ ར་གནས་པའི་རྙིང་མའི་ལྷ་སྲུང་འདྲ་མིན་ནམ་ 
སྙམ།་ ྒ 

ཞེས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་གནང་ཡོད་པ་འདེ་ལས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་སྦེལ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་མཉེས་པ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་སྐབས་དེར་སྐྱབས་རྗེ་སྟོན་འཁོར་ 
ཚུར་ཕྱོགས་ཁམས་རྩེ་ཆུ་ཁ་དང་ནང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་སྐབས། ས་གནས་ 
སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་མི ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུ ར་འདྲ་མེན་བསྟན་པ་དང་། ཕེབས་ 
ལམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་མ་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྗེ་འདེ་ 
པ་དོལྱ་ལ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་ཡོད་ཐོག་གལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་དང་འགལ་བའེ་ 
མཛད་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་གང་སར་ཁྱབ་གདལ་འབྱུང་བཞིན་པ་མཚོན་ཐུབ། དེ་ཡང་ 
«༦རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་»»ལས། 

འདི་ཁུལ་ས་ཚིགས་བཅད་པ་སོགས་གནད་པ་ཅི་འཁོལ་ལས་ཕན་ 
ཆ་སྤུ་ཙམ་མི སྒྲུབ་པའི རྩ"ཀྐྱེ ན་རྩེ་ཆུ་།ཐ་པ་རྣ མ ས་ལ་ཐུག་ཅི ང་། དེ ཡང་ 
གཙོ་བོ་རབ་ཤིས་དཔོན་དགོན་ཀྱིས་ལེགས་པོ་མ་བྱས་པས་ལན་གསུངས། 
ཞེས་དང་། 

གཞན་ར་ཤུས་དང་ནང་ཆེ ན་པས་མཐོང་འདོད་མེད་པའི་ 
༡༡༠༽ འདན་མྔ་བོ་བཟང་དོ་ཇེས་བརྩམས་པའེ་་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ནམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་> ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༡༧༡ པར་གསལ། 


(༢༧༨) 


གནས་སུ་འཛིན་ལ། ལྷག་པར་ནང་ཆེན་གྱི་ཁུལ་འདེར་ཆོས་ལུགས་ 
ཉི ་རྩ་བས་ངོས་ལ་བདུད་མཐོང་བ་ལྟ ར་བྱེད་ཅིང་མི 'རྒྱུ ་གཉིས་རྩིང་ 
ཁྲམ་པ་ཞེ 'ཅི ག་ཏུ ་སཱ ང་བས་སྔོན་དུ་ནི ་ལྟ ས་འཚུབ་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་འཁྲུག་ལོང་མ་བྱུ ང་བ་བ ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི བི ན་མཐུ་ 
བསམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པའི ་ནུས་པ ར་གོ།” 
ཞེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྟོན་འཁོར་ལ་བོཿ ད་གཞུང་ནས་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་ལམ་ 
དུ་གང་ཅ ར་མཐུན་འགྱུ ར་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཡོད་ནའང་། ས་ཁུལ་ 
འདེ་དག་གི་མི ་མང་གིས་བདུད ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལྟ་སྟངས་བཟུང་ཡོད་པ་འདེའེ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་སྤེལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་ཡོད། 
དེ་ནས་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༡༩)ལོར་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་སླར་ 
ཡང་གཅང་ཁུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། གཅང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའིེ་བླ ་སྤི་ལ་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལྟ ར་ཀུན་གཟེ གས་པཌ་ཆེན་རིན་པོའེ་གདན་ 
སར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་མཛད་པའི་སྐོར་ནེ། 
དེ་སྔ་ཁམས་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེ ་མདོར་ཀུན་གཟི གས་པཁ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡོད་མཇལ་སྐ བས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་བཀྲས་ 
བླར་རྒྱལ་ཆེན ཤུགས་ལྡ ན་གྱི་འཁོན་གནོད་ཡོད་པ་ཞི་ཐབས་མཛད་ 
༡༡༡༨ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྟན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༢༦ པར་གསལ། 


(༢༧༩) 


རྒྱུའི ་བཀའ་མངགས་གནང་ཚུལ་སྣེ་ཤན་བརྒྱུད་ཛ་བླ ་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་གནང་བས་བ ཀྲས་ལྷུན་བྲ་གྲྭ ་དང་། སྐུ་དྲག་ད ང་ཞབས་གྲ ས་བགྲེ ས་ 
སོང་རྣམས་ནས་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི ་དབང་ཕྱུག་གི ས་རྙི ང་ཆོས་ཕྱག་ 
བཞེས་གནང་སྟབས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཤུགས་ལྡ ན་དང་འཁོན་འགྲས་ཧ་ཅང་ 
ཆེ ་བ་བྱུ ང་སྟེ ་པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སྐུ ཚེ ་མཛད་འཕྲེ ན་མཐ ར་མ་ཕྱི ན་པ་དང་། 
ཐེམ་སྐས་ཤིག་གི་འོག་ཏུ་ཤུགས་ལྡན་མནན་པ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཚུལ་འཕྲོས་མོལ་རྒྱས་པར་བྱུང་ནས་ཁོང་པ་རྣམས་གྲོས་བསུན་གྱིས་ 
རྗེ བླ ་མ་ཉི ད་ལྟ ་ལྡ ན་དུ་ཕྱི ར་མ་བ བས་གོང་བཀྲས་བྲ་ནས་རྒྱལ་ཆེ ན་ 
ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས། རྒྱུན་ 
བསྐ ང་འཛུགས་པ་སོགས་གང་དགོས་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོབ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ ་བསྒྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་སྙ ན་གསན་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེ ས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྩལ། 

ཞེས་སྐྱེ་དགུ་མདོར་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་ནས་ 
བསྟེ ན་གསོལ་གནང་རྒྱུ ་དང་། བཀྲས་ལྡུ ན་དུ་རྒྱ་ཆེ ར་གསོལ་མཆོད་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཀུན་གཟེགས་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། བཀས་ 
ལྷུན་སྐ སེ མ་འོག་ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་སྐུ་གོ ང་མས་མནན་པ་མཛད་པའི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ 
༡༡༢༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་ཤཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྣི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༨༨ པར་གསལ། 


(༢༨༠) 


བཀོད་ཐང་ཕྱེར་འདོན་གྱིས་བསྟེན་གསོལ་འགོ་འཛུགས་པར་གསུང་བསྐུལ་དང་། 
དེ་རྗེས་སླར་ཡང་གཙང་དུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་གསར་རྩོམ་དང་། 
གཟུངས་སྒྲུབ་དང་རབ་གནས། བསྐང་འཕར་ལྗགས་རྩོམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
འདུག་པ་མ་ཟད། བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ནང་ཀུན་གཟེགས་སྐུ་ 
གོང་མས་དོལ་རྒྱལ་བཀག་སྡོམ་གནང་བའེ་ནང་དོ་ ན་བསྒྱུ ར་བཅོས་དང་། དེ་ 
གའི་གྲྭ་པ་ཞེག་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཉྟེན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀྲས་ལྡུ ན་གདན་སའིེ་ 
ནང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་འགོ་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་སྔ་སོར་གཞུང་བླའི་ 
འབྲེལ་ལམ་ཉག་ཕྲ་བའེ་གནས་སྐབས་སྲ་རྒྱལ་འགོང་འདེས་གྲིབ་མ་ཕོག་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཐུར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་སྲེད་ལ་ཉམས་ཆག་ཤོར་ 
བའེ་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་སྐབས་དེ་བྱུང་གི ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུ ས་དག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། 
སྐབས་དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དྭའང་། 

ནུབ་ཅིག་མཚན་ཆི ས་སྭ། རྗེ ་ཉིད་དང་སེ ར་སྐྱ་དྲག་པ་མང་ 
པོ་ལྷན་བཞུགས་ཐོག །འདུམ་བསྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་མུར། ཚོགས་ 
མཆོད་སེ ར་སྦེ ང་གི ་ཧྭ ་ཤང་འདྲ་བའི ཨི ་གཟུགས་བོངས་ཆེ ་བ་ཞི ག་ 
བྱུང་བར་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོས་ལན་གཉིས་གཟི ར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ 
མཚན་གསལ་པོར་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཡང་མཆིས། ” 


༡ ༢༽ འདན་མ་བོ་བ ཟྲ ང་རྡོ་རྗེ ས་བརྩམས་པའེ་༥ ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་ཆེ ན་ཧི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་)› ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༡༢ པར་གསལ། ་ 


(༢༨༡) 


ཞེས་རྗེ་འདེ ་པས་ཀུན་གཟེ གས་རིན་པོ་ཆེ ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གསར་དུ་བཙུགས་པར་ 
གདན་སའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དག་ནས་འཁོན ་འཁྲུག་བྱུང་བ་གསལ་བ་བཅས། 
གང་ལྟར་དེ་སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་དོལ་རྒྱལ་མངོན་ཆུང་གི ་ཚུལ་དུ་བསྟེ ན་ 
གསོལ་གནང་བར་ཡང་། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཐེ ངས་མང་བཀའ་འགུགས་ཀྱི ས་ 
བཀའ་སྒྱུ ར་ཚ་ནན་དང་སྦྲགས་མཐར་རྗེ་འདེ་པས་གསུ ང་ཆོས་གནང་རྒྱུ ་དགག་ 
རྒྱ་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཕྱིས་སུ་༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
རྗེས་རྗེ་འདེ་པའི་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བླ་སམློབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་བཅས། སྐབས་འདེར་རྗེ་འདེ ་པས་བཀྲས་ལྷུན་དང་རྒྱང་ 
རྩེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སོགས་དབུ ས་གཙང་ཁུལ་དུ་ལམ་རེ མལོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་དང་སྦྲགས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་སྤེལ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
བྱུང་འདུག་གོ ། 


(༢༨༢) 


༨། སྲེད་སྐྱོང་རྭ ་སྒེང་རེན་པོ་ཆེར་དབྲུ་ཉེ ས་ཕོག་པའི་རྐྱེན་རྩའེ་ 


ནང་དོལ་རྒྱལ་ལ་འབྲེ ལ་ཆགས་སྐེར། 


ས་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༩)ལོར་བཞེ་སྡེ སྒྱུང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་སྐལ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བསྐུལ་དབང་གི ས་སྲིད་སྐྱོང་རཱ་སྒེང་རེན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པའེ་དྲུང་ནས་གསུ ང་ཆོས་ཞུ ་རྒྱའེ་དགོངས་པ་འཁུངས་ཏེ། ཕུར་ལྕོག་རིན་ 
པོ་ཆེར་དེའེ་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས། ྒ 

ཁེ ད་བོད་ཀྱི 'བླ 'ཆེ ན་ཚོས་ སུ ་ཞ བྲ ས་ཕ་བོང་ཁ ་པ་ལ་ཆོས་ཞུ ་ན་ 
གཏན་ནས་མི་འགྲེ གས་པ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་ངེད་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཡོད། 
ཕ་བོང་ཁའི ་ཆོས་རྒྱུན་ལ་ཤར་ཆེ ན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་ 
འདྲེས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཚོ་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེ ལ་ཞུ་བ་སོགས་ 
བྱ་མི་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོ། ད་པས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
ཅེ ད ༠ ས་སུ ་ཞབས་ཕ་པོང་ཁ ་ནས་ཆོས་ག ཏན་ནས་མ་གསན་ན་ལེ གས་ 
ངེས་ཞེས་ཉིན་མཚན ་རེ མ་བ སྟུད་ཀྱི ས་བཀའ་འགོག་ནན་ཅན ་ཨཱ་ཚུགས་ 
མཐའ་བསྐྱེ ལ་དུ་གནང་བས་རྭ་སྒྲེང་ནས་མཛད་སྟངས་ཡེ་མ་བདེ་བའི་ 
རྨུ ར་རྗེ ཉི ད་ཀྱི ་དུ ང་ན ས་སྨྱུ ང་ག ན ས་སྤྲལ་སྐུ "རཔ རྒྱུ ད་ཕུ རྭ་ལྩོ ག་ཤི ས་པ ཀག་ 


(༢༨༣) 


འགོག་མཛད་པའི་སྐོར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གནང་ ` 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས། སྐབས་འདེ ར་སྨྱུང་གནས་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
སྐལ་བཟ ང་སྐུ་གོ ང་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནེ ་དོ་ལ་རྒྱལ་སྐུ་དངོས་ཡི ན་ཚུལ་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་བླ་ཆེན་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་དབར་དོལ་རྒྱལ་གྱེས་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་བརྒྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐུགས་སྣང་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ ་ལམ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའིེ་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་དི་ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ 
ཆེན་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྐོར་གྱེ ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞུ ས་ཏེ་བ ་མོབ་ཏུ་ 
གྱུ ར་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རཱ་སྦྲེང་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ཉིད་བླ་ 
སྤྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུ ར་བཞུགས་ཆོག་པའི་གོ་ཐོབ་སྩལ་བ་དང་། ༧གོང་ 
ས་སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་གདམས་བཀག་རྒྱ་ཡོད་བཞི ན་དུ་རྗེ་འདིེ ་པར་མདོ་ཁམས་ 
སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། ཚོགས་འདུས་ཆེ་སར་གསུང་ཆོས་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
འཁྲོལ་སྩལ་པས། རྗེ་བདེ་སྙིང་ཁམས་ཁུལ་དང་དབུས་གཅང་གང་སར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱད་དང་། བདེ་མཆོག་དེལ་བུའེ་དབང་རྒྱུན་འདོན་ 
ཆོག་བཅས་༧གོང་ས་རྐྱལ་བའེ་དབང་པོས་དམ་བསྒྲགས་མཛད ་པའེ ་ཆོས་རྒྱུན་ 


༡༡༤༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་ ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའིེ་དབངས་སྟན་) ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༧༢ པར་གསལ། 


(༢༨༤) 


དང་། དོལ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མིན་གྱི་ངོ་བོར་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་ཁབ་སྤེལ་མངོན་སུ མ་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། རེང་པོ་མ་འགྱངས་པར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེ ང་ནས་གལ་འགོང་ 
འདིའེ་འབུ ང་པོའེ་ངན་འཕྲལ་རྗེན་པར་གཟེ གས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུ དྲ་གུབ་མཐའ་རིེས་མེད་ 
ཕྱག་བཞེས་དང་། དོལ་རྒྱལ་མནན་སྲེག་མཛད་པའེ་རྐྱེ ནྭ་གྱིས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཐོག་ཨི་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བསྟན་ཡོད། དེ་ཡང་༦རྣམ་ཐར་ཐུར་ 
འདེབས་»ལས། 

འདི་གའི་ལོ་སྔ་ཕྱིར་རྭ་སྒྲེ ང་ནས་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཆལ་ 
ཆོལ་མང་པོ་གནང་ཚུལ་དང་། རྭ་སྒེང་དང་ཆབ་མདོ་མཚན་ཉི ད་སྤྲལ་ 
སྣུ ་བགྲོས་ཏེ་གེ་སར་གྱི་ལས་རིམ་གསར་རྩོམ་སོ གས་ཀྱི་སྲོ་ནས་ 
ཤུགས་ལྡན་མནན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བ་རྩོ་མ་ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་མདོར་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་དགའ་ལྷ ་བཀའ་རྒྱ་མའི་མན་ངག་མང་པོ་གེ་སར་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་རྭ ་སྒེང་སོགས་ཀྱི ས་ཞུས་ཏེ་མཚན་ 
སྤྲུལ་ནས་གསར་རྩོམ་བྱས་ཚུལ་སོགས་དཔེ་ཆ་དངོས་འབུལ་བཅས་དག་ 
ཅི ང་གསལ་བར་ཞུ་མིའི་རི གས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་མི་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་བཞེས། " 


༡༡༥༨ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་ ༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་ཆེན་སྙི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༢༣༠ ( ཤོག་གྲངས་༦༦༦) པར་གསལ། 


(༢༨༥) 


ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེ ང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེམ་གྱེས་རྒྱལ་ 
འགོང་འདིའེ ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་གཟིགས་ཏེ། _ ༧རྒྱལ་དབང་གོང་མའེ་དགོངས་ 
གཞི་ལྟར་ཆོས་ རྒུ ད་རེས་མེ ད་དང་། དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྲེ ག་སྦྱོར་མ ཛད་ཚུལ་ 
གསན་པས། སྐྱབས་རྗེ ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་འདེ་པ ར་དགོངས་ཕོག་ཆེན་པོ་ 
བྲུང་སྟེ་བླ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་སྣང་མ་གཤེན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། དུས་ 
ཐིས་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའེ་ཡང་སྲེ ད་༧གོང་ས་བྱཅུ་བཞི་པ་ཆེ ན་པོའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་སྐབས་ཀྱང་གཟུགས་གཞིས་ལྕཾག་མིན་གསུངས་ནས་ 
དང་ལེ ན་མ་མཛད་པ་དང་། དེ ་སྔར་སྲི ད་སྐྱོང་རྭ སྒེ ང་གི ས་སྐྱབས་རྗེ ་ལ་པོང་ 
ཁའི་དྲུང་ནས་གསུ ང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་སྐོར་ཡོངས་འཛིན་ཕུ ར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེར་ 
བཀའ་བསྡུར་གནང་སྐབས། ཕུ རྭ་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེས་རལ་བའེ་ཞལ་ཆེམས་ཡོད་ 
པས་འཐུས་མིན་ཞེས་བཀའ་འགོག་ནན་ཚུགས་སྲུ་གནང་བ་ན། རྗེ ་ཕ་བོང་ཁ་ 
པར “དོལ་ རྒྱལ་སྐུ་དངོས་” ༥ ནྣ ་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པའི་སྒྱུང་ག ནས་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་བཟ ང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ ་བཞེ་སྡེ ་སྨྱུང་གནས་བླ ་མ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་རཱ་སྦེང་བླ ་བང་སྐུ་སྒེ ར་ཡིག་ཚང་གི་སྤྱེ་འདོམས་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་འཕྲལ་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་སྙན་གསན་ཞུས་པ་དང་། དེས་རྱེན་པས་ 
རྗེ་ཉེད་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐོག་ཐུགས་སྣང་མི་དགྱེས་པའི་རེན་གྱིས་གསུང་ 
༡༡༦༨ འདན་མྤ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་རྙི ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའེ་དབངས་སྣན་» ལྷ་ས་དཔར་མའིེ་ཤོག་ངོས་༡༡༨༩ པར་གསལ། 


(༢༨༦) 


ཆོས་ཀྱང་མ་གནང་བ་བཅས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ 
དང་། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་བྱུ ས་ཐོག་རལ་འགོང་ 
འདེས་ཕན་གནོད ་གང་བྱུ ང་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 
སྐབས་འདེ་ཤེད་ཅིག ཏཱ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་སྲེད་ཐོག་ཐུགས་སུན་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་སྲིད་སྐྱོང་ལས་དགོངས་ཞུ ་གནང་སྐབས། བཀཞེ་སྡེ སྒྱུང་གནས་བླ་ 
མས་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འོས་བབ་ཆེ ་ཆུལ་ཞུ ་ཤེད་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་ 
ནས་སྟག་བྲག་ལ་ནང་མའི་འོས་འཛུགས་གནང་བ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་སྲེད་ཁྲིར་འཁོད་ 
པ་དང་། དེ་རྗེ ས་རྒྱུང་གནས་བླ་མས་རྭ ་སྒྲིང་ལ་སྟག་བྲག་གིས་ཕྱག་ལས་གནང་ 
སྟངས་དང་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐོག་གཟིགས་སྟངས་ལེགས་མིན་སོགས་ནང་ 
མའེ ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱེས་རྭ་སྟག་གཉེས་ཐུགས་སྣ ང་མ་དགེ་བའི་ 
ཐོག །སྨྱུང་གནས་བླ ་མའེ ཧུ ད་སྐུལ་འོག་རྭ་སྒེང་ཛ་སག་འཇལ་དཔལ་རྒྱལ་ 
མཚོན་ནས་རྒྱ་འབུམ་སྒང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོར་ལག་འབོམ་བསྐྱལ་ཀྱང་དོན་སྨིན་ 
མ་ཐུ ང་བའེ་ཁར་གསང་བ་ཕིར་བརྡོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཟུར་ར སྒྲེང་ལ་སྟག་བྲག་ 
གི སྲེད་དབང་འཕྲོག་ཆེ དྱ་ར་ནག་གོ་མི ན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་མགོ་འདོགས་ཞུ་ 
སྐུལ་གྱེ ་ཡིག་འཕྲེ ན་དུ་མ་ཕུལ་བར་རྭ ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེས་མི་འགབ་པའེ ་ཕྱག་བྲེས་ 
རེ མ་པར་སྩལ་འདུག་ནའང་། མཐའ་མར་ཞུ་ཤེ ད་དུ་ཀུ ར་ཏེ་རྒྱ་ནག་གོ་མིན་ 
ཏང་སྲིད་གཞུང་ལ་འབྲེལ་ལམ ་ཞུས་པ་བོད ་གཞུང་རྒྱ་སྡོད་དོན ་གཅོད་ནས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་ཞི ང་། བྱུས་ཉེ ས་བྱུང་འཕྲལ་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒེང་ཞབས་འཁོར་དང་ 


(༢༨༧) 


བཅས་པར་ཁྲེ མས་ཆད་པོ་ ག་པ་དང་། རཱ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེ་བཅོན་ཞབས་སུ་འདས་ 
པ་དང་སྨྱུང་གནས་བླ ་མ་རང་ཡང་རང་སྲོག་བཅད་དེ་གྲོ། ངས་པ་སོ་ གས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ 
འདེ ་དག་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཊེ ག་ནེ། རྒྱལ་འགོང་འདིེ 'དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཉེར་ 


ལེན་གྱི ས་སྤྱི་སཱེ ར་གང་ཅིེ ར་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ ་བ་བྱུད་ཡོད་པ་དེའོ། ། 


(༢༨༨) 


ས་བཅད་བདུན་པ། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དོལ་ 


རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དང་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་སྐོར། 
༡། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་བརྩད་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 


སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེ ན་ཏེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིེ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
ན། གདན་ས་སེ་འབྲས་དང་ལྷོ་དྭགས་སོགས་ཀྱི ་དད་འདུས་སློ་ བ་ཆོགས་ལ་ 
གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། མཁས་པའེ་ 
བྱ་བ་གསུ་མ་གྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟ། ན་པ་ལ་དགུང་འདེ གས་རླབས་ཆེན་ 
ཞུ་བཞི ན་པའེ་ཚུལ་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་གསན་ཡུལ་དུ ་གུར་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ལ་དམེགས་བསལ་བརྩེ་གཟེགས་ཚད་མེ ད་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ 
ས་བཅད་གོང་མར་འཁོད་པ་དེ་ལྟ ་ན ་ཡང་། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་ 
མཆོག་གི ་སྐུ་གེགས་སམ་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་དབང་ཡིན་པ་གང་ 
ལྟར། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤི ང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༡༤) ལོར་དྭགས་པོ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་དྲུང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ་ ན་གསོལ་ཞུས་པ་ནས་བཟུ ང་། རྗེ་ 


(༢༨༩) 


༨ ༨ ༨ 


འདེ་པྱ་རལ་འགོང་དེར་རེམ་གྱེས་བསྙེན་འདྲེས་དང་ཐུགས་གཏོད་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ། དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ལན་མང་ཞུ་སྐུལ་བུ ང་བ་བཞིན་བསྐང་ཆོག་ རྒྱས་འབྲི ང་ 
པ།སར་རྩམ་དང་། དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྔར་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐུ་གདུང་ལྷག་ལུས་བཞུགས་སར་ཚོགས་མཆོད་སྒྲུབ་འཛུགས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའི་མངའ་གསོལ་དང་། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་སྲང་ཁག་གི་བསྐ ང་གསོ་གསེར་ 
ཞུན་མ་བཅས་ལ་ཁ་བ སྐོང་གི ་ཚུལ་དུ་དོལ་ རྒྱལ་གྱི་སྤན་འདྲེན་གསར་འཇུག 
།དོལ་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབྲུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལྡགས་རྩོམ་བཅས་ 
གནང་བས་མ་ཚད། བླ ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཞིང་ལ་རང་སྣང་ཚད་བཟུང་གིས་ 
ཡི་དམ་གྱེ་གྲས་ནས་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཕྱིར་བཏོན། ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའིེ་ 
ཁྲོད་དུ་དོལ་རྒྱལ་གས ར་འཇུག་མཛད་པ་བཅས་ལ་དགེ་ལྡན་སྙ ན་བརྒྱུད་ཀྱི ཧྱབ་ 
སོལ་དེ་མ་མེད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ། སྤོམ་མདའ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་བྱེད་བཅུག་སྟེ་ཚོགས་ཞིང་དང་ལམ་རིམ་ཕྱག་དཔེ་དཔར་འདེབས་དང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་ལམ་དུ་རིམ་པར་མཆེད་པས། ལྕགས་ 
རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༠)ལོའི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༡ ཉིན་༧གོང་ནས་རྩེ་མཁན་མགྲོན་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱུར་སྩལ་དོན། ྦ 

ལོ་བ རྒུ ད་ལམ་རིམ་ཟེར་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བདག་ 


(༢༩༠) 


བསྐྱེད་སྒྱུན་འདོན་མ་ཆག་པར་བཕྱེད་དགོས་པ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག 
ཉུག་པར་བྱ་མཆོད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པ་རྒམས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཨི འདུ ག་པ ས་འདེ་དག་གི་ཁུངས་ལུང་ཨིད་ཆེས་དངས་པ་འདྲེ ན་པ་ཞིག་ ྦ 
ཞུ་དགོས་” 


ཞེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་༧གོང་ 


ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་གསན་ཡུལ་ཅམ་དུའང་གྱུར་མེད་པའི་ལྟོ་བརྒྱད་ལམ་ 
རིམ་བ ་བརྒྱུད་ད ང་དེའེ་འྤྲི དྲ་ཧུན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བདག་བསྐྱེད་ཆོ་ 
ག་བཅས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་ཅི་ཡིན་ལ་དག་འབུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞལ་གསལ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་ཕེབས་སྐབས། གོང་གི་མཛད་སྐྱོན་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚད་ 
ལྡན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པར་གཡོལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ཁོང་གི་ 
«རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་)» དུ་འཁོད་པ་འདེར་དྲངས་ན། 
གུས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའི་སྐྱེས་མིང་བ་ནས་ཞུ་བ། རྩེ་མཁན་མགྲོན་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་ཟེར་བ་དང་། བདེ་ 
ག་གི་དབང་བདག་བསྩེ ད་གྱུ ན་འདོན་མ་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཀའ་ 
ཤི ± མ་པ་ཞི ག ལུག་པར་བཱ ་མཆོད་ཀྱི བྲིས་ཐ ང་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ ས་པ་ངོ་ 


༨ 


༡༡༧༽ ལྡན་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་«ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙི་ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
. ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༢༢ པར་གསལ། 


(༢༩༡) 


མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་༧གོང་ཡ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
གསན་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཨི་འདུག་པས་འདེ་དག་གི་།ཁུངས་ལུང་ཡིད་ཆེས་དྭངས་ 
པ་འདྲན་པ་ཞི ག་ཞུ་དགོས་བཀའ་པསྒྱུར་ལུལ་བྱུ ང་ལགས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྒྱས་པ་དབུས་བརྒྱུད་ལུགས་དང་། ཁྲིད་རྒྱུན་བསྡུས་ 
པ་ལྷཾ་བ རྒྱུ ད་ལུག པཱ" ཡ་ གྲག ས་པ་གེ ས་ལས་ཁྲི ད་རྒྱུ ན་བ སྡུ ས་པ་ལྷོ་བ རྒྱུ ད་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི ་༧གོང་ས་ལྔ 'ཡ་རེ ན་པོས་ཨེ 'བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ 
ཆེན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་རྒྱས་པར་མཚམས་རྟགས་ཀྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
བསྡུས་པ་སྦྱོར་ཆོས་ཚོགས་ཞིང་སོགས་དབུས་བརྒྱུད་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཟུར་བཀོལ་གྱིས་གནང་སྟེ། དེས་ཨེ་པ་སེ་བོ་དགའ་རྣམ་མཁན་ཆེན་བོ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་ལ་བསྩལ་ཞིང་། མཁན་ཆེན་དེས་ཆིག་གི་གཅོད་ 
མཚམས་ལ་ཐུགས་དོགས་མ་ཆོད་པར་སྲྨར་ཡང་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ ་མདུན་རང་དུ་བཀའ་འདྲེ དོ གས་གཅོད་ཞུས་པར་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་བཀའ་ 
སྦོབ་ཞིབ་བསྐྱངས་ཀྱིས་བྲུགས་དོགས་ཆོད་པ་ལྟར་དེས་གྲུབ་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར། དེས་ཨེ་བྲ་མ་མཁའ་སྤྱོད་ངག་དབང་བསྟན་དར། དེས་ 
དྭགས་གྲྭ་མཁན་པོ་རི་ཆོས་དགེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྱལ་ཞིང་། དེས་ 
ཞལ་ལུང་གཞུང་ལ་རྟགས་འགོད་མ་དགོས་པར་ཐུར་འདོན་བྲིས་མ་མཛད་ 
དེ་དེ་ཐོག་ནས་རྗེ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་ལ་སྩལ། དེས་དྭགས་གྲྭ་མཁན་ 


(༢༩༢) 


ཕོ་བཀའ་ཆེན་བསྟན་པ་གྒྱ་མཚོ། དེས་སེ་ཐོ་བླ་མ་ལྐལ་ལྡན། དེས་རྗེ་ 
ཐྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུབ་བསན་རབ་རྒྱས། 
དེས་བམ་ཆོས་དགེ་སྦོང་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་མེད། དེས་དྭགས་གྲྭ་མཁན་ 
ཟུར་ཐོ་བཟང་སྦྱིན་པ། དེས་དགས་པོ་ལྟ་སྡིངས་གྒྱལ་སྲས་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། དེས་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཇིན་མཁས་གྲུབ། དེས་ 
གུས་འབངས་པའི་བླ་མ་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་འཛམ་དཔལ་ལྡུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོར་སྩྕལ། དེའི་ཞལ་སྔ་ཞས་སྐྱབས་རྗེ ་སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་ 
མ་དང་། གུས་པ་གཉིེ ས་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་ཏེ ་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ 
པ་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྩལ། དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ལྟབས་སྒྲུབ་ཁང་མཆོག་སྤྲུལ་རི ན་པོ་ཆེ ་ནས་པར་གསར་བསྐྲུན་བཀའ་དྲི ན་ 
ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་ལགས་ན་ཆོས་ཀློང་དུ་རོལ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་ 
བུ་ལུས་དཀྱིལ་འདི་བཞིན་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབ་གནད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བྟེ ན་དབེན་ས་སྙན་པ རྒྱུད་ཀྱི 'རྒྱད་པ་ལྟ ར་ཀྱི་དབང་དང་། 
ལྱང་སྐྱ་རོལ་རྡོར་གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་བདེ་ཆེན་གསལ་སྤོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད། པཌ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་ 
མ། ངྲི ལ་བུ་རི མ་ལ ཚིག་ལྡུ ག་གི སྟེ ང་ནས་རྫོགས་རི ར་གྱི 'ཁྲེ ད་བཅས་ 
ནད་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཆག་མེད་འདོན་དགོས་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། 
གུས་འབངས་པའི་བླ་མ་དྭགས་པོ་བྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


(༢༩༣) 


དབང་ཁྲིད་ནོས་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ཙིང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་འདོན་སྒྲིགས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་མངོན་རོགས་བདེ་ཆེན་རབ་འཕེལ་ཆག་མེད་འདོན་སྤེལ་ཞུས་ 
ལགས་ཤིང་། བྲ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་རླབས་པ རྒྱུད་འགོད་ 
ལུགས་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མཐོ་བརྩེ གས་སུ་འགོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཡང་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣལ་འཕྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རང་རང་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དུ་འདེད་པ་དང་། ཡང་བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་གི 'བླ་བརྒྱུ ད་ཉམས་ཡེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་དུ་ 
འདོད་པ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྔ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་ལྡེབ་ 
གཅིག་འགོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་ཨིན་པ་ཞིག་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཟབ་མོཾ་ལྟ གྒྱུད་སོ་སོའི ་མདུན་དུ་ཐབ་རྒྱས་ཆུ་པོ་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཇྔོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འོག་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ 
དགོན་པ་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དང་། 
སྤན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་སོགས་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་སྟེ ་བཀའ་ 
གདམས་བརྒྱད་གསུམ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཀའ་གདམས་གསར་ 
མ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་རེ་འགོད་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


(༢༩༤) 


ཞིང་འགོད་ལུགས་ཡིན་ཞེས་གུས་འབངས་པའི་བླ་མ་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་ 
འཇམ་དཔལ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཆོས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཆོས་སུ་གསུང་རྒྱུ ན་ཝུར་ 
དམིགས་རྣམ་འཆར་བདེའི་རེ་བས་ཆོགས་ཞིང་དཔེ་རིས་གསར་བསྒྲན་ 
ཞུས་ལགས་པ་བཅས་སྒྲི བ་བྲལ་ཆོས་ཀྲོང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་ནས། འདེ་ 
ནས་བྱང་ཆེན་སྙི ང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཁེན་མཁྲེ་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཉེན་ལ་ 
གོས་ཨ་ཤེ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ཐུང་སྙན་ཞུར་ཕྲུལ།” 
ཞེས་འཁོད་པ་འདེ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ། ༧ལ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་འདི་ཉིད་དྭགས་ཕྱོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་འཆད་རྒྱུན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནེ། སྔར་ཡོད་ཕྱག་དཔེ་ཐོག་བླ་མའེ་འཆད་རྒྱུན་གྱི་མཆན་ 
བུ་བཀོད་པ་གཟེགས་བདེ་ཆེད་མཆན་རྟགས་རྣམས་ཞལ་ལུང་ནང་བསྲེས་ཏེ་བསྐྱར་ 
ཐྲིས་མཛད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་རྒྱུན་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྟབས་རྗེ་ 
འདེ་ཉེད་དང་། སྒྲུབ་ཁང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་དཔར་འགྲེམས་མཛད་འདུག་པ་བཅས། 
དཔར་གཞི་མི་འདྲ་བྱ་བུང་སྟངས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་བདེན་ཡིན་དབང་དུ་བཏང་ 
ན་ཡང་། རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོ་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 


རྩོམ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་སྟངས་འདེ ་ཡང་མཁཏེན་ལྡན་སུ་ཡིན་ཡང་ཤེན་ 


༡༡༨༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའིེ་༦ཕ་པོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 


ཚངས་པའེ་དབངས་སྣན་)» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༢༢ ནས་གསལ། 


(༢༩༥) 


ཏུ་དཔྱད་བཟོད་དཀའ་བའི་གནས་སོ། ། ྦ 
བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་ཐང་བཀོད་སྒྲིག་སྟངས་ཐད་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུ ང་རྒྱུན་ལྟ ར་བཀོད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བསྟད་དེ་ཚོགས་ཞིང་ 
ནང་ཡི་དམ་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཆེད་མངགས་མ་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
ཡང་གསང་བླ ་མཆོད་ཀྱི ་ཚོགས་ཞི ང་དུ་འགོད་པ་འདི 'རྗེ ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐེལ་དངོས་མ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོག་མའི་ཚོགས་ཞིང་འབྲི་ཚུལ་གྱི་ཡི་དམ་གྲས་སུ་མ་བཀོད་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་རྙིང་མའི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྲས་ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཡང་གསང་ 
གི ་འཕྲུལ་ཡི ན་ཡང་ཟེར་ཏེ་གང་ལྟར་སེ་ར་བྱེས་ཀི་ཁོངས་གཏོགས་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྫ ་སྤྲུལ་དགེ ་འདུན་དགོན་སྡེ ་མང་བ་ཞིག་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཙམ་ 
གཅང་རྒྱུ ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སེར་བྱེས་གྲ་ཚང་གེ་ལྟ 'གྲུབ་མ་གཅང་བའི་རྒྱུ ་ཉེན་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
གསང་ཚོགས་ཞེ ང་དུ ་བཅུག་པས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱུང་། ཚོགས་ཞིང་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དགེ ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྟ ་མགྲེན་ཡང་གསང་ངེས་པར་ 


༡༡༩༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ལྡན་ 
ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་)» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༢༩( ཤོག་གྲངས་༦༦༦) ནས་གསལ། 


(༢༩༦) 


དགོས་པའེ་ནན་བ སྐུལ་བ ང་ངོ ར་གཟི གས་ཏེ་བཀོད ་ཚུལ་ཡང་གསལ་འདུག། 
གང་ལྟར་སྐབས་འདེར་༧གོང་ནས་བཀའ་རྩ་ཚ་ནན་ཐེངས་མང་ཕེབས་པ་ 
དང་སྦྲགས། འདེ་ནས་བཟུང་རྗེ་འདེ་ཉེད་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ཁྱབ་གདལ་གནང་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་གནང་ 
ཡོད། 

ལྕགས་ལུག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༡) ལོའི་ཉིན་ཞིག་ནོར་གླིང་གཟིམ་ཆུང་ 
འགག་ཏུ་བཀའ་འགུགས་ཀིེ ས་༧གོང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་བཀའ་རྩད་ནན་ཆེ་ 
ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་དུ། 

གུས་འབངས་ཕ་བོང་ཁ་པའི་སྐྱེ་མི ང་པ་ནས་ཞུ་བ། རྩེ་མཁན་ 
མགྲོན་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དབུས་བརྒྱུད་ད ང་མི་འདྲ་བའི་ཟུར་བཀོལ་ཐད་དྲབས་ 
ལྡོངས་འདེར་ད་བར་སྤེལ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ལྡན་སྤེན་ 
ལམ་ཆེན་མོ། ཚོགས་མཆོད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས། གདན་ས་ 


དགའ་ལྡན་བཅས་པ ར་སྤྱི །ཏྱབ་དམ་བཅའི་སྐབས་ལེགས་བཤད་གསེ ར་ 
ཕྲེང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཚོ་ཊིཀ །མཆིམས་ 
མཛོད་སོགས་ལས། ཝྔ་པ་ཆེན་པོའི ་གསུང་ཕར་ཕྱིན་གློ་ 'གབང་ 
དགོངས་རྒྱན་སོགས་ནས་ལུང་འདྲེན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་ཡང་ 
འཇམ་མགོན་བྲ་མའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དེར་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་ 


(༢༩༧) 


པའི་རྩ་བར་གཏུགས་ན་ཕན་འགྱུར་ཆེ་ངེས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་རྒྱུན་འདོན་བྱས་ཀྱེན་ཆོས་སྡེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཐོས་བསམ་སྦོབ་ 
གཉེར་དང་། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནོད་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆེ་ངེས་ 
མཐོང་ཆོད ་འདུག་ཅིང་། བྲ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་འདི་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ 
གདམས་པའི་འཆར་སྡོ་མི་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད ་འདུག་ཀྱང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་འདིེ ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྩོད་བྲལ་ 
ཀི ས་ཐང་དུ ཁ་ཚོ ན་གཅོད་པ་མན་ངག་སྦ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱི་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རི་མོའི་ཐ་སྙ ད་དུ་འགོད་ཐུབ་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་བ སྤོམ་ཚུལ་ཇི ་ལ ར་བྱེ ད་རྒྱུ དྲི་བ རྩ་ད ཡ ཁུ ངས་ལུང་པེ ར་པའི་ 
ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ལགས་ན། ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་རྒྱུན་དབུས་བརྒྱུད་ལས་བསྡུས་པ་ཟུར་བཀོད་ 
འདི བཞི ན་ལྔ པ་ཆེ ན་པོའི ་དངོས་ཡཝོཔ་བྷ ་མ་བྱམ ས་པ་རིན་ཆེ ན་ནས་ 


གུས་འབངས་པའི་བྲ་མ་འཇཛམ་དཔལ་ལྐུན་གྲུབ་མཆོག་ནས་ཆུ་བཟང་ 
རི །ཁྲོད་དུ་མ་གནང་བར་ཨེ ་དགས་སོགས་ལྷི ཁུལ་ལས། དབུས་ 
ལྡོངས་འདི ར་རྒྱུ ན་མ་འཕེལ་བ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོན་ 
ཀྱང་འཇམ་མགོན་བྲ་མའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཆུ་འགོ་གངས་ 
ཐུག་ཞུས་ན་ཕན་འགྱུ ར་ཆེ་ངེས་བྩརེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྲོབ་སྤྱི་ཕེབས་ 


(༢༩༨) 


ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་སྙིང་དབུས་སུ་བཀོད་དེ་བྲང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ 
ཆོག་པ། བྲ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་མན་ངག་ཟབ་གནད་སྲ་དགོས་པ་ལས། 
ཕྱི་བསྒགས་ཀྱི་ཉེས་པ ར་འགྱུ ར་ངེས་ལྷ་དགོངས་དག་ངེ ས་ལ་གུས་ 
འབངས་པས་དཔེ་རིས་སྲ་བཀོད་དགོ་ ས་བྱུ ང་བ་འདི་་བཞིན་ཁྲོམ་ 
བསྒྲགས་སྲྭ་སྲེལ་རྩིས་མེད་ལགས་རུང་། ཡབ་གཞིས་གྲང་མདུན་ 
དུ་དགོས་ལུགས་གུས་པའི ་ཉེ རི གས་སྙི ན་གྲི ང་ཞབས་སྡོད་པ་ནས་ 
གཡ ར་དགོས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མེད་འབུལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ 
ཞིང་རི་མོའི་ལམ་ནས་ཆ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཅམ་ལས། སྐུ འི ་རྣམ་ 
འགྱུར། གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་དང་དེ་ 
མངོན་སྲམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
བོ མ་ཆུལ་གུས་འབངས་འཆི ང་བ་ཀུན་ལྡ ན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པས་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མགོན་པོ་བདག་ཅི ད་ཆེ ན་པོའི ་སྤན་སྔ ར་ཞུ་སྤེབས་ཤི ན་ཏུ '་ཕ་བས་ 
༧གོང་ས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་དང་། རང་གི་ཕྱི་མའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཙམ་དུ་ཉིན་བཞིན་བྲ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་འབྱོར་མི་རྟག། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཅི ང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། ངེས་འབྱུང་། 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་གཏོང་ 


(༢༩༩) 


ལེན། བདེ་མཆོག་ལུས་བསྐྱེད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
ཟུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཅས་མོས་མནོ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཆག་མེད་ 
སྐྱོང་ཁུལ་ལགས་ན། ཉམས་རྱོང་ཁུད་པ ར་ཅན་མྱུ ར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ ཿ 
ཞིང་འཕེལ་བར་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ 
བི ན་གྱི ས་རབ ས་ཤི ང་། འདི ཕྱི་བ ར་དོའི 'གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ 'བརྩེ་་ 
ཆེ ན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕ གས་ཀྱུ ས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་མཁྱིན། མཁྱིན། ཞེས་ཞུ་ཐོ་འདེགས་བྱེད་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་བཅས་ 
གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕུལ། ༡༢༠ ྦ 
ཞེས་མདོ་དོན་ཝོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་ཞེས་པ་དབུ ས་ཁུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྲགས་ 
མི་ཆེ་རྟ བས་གདན་ས་ད ང་ཆོས་སྡེ ་ཆེ །ཐག་ཏུ ་སློབ་སྤེལ་ཆི ་གནང་ རྒ ་དང་། བདེ ; 
མཆོག་དེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འདོན་ཆོག་དེ་ཡང་ཆོས་སྡེའེ་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་དང་། སྒྲིག་ལམ ཀུན་སྤྱོད ་ལ་གནོད་སྐྱོན་བར་ཆད་མཐོང་ཆོད འདུབ་ 
པས་མཚམས་འཇོག་གནང་རྒྱུ། བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་གིེ་ཐང་བཀོད་དེ་ཕྱི་ 
བསྒྲགས་བུ ང་དོན་ནེ་ཡབ་གཞིེས་གླ ང་མདུན་ནས་གཡར་པོ་བྱུ ང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་དོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་ཁ བོ ང་ཁ་པས་དགེ་ལྡན་པའིེ་ 
. ཐུན་མིན་སང་མར་མཆོད་བསྟེད་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་གནང་མུས་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་ 
༡༢༠༽ འདན་མ་བོ་བཟང་རོ་རྗེས་བཅྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའིེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༣༢༡( ཤོག་གྲངས་༦༦༧) པར་གསལ། 


(༣༠༠) 


རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདེ་སྔོན་དོལ་རྒྱལ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་སྲུང་ཚད་ལྡ ན་ཞིག་ཏུ ་གཟེགས་སྟངས་མེད་པ་འདེའི་སྐོར་དགེ་ 
སྐྱོན་སྤང་བླང་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པའེ་ཞལ་གསལ་གང་ཡང་མ་གནང་བ་བཅས། 
ཡང་སྙིང་སྐབས་འདེར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གང་ལའང་དགོངས་སྐོར་བཀའ་ 
འཁྲོལ་མེད་པར་དོལ་རྒྱལ་དབུས་མཐའ་གང་སར་བསྟེན་སྦེ ལ་ཤུགས་ཆེར་གནང་ 
བ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞིང་ཐང་བཀོད་སོགས་དགེ་ལྡན་ 
གཅང་མའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་ནས་སྔར་མེད་གསར་སྤོས་མཛད་པའིེ་ནོངས་འཇོ་ལ་ 
གང་ལའང་འགྱོད་བཤགས་ངོས་བཞེས་མེད་པ་མ་ཟད། རང་ལུ གས་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡིན་ལུགས་འགྲེ ལ་བརྗོད་གང་ནུས་དང་སྦྲགས་གཡོལ་ཐབས་མཛད ་འདུག་པ་ 
འདེས་༧གོང་སྲ་ཧལ་བའེ་དབང་པོ་ རྭ་ལྷག་པ ར་དགོངས་འགལ་འབྱུ ང་གཞིར་ 
གྱུར་ཡོད། 


(༢༠༡) 


= ཤར ༡ རར ༢ 
ཤ¬། སྐྱབས་རྫ་པ་པང་ཁམས་ གང་ས་མཆག་ལ་རང་ནངས་ 


ངོས་བཞེས་གནང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 

དེེ་ལྟར་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙི ང་ནས་༧གོང་ནས་ཕེབས་པའེ་བཀའ་ 
དགོངས་དོན་གནད་སོ་སོ་ངོ་བོའི་ཐོག་ནངས་འཇོལ་ཡོད་མེད་ཞལ་གསལ་གང་ 
ཡང་གནང་མེད་པའི་ཁར། བཀའ་ལན་ཞུ་སྙན་ནང་གོ་བ་གཞན་ཞིག་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། ༧གོང་ནས་བཀའ་སྒྱུར་ཚ་ནན་རིམ་བསུ ད་དུ་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ 
བ་ °རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མེད་” ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་སོང་བས་རེ་ 
ཞེག་སྤྲོས་ཆུང་གནང་འདུན་ཙམ་ལས། དོལ་འདྲེ་དང་འབྲེལ་བའིེ་དོན་རྩའི་ 
ངོ་བོ་སྔར་བཞིན་བསྡད་ཡོད་པའི་བཀའ་ལན་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཡིད་ 
ཚིམ་པ་ཞིག་མ་ བུང་བ ར་མངོན་ཏེ། གོང་གི་ཞུ་ཡི ག་དུ་མའི་ལན་དུ་༧གོང་ 
ནས་ “གོ་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་རི མ་སྦེ ལ་ཡོད་པ་༠༥ ཞེས་དང་། °“སྔ་ 
ལོའི ་མཇུག་ཏུ '་སེར་སྨད་ཕ་བོང་ཁའི ་སྤྲལ་སྐུ ར་ལྷོ་བ རྒྱུད་ལམ་རི མ་ 
འཆད་ལུགས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ཁ་ཡར་བྱས་རུང་། མན་ངག་ཁུངས་ལུང་ 


༡༢༡༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ནམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་”» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༡༢༨ (ཤོག་གྲངས་༤༧༠) པར་གསལ། 


(༣༠༢) 


ཚད་འཕེར་གྱི་ལན་འདེ བས་མ་བྱུང་””" སྟབས། གནད་དོན་འདེ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེར་གཟེགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཕ་པོ། ང་ཁ་བདེ་ 
སྙིང་ནོར་གླི ང་དུ ་བཀའ་འགུགས་ཀྱི ས་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བ རྒྱུད ་དེ་བརྩད་ 
ཕུ་འདེད་མཛད་མཐར། རྗེ་འདེ་པས། 
སྔོན་དུ་སྐྱབས་ཉེན་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་ནང་། གོ་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཙམ་རིམ་སྤེལ་ཡོད་པ། ཞེས་སྤྱི་ཕེ བས་བྱུང་ལགས་ན། གོང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་མཐའ་དག་གུས་འབངས་པ་མ་རིག་རྨོངས་ 
པས་སྒྲི་བ་ནོངས་ལས་ཤེ ས་བཞི་ན་དཀར་མིན་གྱི ་ལམ་དུ ་རང་ཉི ད་ 
ཞུགས་ཤིང་། གཞན་སྦྱོར་བ་སྙིང་ཁོང་ནས་མིན་ལགས་ཀྱང་། བདག་ 
ཅི ད་ཆེ ན་པོས་རེ ༥ ་བཞི ན་ཆི ག་གི ་བརྡ་སྤྲོད་བཀའ་དྲི ན་ཆེ ་བས་གུས་ 
འབངས་པ་རང་གིས་ནོངས་པ་ཁོ་ན་ལས། ཞུ་འོས་ཆ་ཙམ་མ་མཆི ས་ 
པས་ཕྱི ན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ལྷེད་མེད་སྙིང་དབུས སུ་གུས་ 
བཅངས་ཞུས་ཆོག་པ། ད་ཕན་ཞུ་འཛོལ་ཅི་མཆིས་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་དགོངས་ 
གསལ་དངས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན། ” 


༡༢༢༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་ ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ནམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་)» ལྷ་ས་དཔར་མའི་ཤོག་ངོས་༩༥༣( ཤོག་གྲངས་༤༧༨) པར་གསལ། 


༡༢༣༽ གོང་འཁོད་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་༩༣༨ ( ཤོག་གྲངས་༤༧༠) པར་གསལ། 


(༣༠༣) 


ཞེས་དང་། ཡང་ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་བཀའ་དབང་ 
སྐོར། ལྷག་པར་ལམ་རེམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་འབྲེ་བཞེངས་སྐོ་ རྭ་གྱེ་འབྲེལ་ཁུངས་ 
དག་འབུལ་དགོས་སྩལ་གྱི་ལན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་། 

གུས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའི་སྐྱེ་མིང་བ་ནས་ཞུ་བ། རྩེ་མཁན་མགྲོན་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉི ན་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་སོན་བཞི ན། དེ ར་གསལ་རེ ་རེ་ 
_ བཞིན་ཆིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བས་གུས་འབངས་རང་ནོངས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཞུ་འོས་ཆ་ཙམ་མ་མཆི ས་པས་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ལྡོད་ 
མེད་སྙིང་དབུས་སྲ་བཅངས་ཆོག་པ། ད་ཕན་ཞུ ་འཇོལ་ཅི་མཆིས་ལྷ་ 
དགོངས་གསལ་དྭངས་ཞེས་འཁོད་དོན། ད་ལམ་སྨྲས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་ 
སྐོར་ད་དུང་ལུང་རིག་གི་ྩོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང། རེ་ཞིག་དེ་ 
ཙམ་དང་། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོན་ཁུལ་ཞེ ས་པ་ཁེད་རང་ནས་གཙོ་ 
བོ་སྲུང་མ་ཤུགས་ལྡན་བསྟེ ན་གསོལ་དང་། སྔ་ལོ་སོགས་སུ་ཆོས་སྡེ་འབྲས་ 
སྤུངས་སྲུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོབ་མ་རྣམས་ཤུགས་ 
ལྡན་བསྟེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས་སྔར་ནས་ཐོག་མའི་ཕྱག་འདེབས་ 
པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་དགོན་གནས་དེའི་སྲང་སྐྱོབ་བཀའ་བསྒོས་ 
གཉེ ར་དུ་གཏད་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བླ ་སྤིར། 
བསྟན་པ་སྔ ་བསྣུར་དུ་བཏང་ཚུལ་དགོངས་འགལ་སྔ ཕྱི ར་འབྱུ ང་རྩ་དེར་ 


(༣༠༤) 


ཐུག་པ་དང་། ལྷག་པར་འཇིག་རེ ན་དྲེགས་པར་ཚེ་འདེའི་གྲོགས་སུ་བཅོལ་ 
བས་སྐབས་འགྲོའི ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མཐོང་བས་མ་རིག་རྨོངས་པས་ 
སྒྲིབ་ནོངས་ལས་ཤེས་བཞིན་དཀར་མིན་གྱི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་། 
གཞན་སྦྱོར་བ་སྙིང་ཁོང་ནས་མིན་ལུགས་འཁོད་པ་དང་། ནང་འགལ་དུ་ 
མངོན་པས་ཅི་ཡིན་ཞུ་ལན་འབུལ་དགོས་སྤེ་ཕེ བས་བྱུང་ལགས་ན། གུས་ 
འབངས་པའི ་མ་རྒན་དེ་ཉིད་ནས་ཤུགས་ལྡ ན་སྐྱེ ས་མའི་བརྒྱུ ད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་བར་བསྟེ ན་གསོལ་བྱ་དགོས་བྱུ ང་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་རང་ནོངས་ 
ལ་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བསྟེན་གསོལ་བསྐང་འཕྲིན་ནམ་ཡང་མི ་ཞུ་བ་ 
ཞེ ་དམ་ཤུགས་དྲག་སྙི་ ང་དྲབུས་སུ་གུས་བཅངས་ཞུས་ཆོག་པ། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ་དགོངས་འཁྲུག་གི ་གཞི ་རྩར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ད ང་ནང་འགལ་བྱུང་བ ་སོགས་དེ ང་ཕན་ཞུ ་འཇོལ་ཅི་ 
མཆིས་དམན་ལ་ལྷག་པར་བཅེ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བརེ་ཆེན་བྱམས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལྷ་དགོངས་གསལ་དངས་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁིན། 
མཁྱིན། མཁྱིན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཉེན་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང་། ཉེན་ 
དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་གུས་པ་ཆེ ན་པོས་ཕུལ། ྦ 
ཞེས་པའིེ་བཀའ་ལན་ཕུལ་བའེ་ནང་གསལ་ལྟར། དོལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


༡༢༤༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་པོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 


ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའིེ་ཤོག་ངོས་༩༡༩(ཤོག་གྲངས་༤༧༡) པར་གསལ། 


(༢༠༥) 


དང་བླས སླུ་བྲེད ་དབང་གེས་ སྐབས ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འདེ་པས་རེམ་གྱེས་དོལ་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་ 
མཆོད་སྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་། གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་སོགས་ 
སུ་དལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁབ་སྤེལ་མངོན ་སུམ་དུ་གནང་བར། གནས་ཆུང ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྔ ་བསྣུར་དུ་བཏང་བའེ ་བཀའ་ལུང་དུས་ སྔ་ཕྱིར་ 
སྩལ་འདུག་པ་དང་། བསྟན ་པའེ་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་ནང་འགལ་ 
གྱར་ཚུལ་སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་གནང་བས་མ་ཚད། སླད་ 
ཉྱིན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ་ ཇི ་གསོལ་བསྐང་འཕྲེན་ནམ་ཡང་མི ་ཞུ་ཞེས་ ༧རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་སྔར 
ཐུགས་དམ་བཅས འདུག ་པ་མཐོང་གསལ་དང་། སྐབས་འདེར་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱེས་དོལ་ 
རྒྱལ་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་གསོལ་གནང་ཚུལ་ཅམ་ལས་དགེ་ 
ལྡན ་པའེ ་བྟསན ་སུང་ཡིན ་པའེ སྒྲུ ་བྱེད་ཟུར་ཅམ་བཀོད་ཐུབ བུང ་མེད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
འོ་ན། སྐབས་འདེའེ་ཞུ་ཡིག་ནང་སྔ་མ་དང་མ་འདྲ་བར་སྐྱབས་རྗེ་འདེ་ 
པས་རང་འཛོལ་ངོས་བཞེས་ཀྱེས་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་གཙང་མ་ཞིག་གནང་འདུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན ་གང་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། དེ་ནེ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོའེ་བཀའ་དགོངས་རེམ་ཕེབས་ལྭ་བུགས་ངེས་འདོངས་ཟིན་པའི་ཉེ ར་ལེན་ལས་བྱུ ང་ 
བ་མ་ཡིན་པར། རྗེ་ཉེད་ལ་བྱུས་ཉེས་མི་ཕོག་ཆེད་གནས་སྐབས་རེང་དེ་ལྟར་མི་གནང་ 
ཐབས་མེད་བྱུང་བའེ་མཛད་ཆུལ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པའེ་ཆུལ་ནི། “༦རྣམ་ཐར་)»ལས། 
ཕྱིས་ཤི ག་ཏུ ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དེ དུས་ 
༧གོང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཀྤན་ 


(༣༠༦) 


ཀའི་བཀོན་ཆིག་ཡིན་པ་མ་ཤེ ས་པར་ཞུ་ལན་དྲང་པོ་ ར་ཕུལ་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཕེབས་སྤོ་རྣམས་གནད་ཡོད་གཞན་དུ་མས་ཟེར་བ་ལྟར་གཏིང་ནས་མི་ 
དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེར་གསལ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ། རང་གི་བྷ ་མས་ཉི ་མ་བཞུད་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ཡི ན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། མི་གཞན་ཀུན་འཁྲུལ་བ་ལས་བླ ་མ་ལ་ནར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མི་ 
སེད་པས་ཉི ་མ་ནུ བ་པའི 'ཕྱོགས་དེར་ཤར་དངོས་ཡིན་སྙ མ་དུ་བ ་མའི་གསུང་ 
ལ་ཡིད་ཉོན་ཏེ་ཐོ་ཐག་རྦད་ཀྱིས ་གཅོད ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མཇུབ་མོ་གར་གཏད་ཤར་ཡིན་པའི་གནའ་དཔེ་ལྟར་ཅི་གསུངས་མཐའ་ 
དག་ལ་དགོངས་དག་ཕུལ་ཏེ་ནོངས་གསོལ་འབའ་ཞི ག་ཞུས་པ ་ཡིན། 

ཞེས་པ་ལྟར། འདེ་སྔོན ་བཀའ་ལན་དྲང་པོར་ཞུས་པ ར་དགོངས་དངས་ 


༡༢༥ 


ཡེ་ནས་མ་བྱུང་སྟབས། རང་ངོས་ལ་ནོངས་པ་ཆ་ཅམ་མ་མཆེས་ནའང་བ་མ་མཉེས་ 
པའེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གོང་འཁོད་འགྱོད་བཤགས་དང་དམ་བཅའ་ཕྱལ་བར་གསུངས་ 
འདུག་པ་སྟེ སྟེ། དོན་དངོས་ཐོག་གོང་འཁོད་མཛུབ་མོ་གར་གཏད་ཤར་ཞེས་པའེ་དཔེ་ 
ལྟར་གནང་བའེ་དབང་ དུ་བཏང་ནའང་། ༧རྒྱལ ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ཐུགས་ཞེ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱིས་བཀའ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤོ་ནས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
སྤེན་སྤེལ་དགོས་པ་ལས། ཞལ་ཞེ་མི་མཚུངས་པའེ་མཛད་པ་འདེ་དག་ནྡེ་བ་མློབ་ 
༡༢༥༽ འདན་མ་ཐོ་བཟང་དོ་རྗེས་བཅམས་པའི་ ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་ ང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་) ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༤༠( ཤོག་གྲངས་༤༧༡) པར་གསལ། 


(༣༠༧) 


དབར་གྱེ་དམ་ཚིག་བསྲེས་བསླད་ཀྱེ་དྲེ ་མ་འགོ་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་མཁེན་པ་མི་སྲེད་དེ། སྐབས་དེར་སྐྱབས་རྗེ་འདེ་པར་༧གོང་ནས་དགོངས་འཁུགས་ 
ཀྱེ་ཀླན་ཀ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞུ་མཁན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་། 

སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་མི་བཟད་པའི་ 
རྒྱུ '་གྲུང་པོ་བ སྐུན་པའི ་དམན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ་ཤུགས་བདོ་ཞི ང་། ཡིད་ 
སྲུབས་མདའ་ལྔ་པའི་བྱེ ད་པས་རྒྱུད་བརླ མས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་སྡང་དང་། 
འགྲན་སེམས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐོད་པ་འགའ་རེས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ནས་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་སྙ ན་ཕྲ་སྡུད་བསྐུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ ་བཏང་བའི་ 
ཆུལ་ཞི པ་ཆོ་འིེ ་ངག་འཕྲེ ན་ན ང་ག སང་གི ༠འུ།ཆ།"འ། ས་རྗེ་བླ ་མ་ཉེ ད་ཀ པཿ ན་གྱི ° 
དབང་པོ ར་རིམ་བསྡུ ད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པར་གྱུ ར་ཏོ། །" 

ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་འདེ་ཤེད་དུ་རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་༧གོང་ནས་བ སྐུལ་བའེ་བཀའ་འགྱུ ར་ལ་དཀར་ཆག་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལྡགས་རྩོམ་གྱེ་ཁུར་འགན་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གསང་ཐབས་ཀྱེས་སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་འདུག་པའི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་འདེ ་དང་མཚན་ཞབས་སྟག་བྲག་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་འབྲེལ་བཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཤེས་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་སྤོམ་མདའ་ལས་ཆཚན་ཉེ་ 


༡༢༦༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བཅམས་པའིེ་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་)» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༡༦( ཤོག་གྲངས་༤༥༩) པར་གསལ། 


(༣༠༨) 


མ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཅ་གྲས་དེས་༧རྒྱལ་བའེ་སྐུ་བཅར་སྤྱན་གསལ་ 
ཐུབ་བརྟན་ཀུན་འཕེལ་དང་། སྤྱན་གསལ་བདེ་ཆེན་དབྱེངས་སྲས་སོགས་དངུལ་དངོས་ 
ལྐོག་མ་བརྔངས་ཐབས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས་བཏོན་འདུག་པ་མ་ཟད། 

འདེ་ལོའེ་(ལྕགས་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༡ )ཕྱི་ནང་རྣམས་སྲུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཕྲོ བ་ནང་མ་གཞུ ང་སའི ་སྐུ་དག་གྲས་འགའ་རེ ས་༧གོང་ནས་དྲེ ་བ་ཕེབས་ 
: ར་གསང་ཉུལ་ཚོ་ ད་རྟོག་མཐིལ་ཕྱིན་བགྱིས་པར་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
དཱ ངས་ཀྱི་ '་ཕྱོགས་ཙམ་མེ ད་པའི ་ཁ ར་ད་དུ ང་ཇྗེ ་འདི ་པ་སྟཾན ་འཁོར་ 
དང་བཀས་ཆོས་གནས་གཞི ་བཅས་ལ་ཟ་དུས་གཏན་ཕེབས་ཀྱི་ཉེན་ཅུ་བ་མི་ 
བཟད་པ་བདོ་བའི ་ཚུལ་གསར་བར་གྱུར་ཏེ ་ཡར་ཕྱིར་གསང་བརྡ་དང་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སོགས་གང་ལ་ཅི '་དྲག་ཞུ་མི ་ཤེ ན་ཏུ ་མང་བ་བྱུ ང་ཞི ང་། 
དེ་ལྟའི་དུས་རྣམས་སྲུ་ཕྱག་ཟུར་ངག་རྒྱམ་སྙིང་རུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ 
བཀས་ཆོས་དར་ཆེན་སྒ ང་དུ་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་སྦེ བས་འདུག །ང་འཛིན་ 
མཁན་རེད་ཟེར་ཉེ་སྒེའུ་ཁུང་ནས་མཆོངས་གྲབས་བྱེ ད་པ་ཕྱག་གཡོག་པས་ 
བཟུང་སྟེ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྔོཿ ང་འགའ་འདུ་ཁང་སྦུག་གི་སྲུང་ 
མ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེར་འཕྲིན་སྐྱེམས་བཏོན་ཏེ་ངུ་བཞིན་གནས་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱུ ང་ལ། དད་སྔོབ་སྦྱི ན་བདག་ཀྱང་གཞུ ངས་རིང་བ་འགའ་ 
ལས། མང་བ་ཞིག་ནེ་བཀས་ཆོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་པབར་སྐབས་དེར་འཁོར་ 
མི་བདེ ་བའང་བྱུང་།” 


(༣༠༩) 


ཞེསྱ་རྒྱལ་འགོང་འདེ ས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁག་ཅིག་གི ས་ཆེད་མངགས་ 
དབྱེན་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་རྙི ང་ཞབས་འབྲེང་རྣམས་ 
ནས་༧གོང་སྲ་རྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་དགོངས་ཡ ངས་མཐོང་བའི་སྤྱན་མིག་ 
ལྡོངས་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ནས་རང་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་འཛིན་གྱེ་ལོག་ལྟའེ་འཆལ་གཏམ་ 
སྤེལ་ཏེ་འཇིགས་དངངས་བརྡབ་གསེག་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཡོད་ནའང་། དོན ་དངོས་ 
སུ་༧གོང་ས་ཧལ་བའེ་དབང་པོས་ད ་དུ ང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་ལྔ་བུགས་རེ་མ་དོར་ 
བར་ཐུགས་བརྩེ་ནར་མར་གནང་ཡོད་ཚུལ་ནེ། ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ྙི ང་གི་༦རྣམ་ 
ཐར་་)ལས། 

འདེ་ལོའི་(ལྕགས་ལུག་ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༡) མཇུག་ཆུ་བཟང་དུ་བཞུགས་ 
སྐ བས་ཤི ག་སྔ་དྲོའེ་ཐུགས་དམ་གྱི ་ཧྐ བས་གློ་བུར་རླུང་གྲི བ་ཀི ་རྣམ་པའི་ 
ལྟེ མ་གཞི ་ཚབས་ཆེར་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་དང་བཞི་ 
སྡེ ་'ཏྭ་ཟུར་ནས་ཡུན་བརྟན་གྱི ་གསོལ་འདེ བས་ཤུགས་དྲག་ཞུས་པར་ཐོག་ 
མར་གསུང་འཕྲོས་གཏན་ནས་གནང་མི 'ཁུབ་པའི་ཆུལ་དང་། བར་ཞིག་ 
ཏུ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐི མ་འགྲོ་གིན་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་མཛོད་ནས་གསོལ་གདབ་གནད་སྨིན་དང་། བྲག་རི་མཆོག་ 
སྤྲལ་གདན་དྲངས་ཏེ '་བྱབས་ཁུས་འབུལ་བཞེས་སོགས་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་ 
༡༢༧༽ འདན་མྨ་ཐོ་བཟང་དོ་ཇེས་བརྩམས་པའི་་༥ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ནྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་»» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༥༨ (ཤོག་གྲངས་༤༨༠) པར་གསལ། 


(༢༡༠) 


ནས་དངས་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི ་མདུན་དུ་སྐུ་ཆར་ 
(ཕྱུར་)ཉེན་དོག་(དོགས་)ཡོད་མེད་སྐོར་ཐུགས་བརྟག་ས་བོན་ཞིག་ 
འཕྲལ་འབུལ་གནང་བར་ཉིན་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཐུགས་བརྟག་བཀའ་ 
ལན་ཕྱིར་སུལ་དུ། བགེགས་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་ཤར་བར། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་འབུལ་དག་སྒྲོག་འཕྲལ་སྨིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པར། 
བཀའ་ལན་མྱུ་ ར་དུ ་སུལ་བ་དང་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་གསུང་འབུམ་དག་སྒོག་ 
བཅས་ཐུགས་གཙེགས་ཆེ ་རིགས་ལ་གལ་ཅན་ལས་གཞན་གང་བྲུ ང་ལ་གནང་ 
སྲོལ་མེད་པས་ ”ི སྔར་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལ་དོགས་གཞི་དགོས་ 
པ་གཞན་ཡོད་ངེས་ལས་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེ་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་ 
སྤོ་བསྲིང་བའི་ཤིས་ཆིག་བརྗོད་མི འང་མང་དུ་བྱུང་ལ། 
ཞེས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་རླུང་གྲེབ་ཀྱི་བསྟུ ན་གཞེ་ཚབས་ཆེར་བཞེས་ 
ཆུལ་བྟསན་པའེ་སྐབས་སུའང་། ༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་ཐུགས་བརྟག་མཛད་ 
དེ་བསྙུན་གཞིར་ཕན་པའེ་ཞབས་རེམ་གནད་སྨེ ན་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ 


བཟང་པོ་ཕེབས་པ་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ ་རེང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གཟུར་ 


༡༢༨༽ མཆན། འདེ ར་ཞབས་རེམ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་གང་དག་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་མ་བཀོད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་འགོང་གི་བཟློག་ཐབས་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་སྙམ། 

༡༢༩༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་རོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་སྙན་» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༩༦༣༢(ཤོག་གྲངས་༤༨༣) པར་གསལ། 


(༣༡༡) 


གནས་རྣམས་ལྟ་ཅིག། སྐབས་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲེང་ནང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངེས་ཤེས་གསལ་པོར་འདོངས་འདུག་པ་འདི ་ལས་ལྷག་པའེ་བདེན་དཔང་ཞིག་མེད་ 
དོ། ། ྦ 


(༣༢༡༢) 


༣། ༧གོང་ས་བྱཅུ་གྲས མ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་རྗེ ས་རྗེ་བདེ་སྟིང་ 
ནས་བསྟེན་སྤེ ལུ་རྒྱ་ཆེ ར་གནང་བའི་སྐོར། ྣ 


ཆུ་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༢༣) ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་། བཞི་སྡེ་ཏུ་ཟུར་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ལྡན་དུ ་བཞུགས ་པའི་ཐོ་རེངས་དགེ་སྦྱོར་གནང་བའི་ སྐབས་ཤིེག་ལ། 
གཟེ མ་ཤག་མདུན་དུ་དོལ་རྒྱལ་ཁོ་ ག་ཞུགས་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཤར་ 
པ་ལྟ་བུས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས། ““དགུ་རྫོ' གས་གནམ་གང་ཡིན་ 

།༡) ཞེས་ལན་གཉེས་སུ་བླཟས་པ་ཐོས། 

སྐབས་འདེར་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཉེ་གནས་ ཁག་ཅིག་གེས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ 
འབྲང་དང་བླ་དྲག་གཙོ་གྲས་ ཁག་ཅིག ་བརྒྱུད་ ༧གོང་སྲ་ཧལ་བའེ ་དབང་པོ་དགོངས་ 
དྭངས་ཡོང་ཐབས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་སླད་མར་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་ཐོབ་ཕྱི ར་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྩལ་སྨྲགས་བྱས་འབྲས་སུ ། ཉེན་ཞེག་ 
༧གོང་སྲ་རལ་བའེ་དབང་པོས་ནོ་ རྭ་གླིང་སྐལ་བཟ ང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ 
ལ་ཞལ་མཛལ་གྱེ་གོ་སྐབས་བཀའ་དྲེན་སྩལ་འདུག་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་གསུང་ 


༡༣༠༽ འདན་མྲ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་ ༦ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་»» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༠༣༦ (ཤོག་གྲངས་༥༡༩) པར་གསལ། 


(༢༡༣) 


མོལ་ལྡུ ག་པོ་བྱུང་ཚོད་མི་འདུག་སྟེ། ཡུད་ཅམ་གྱེ་མཇལ་མོལ་གནང་བའེ་རིང་། 
༧གོང་ནས་ 'བླ་སྤྲུལ་རྣམ་པས་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་ཉམས་ལེན་དགོས་ 
”” སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཅམ་ལས་བཀའ་མཆེད་རྒྱས་པ་མ་གནང་བར་གྲགས། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་འདེ་པའེ་ཞབས་འབྲངས་རྣམས་ཀེས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་ཆོག་པར་༧གོང་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་བར་སྙམ་འདུག་ནའང་། དོན་ 
དངོས་སྲ་དེ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་མེད་པ་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ། " 

ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་གནམ་གང་ཉེན་༧གོང་སྭ་ཧལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བཞེས་པ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས། 
སྔར་བཞི་སྡེ ་་ཐུ ར་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ 

དགུ་རྫོགས་གནམ་གང་ཡི ན་ཟེར་བའང་འདི་སྐབས་གསལ་ 
པོར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐུགས་ངེ ས་འདྲོངས་པ་བྱུང་སྟེ ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ 
རྫོགས་ནས་བཅུ་པའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་༧གོང་ས་ཆེ ན་པོ་སྐུ་འདའ་ 
ཚུལ་བཞེས་པའི ་དུས་ཡི ན་བྱ་རྒྱུར་འདུག་གསུངས། 

ཞེསྱ་རྒྱལ་འགོང་འདེས་༧གོང་སྤ་ཆལ་བའེ་དབང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་དུས་ 
ཆེས་ཤེས་འཕྲལ་དགའ་འབོད་བྱས་ཚུལ་གསལ་བ་འདེས། དམ་སྲེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 


༡༢༡༽ འདན་མྭ་བོ་བཟང་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦ཕ་བཔོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དོན་ 
ལྡན་ཚངས་པའེ་དབྱངས་སྙན་»» ལྷ་ས་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༡༠༢༨ (ཤོག་གྲངས་༥༢༠) པར་གསལ། 
༡༢༢༽ གོང་འཁོད་དེབ་ཀྱི་ཤོག་ངོས་༡༠༤༦( ཤོག་གྲངས་༥༢༤) པར་གསལ། 


(༢༡༤) 


གསོལ་བྱས་ན་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་ད བང་པོའི་སྐུ་ཕྱ་ལ་གནོད་པ་ད ང་། དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་དགུང་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག །གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་བསྟན་སྲིད་ 
ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའེ་བྱར་འགོང་འདྲེན་གྱེ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་བཅས། མདོར་ 
ན། ༧གོང་ས་བྱདུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་ 
དང་། ། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་དག་གི་མཛད་བྱུས་ལྟར་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་དབར་ 
གྱི་མཐུན་ལམ་དམ་འཛིེན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གེ་འཕོ་ 'འགྱུར་དང་བསྡུ་ ན་ཏེ་སྲེད ་འབྱོར་ 
དམག་དོན་ཐད་རབས་དང བསྟུན ་པའེ་ལམ་སོལ་གསར་བཏོད། ། དུས་ངན ་ཅྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོའེ་སྐབས་འདེར་བོད་འབངས་སྤྱེའེ ་བསད ་ནམས་ཀྱི ་མཐུ་ཞན་པས་བསྟན་སྲིད་ 
ཉམས་ཉེས་འབྱུང་རྒྱུ་རྗེན་གཟེགས་ཀྱེས་ཆུ་སྤྲེལ་ཞལ་གདམས་སྩལ་བ་སོགས་ཕ་ཡིས་ 
བུ་ལ་བྩེ་བྷ་ཝ་བུའེ་ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་འཕྲེན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་པ་ལ། བོད་མི་ 
བསམ་ཡེད་སྐྱ་སེ ར་ཆེ་འབྲེང་སུ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་བྱུས་ལ་རང་ནུས་ཅིེ་ཡོད་ 
ཀྱིས་དགུང་འདེགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལས་འགན་གཡོལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འདེ་པས་དོལ་རྒྱལ་ཐུགས་བློས་མ་ཐོངས་པའིེ་མཛད་པ་བསྐྱངས་འདུག་ 
པ་དེས། བོད་བསྟན་སྲིད་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས་དེར་ ༧གོང་ས་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་མཛད་འཕྲེན་དང་དགོངས་བྱུས་ཀྱེ་སྐུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། དེ་ 
ཉེད་བརྒྱུད་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་དཀའ་རྙཾག་དེ་སྔར་ལས་རྣོག་འཛེང་ཆེ་ཞེང་ཁྱབ་ཚད་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 
ཏེ། དུས་རབས་ཉེ ར་གཅེག་པའི་བར་དུ་གཙང་སེལ་མཐུབ་པ་བྱུང་བ་ལགས་སོ། ། 
ཆུ་བྱ་(ྱེ་ལོ་༡༩༣༣)ལོར་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ 


(༣༡༥) 


དབྱིངས་སུ་ཐིམ་རྗེས། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་གནང་བའིེ་ 
བཀག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀེས་བཀའ་ཆོས་གནང་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་དང་སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཐོག་མརབླ་རློབ་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན། སྲིད་སྐྱོང་རྭཱ་སླེང་ནས་རྗེ་འདེ་པ་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་གྲལ་དབུར་ 
བཞུགས་པའི་གདན་ཐོབ་སྩལ་ཞིང་། ཁམས་ཁུལ་དུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཅེ་ 
' དགར་གནང་བའི་འཁྲོལ་ཆ་ཡང་གནང་། 

དེ་ནས་རེ་འདེ་ཉེད་ཆབ་མདོ་དང་། ཆ་ཕེང་། སྐྱེ་དགུ་མདོ། བྲག་གཡབ། 
རེ་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འབར་དགོན་དང་། ཤོ་མདོ་དགོན། ངོ་ 
འདུ་དགོན། བྱ་ཕུག་ཡིད་སྟེང་དགོན་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེར་གནང་བ་མ་ཟད། དར་ 
རྩེ་མདོར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གོ་མེན་ཏང་གི་དམག་དཔོན་ལུའུ་ཅུན་ཀང་ལ་དགེ་ལུགས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པར་བསྐུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས། 

དེ་ནི་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་དར་རྩེ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་ 
ལྤེའུ་ཅུའན་ཀྲང་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་པར་གཟིགས་འདུག ཞེས་ 
པ་ནས། སྙབས་རྗེ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ཞང་ཚན་དང་། གསེར་ 
ལྗོ ངས་མཁན་སྤུལ་རྣམ་གཉིེ ས་བཅས་ལ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་གསུང་འཕྲིན་དེ་ 
དང་། ཡིག་ཉེན་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་དེ་བསྟན་པ་གནང་བྱུང་། འཕྲིེན་ཡིག་ 


(༣༡༦) 


དེའི་ནང་དུ་འཁོད་གསལ་ནི། དེ ང་དུས་ཕྱོགས་དེར་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བའི་བླ་མ་མང་པོས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ 
སྐད་ཐོས་པ་དེ་རིགས་ལ་གཟབ་དགོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི ་བསྟ ན་པ་ལས་གཞན་དུ ་གྱུ ར་པ་ས་སྐྱ་པ་ད ང་། བཀའ་བརྒྱུ ད་ 
པ། རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེས་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ འགྲོའི ་གནས་ཅམ་དུ འང་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པས། ལོག་ལྟའི་ཚང་ཆིང་དེ་རིགས་མགོ་ནོན་ངེས་པ་ཞིག་དང་། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་དྲག་གནང་དགོས་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། ” 

ཞེས་དགེ ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ལར་ཞེན་ཐལ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱད་གཞན་ 
ལ་ཁུད་གསོད་ཀྱིས་མགོ་གནོན་ཡོང་བར་རྱ་དཔོན་ལ་གསུང་བསྐུལ་གནང་འདུག་པ་འདེ་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནས་དཔྱད་བཟོད་པ་མིན་ལ། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ 
རྗེས་ཁམས་ཁུལ་ཡུལ་དགོན་ཁག་དུ་མར། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའེ་མློབ་འབངས་སུ་ཁས་འཆེས་ 
པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་འགོང་དོལ་རྒྱལ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་དེ། རང་བརྟོད་ 
གཞན་སྨད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའེ་དབར་ཀྱེ་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཁྲག་ 
མཚོར་བསྒྱུར་འདོད་ཀྱིས། རྙེང་མའི་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་ཞི་ཁྲོ་དང་གུ་རུའེ་སྐུ་བརྙན་གཏར་ 


༡༢༣༨ ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་༦དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རང་ཐོག་ 
གི་མྱོང་བ་»» ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒར་དཔར་མའེ་ཤོག་ངོས་༢༨།༢༩ པར་གསལ། 


(༢༡༧) 


བཤེག་དང་། རྙེང་ཆོས་གསུང་རབ་ཆུ་བསྐྱར་དང་། གུ་རུའེ་མཚན་སྔགས་རྡོ་ལ་ 
བརྐོས་པའི་རྡོ་མཁར་རྣམས་བཤེག་སྟེ་ལམ་ཁར་བཏེངས་པ། དགེ་བཤེས་དང་གྲྭ་ 
རྐན་རྙེང་ཆོས་ལ་དད་མོས་མཁན་རྣམས་ཉེས་ྡུང་དང་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱད་སོགས་ 
ཀེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཏེ། ཇེ་བ་མའེ་བསན་པ་ལྔ་ར་འབྱེན་པའེ་རང་མཚང་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒན་རབས་ཁག་ཅིག་གི་དྲན་ཤེས་ལས་ད་དུང་ 
བརྗེད་མེད་ལ། དེང་གི་སྐབས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་སྤེལ་བའེ་ “རིག་ 
གནས་གསར་བྡ‹རེ་ ཞེས་འབོད་ཀེན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ། 
གོང་གི་ས་བཅད་འདེ་ལས་མཐོང་གསལ་ལ། དོལ་རྒྱལ་འདེ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛེན་དང་བཅས་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་འདེགས་ཆེད་རྗེ་ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སིང་ལ་གོགས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། རེ་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཤིན་ 
པ་འོ་ཆུ་འདེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་མཐུན་གྲོགས་ཞུ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་འགོང་འདེ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་སྦེ ལ་བྱེད་པ་དང་འཕྲེལ་༧གོང་ས་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་དབར་ཐུགས་དམ་བསྲེས་བསླད་ཤོར་ 
བ་དང་། ཀུན་གཟེགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེ་དགུ་མདོར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་ལྷན་གདན་སར་ཞབས་འཁོད་མ་གནང་གོང་བློ་བུར་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དྲྭ་བེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསན་པ། སྲེད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་རེན་པོ་ཆེར་དོལ་རྒྱལ་གྱེས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་འོག་དབུ་ཉེས་ཕོག་པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གང་ཐད་ནས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ 


(༢༡༨) 


མ་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་བོད ་གཞུང་དགའ་ལྡན ་ཕོ་བྲང་དྲབུ་བྷརེས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཆོས་རྒྱུད་གྱབ་མཐའ་ཁག་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་འོ་ཆུ་གཅེག་འདྲེས་ 
རྟར་གྱུར་པའི་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་རོལ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ༧གོང་ 
ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་དང་། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
ན ་མ་སོན ་པའེ་བར་སྐབས་དེར་དོལ་རལ་བསྟེན་གསོལ་སྫ་ན་མ ་གྲགས་པའེ་དར་འཕེལ་ 
བྱྱུང་ཡོད་པ་དང་སྦྲགས། བོད་ཕྱི་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལོ་ནས་ལོ་བཞེན་ཇེ་ཞན་ 
ཇེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་སྤེལ་ཞལ་གདམས་ནང་བོད་ 
འབངས་ཡོངས་ལྷ་བང་དོར་བཀའ་སློབ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་དམན་པའེ་དབང་གེས་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་མ་འཁེལ་བའེ་ཊེ ་ཉེར་ལེན་གྱིས། བོད་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྲེད་གང་ཅིའེ་ཆ་ནས་བྱུས་ཉེས་རྒྱུན་མར་བྱུང་ཞེང་། རེམ་གྱེས་ཆུ་ 
ངན་རགས་ཤོར་གྱེས་དཔེ་བཞེན་ཆོས་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་སྔར ་བུང་མ ཅྱོང་ 
བའི་གོད་ཆག་བྱུང་བའེ་རིམ་པ་མཐོང་ཆོས་འདེའོ། ། 


(༣༢༡༩) 


་པ་བངཁ་པ་བད་སང་ནས་དོལ་རྱལ་དངའབེལབའིལྩོ་ཆུས་འགའ་ལོ་ཚིགས་ 
དང་སྦྱརབའི་བལྟབདེའི་རེའུ་མིག་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ། 


དོན་རྐྱེན་གཙོ་བོ། ྦ ྦ 


ལྕཊ་ཡོས་( ༡༨༩༡) དགུང་ལོ་༧ ཐོག་ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་ཞུས།་ 


འདེའེ་གོང་དུ་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
' སྐབས་རྗེའི་སྲུ་མོ་ཞེག་ལ་དོ་ ལ་རྒྱལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་དགའ་ཉེའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་བསྟན་པར་གྲགས། 


དགུང་ལོ་༢༠ བར། དོལ་རྒྱལ་གཞན་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་དགའ་ཉེའི་རྣམ་ 


འགྱུར་ཡང་ཡང་བསྟན། 


སྐབས་འདེ་ཤེད་ཅེག་ནས་སྟག་ཕུ་པ ངྨ་བཛར་དང་ཆོས་འབྲེ ལ་བྱུང་སྟེ ¡ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་དག་སྣ ང་གསང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 


ཞུས་ཏེ་ཐུགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་བྱུང་། 


ས་སྤྲེལ་(༡༩༠༨) དགུང་ལོ་༣༡ ཐོག་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་དུ་ཕེབས། དྭགས་པོ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲབ་དང་ཆོས་འབྲེལ་བཙུགས། 


ཆུ་གླང་(༡༩༡༣) དགུང་ལོ་༣༦ ཐོག་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 

པའི་དྲུང་ནས་ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིམ་ཞུས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་སྒྲུབ་ 
ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ལམ་རི མ་ཁྲེ ད་རྒྱུ ན་ཟིན་བྲེས་དཔར་འདེབས་ཀྱིས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། 


(༣༢༠) 


ལོ་ཚིགས། དོ་ན་ཆྐྱེན་གཅོ་བོ། 

ཤེང་སྟག་(༡༩༡༤༥)་ ༧གོང་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེ ་བས་དགའ་ལྡན་སྨོན་ཚོགས་སྐབས་སུ་ 
བཞུགས་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱེ་གདན་ཐོབ་སྩལ། འདེ་དུས་དྭགས་པོ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲྭབ་ཀྱི་དྲང་ནས་དོལ་རྒྱལ་དངོས་སྲ་བསྟེན་གསོལ་དབུུ་ 
འཇུགས་མཛད། 


ལྕཊ་སྦེ ལ་(༡༩༢༠) དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་མཆོད་གསར་ཅོམ་གྱི་ས་ 
གནས་དེར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་སྤོས་གནང་། 


ཆུ་ཁྱི་(༡༩༢༢) །དདོལ་རྒྱལ་གྱི་ཞུ་བསྐུལ་ལྟར་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོག་མར་མཛད། ལོ་ 


འདེར་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འདས། 
ཆུ་ཕག་(༡༩༢༣) ༧གོང་ནས་ལྷ་ལྡན་དཔྱིད་ཆོས་སྨོན་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བར་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིེན་པོ་ཆེའེ ་ཚབ་ཏུ་བཏང་གནང་མཛད། ྦ 
ཤིང་གླང་(༡༩༢༥) ྒ བསྐང་ཆོག་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔ་དབྱངས་མཛད། ནགས་སོག་ 
སོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླེ ང་། རོང་པོ་རབ་བརྟན་ 
དགོན། ནག་ཤོད་རྟ་རྨས་དགོན་སོགས་སུ་གསུང་ཆོས་བར་གསེང་དུ་། 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་བསྐང་ཚོགས་ 
གསར་འཇུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་། 


མེ་སྟག་(༡༩༢༦) །ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུའི་སྒྲུབ་སྡེ་གསར་པ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཀུན་འཕེལ་ 
མེ་ཡོས་(༡༩༢༧) ཟླ་༡༢ པའི་ནང་རྗེའེ་གདན་ས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིེ ང་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་ 
གསོལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཅུགས། 

ལྕགས་རྟ་(༡༩༢༠) བསྐང་འབྲེང་མཛད། ལོ་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ནོར་གླི ང་དུ་ 
བཀའ་འགུགས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དང་། ལམ་རིིམ་ཌོ་བརྒྱུད། ྒ 


( ༣༢༢༡) 


ལམ་རིམ་ཚོགས་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལུས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་ཆོག་བཅས་ 


སྐོར་བཀའ་བརྩད་ཚ་ནན་མཛད། 


༧གོང་ནས་ནོར་གླི ང་དུ ་ཐེངས་གཉེ ས་བཀའ་འགུགས་ཀྱི ས་བཀའ་སྒྱུ ར་ 
ཚ་ནན་ཕེབས། འདུས་སྡེ་ཆེ་སར་བཀའ་ཆོས་གནང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་ 
བཀག་མཛད། རྗེ་ཉེད་ནས་བཤགས་སྡོམ་གཅང་མ་ཞུས་ནའང་། སྐབས་ 
འདེ ་དག་ཏུའང་ཤུགས་ལྡན་ལ་བསྐ ང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གཏོང་བ་སོགས་ 
སྒེར་ངོས་ནས་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་གནང་མེད། 
ཆབ་མདོར་མ་ཕེབས་གོ། ང་དུ་ནགས་ཤོད་སྟ ག་ཕུའི་སྒྲུབ་སྡེ ར་ཨུ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་སྟག་ཕུའི་དྲུང་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་དག་སྣང་ 
ཉེ་བརྒྱུད་གསན། ལོ་དེར་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཉི་མ་ 
སྔ་རྗེས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས། ‰ 
ལོ་འདེར་ཁམས་ཕེབས་སྐབས་སུ་འབྲེ་རུ་དགོན་དང་། བན་སྒར་དགོན། 
རྟ་སྟོན་གསར་སྟེང་། བདེ་སྟེང་དགོན། ལྕགས་ར་སོགས་བརྒྱུད་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། ལམ་འཁེལ་ཆོས་གཞིེས་རམས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ཁྱབ་སྤེལ་གནང་། སྐྱེ་དགུ་མདོར་པཌ་ཆེ ན་མཆོག་ལ་མཇལ་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་སྐུལ་གནང་། 

སྐབས་འདེར་སྲིད་ཚབ་རྭ་སྦེ ང་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱུ ང་། བཀྲས་ལྷུན་གདན་ 
སར་ཐེངས་གཉེས་ཕེབས་ཏེ་དོལྭ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་བཅུགས། ཤངས་ 
དང་རྫ་རྫོང་སོགས་ནས་ཆོས་རྒྱུད ་གཞན་ལ་དམའ་འབེབས་གནང་བར་ 
ངོ་རྒལ་གྱི་སྣ ན་ཞུ་རི མ་པར་འབྱོར། ལྕ གས་སྤྲུལ་ (༡༩༢༨)ལོར་: 
གཤེགས། 


( ༣༢༢) 


ས་བཅད་བརརྱད་པ། 
༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་དོལྭ་གལ་ 


དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའི་སྐོཿ ར། 


༡། སྐབས་དེའེ་སྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་བབ་སྱི་བཤད་པ། 


དོལ་རལ་དེ་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་དམ་སྲིེ ་འབུ ང་པོ་ཞེག་ཡིན་ 
པར་རྩེད་གླེང་ག ང་ཡང་བྱུ ང་མེད་ལ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་དུས་ནས་ 
ཞི་དྲག་གི་ལས་སྦྱོར་མཛད་ཡུ ལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་སྐྱའེ་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཡུན་ 
རེང་མ་བརྟན་པར་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བའེ ལོ་རྒྱུ ས་སྔར་སོང་ལྟར་རོ། །༧གོང་ 
ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དྭགས་པོ་སྐལ་བཟ ང་མཁས་གྲབ་ཀིས་སྐྱབས་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་སྙིང་བརྒྱུད་བསྟེན་གསོལ་སྦེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། དོལ་ 
རྒྱལ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་གནམ་ས་གོ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི། 
དེ་སྔར་དགེ་ལྡན་པའེ་དམ་སྲེ་ཡིན་པ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པའེ ་འབྱུང་ 
པོ་དེ་སྐབས་འདེར་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲང་གི་ངོ་བོར་ 


(༣༢༣) 


བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་བྱུང་། འདེའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་རང་ 
ངོས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པར་བསླུ་བྲེད་དང་རྒྱུད་སྐུལ་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལས་ 
དྱུང་ཚུལ་ས་བཅད་གོང་མར་བཀྲལ་བ་ལྟ ར་རོ། ། 
༧གོང་ས་བྱདུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དམ་བསླགས་མཐའ་ 
ནན་གྱེས་བསྟན་པར་དག་ཐེར་མཛད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གི་གནས་བབ་དང་འགྱུར་འགྲོས་ལ་དཔགས་ཏེ་སྐབས་དེའིེ་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ 
དང་བྱེད་སྒོ་མང་དག་ཅིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་བཏོད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དབུ་འཛུགས་གནང་བར་མ་ཟད། བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་ཞུ་སྒོའེ་ཞལ་གདམས་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡང་སྩལ་ཡོད་ནའང་། བོད་འབངས་སྤྱིའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དམན་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་ྱི་ནུས་མཐུ་ཞན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའེ་དབང་གིས། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་རྗེས། སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་རྙིང་ནས་ 
སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་ལས་རེང་དུ་བརྒལ་ཏེ། དོལ་ཧལ་གྱེ་བསྐང་ཆོག་དང་ 
སྲོག་གཏད་གསར་རྩོམ་གྱེས་ཁབ་སྡེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་དགག་བྱ་མཐའ་ནན་ཞུས་ཀྱང་། སྐབས་དེའེ་ 
སྐྱ་སེར་གཅོ་དྲག་ཁག་ཅིག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ལ་སྤྲོ་བ་ལག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། 
བླ་སྤྲུལ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་འབྲེལ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་ 


(༣༢༤) 


རང་རང་གེ་གནས་ཡུལ་དང་ཆོས་སྡེ་ ར་དོལ་རལ་བརྟེ་ ན་གསོལ་གསར་འཛུགས་སོགས་ 
བྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངའེ་བསན་པ་འདེར་ཕི་རོལ་གྱེ་དགྲས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཁོ་ནས་འཇིག་པར་ལུ ང་བསྟན་པའེ་དོན་ལ་བབས་པ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་། སྟབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་སྤེལ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཁག་ཅིག་གི་བྱེད་སྤྱོད་དབང་ 
གེས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་རྒྱུད་གྲབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་དབར་སྡེ་ 
འཁྲུགས་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་ནང་ཞིག་རིམ་པར་བྱུང་བའི་ཐོག །བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་ 
གྱེས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་བཙན་འཇུལ་ 
བྱས་པ་ནས་ད་བ རྒ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གནང་ཐལ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་ 
ཉེན་བར་ཆད་མང་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁེན་གསལ་ལྟ ར་རོ། ། 


( ༣༢༥) 


༢། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞིེ་པ་མཆོག་དོལ་རྒྱལ་དང་ཐོག་མའེ་ 


འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟངས། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་མཆོག་དོལ་རྒྱལ་དང་ཐོག་ 
མའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ནེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཀྱི་གནས་བབ་ 
ཆེས་གཉན་འཕྲང་གི་དུས་བབ་ཅིག་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༠) ལོར་རྒྱལ་སྲེད་བཞེས་ནས་ལོ་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་འཁོར་གོང་། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཁུལ་ནས་ 
བཅན་འཛུལ་གྱེས་ཟླ་༡༠ ཆེས་༢༤ ཉེན་ཆབ་མདོ་བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ལྷ་སར་ 
ཡོང་ཉེན་བྱུང་བར་བརྟེན། ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་ལྷ་ས་ནས་བློ་བུར་རྒྱ་ 
གར་ས་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་ཉེན་གཡོལ་ཆེད་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ། རེ་ཞིག་གྲོ་མོ་ 
དུང་དཀར་དགོན་པར་བཞུགས་མལ་བཅགས་པའི་སྐབས་དེར། རྱ་བོད་གྲོས་མཐུན་ 
ཆེད་སྐུ་ཚབ་མངགས་གཏོང་དང་། རྒྱ་གར་གྱེས་གཅོས་པའིེ་ཏིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ལ་བདེན་པའི་རེེ་རྐབ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་པའི་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གལ་འགངས་ 
ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་དུས་ཐོག་ཐག་གཅོད་གནང་རྒུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་བ་མ་ཟད། 


(༣༢༦) 


ཆེབས་ཞབས་ཁོ། ངས་སུ་ཡོད་པའི་གཞུང་གི ་གནད་ཡོད་ལས་འཛིན་མི་སྣ་དང་ཡོངས་ 
འཛེན་སོགས་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
དང་། ཁག་གཅིག་ནསྣ་ལ་སར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་བསམ་ཕྱོགས་ 
ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་པར་བརྟེན། 

གྲོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་པར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྟེན་ལུང་ཁ་གསལ་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་གསན་ཏེ། གྲོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་དུ་འདུལ་འཛིན་ 
དང་དེ་རྗེས་དྲག་པོ་སྤྱན་འདྲེ ན་ཞུས། དེར་རྒྱལ་ཆས་གསར་པ་བཟོས་ནས་ 
ཕུལ་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་དང་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 

ཞེས་གསལ་བ་ལ ར་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ 
རྐུ་ཡོན་དང་མཛད་འཕྲེན་སྤྱི་ལ་ཡི་རང་ཆེ་བའེ་ཁ ར། རང་ཉེད་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་ 
བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀང་དོལྷྱ་ཧལ་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་ཡོད་སྟབསྨ་བ་མློབ་ཀེ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ 

མ་གཞི་དེ་ཕན་ཆད་ངའི་གནས་སྟ ངས་ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཚར་ 
ལོངས་བྱེད་པའི་སྐབས་རེད། སོ་སོའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་རང་དབང་ 
གི་ཐོག་ནས་ལྷའི་གནས་ཚུལ་ཕར་བཞག་སྟེ་སྤྱིར་བཏང་ཡང་ངས་དེ་ཅམ་ 
བསམ་ཐོ་འཁོར་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་མ་རེད་ 


༡༣༤༽ ༦ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་»ཤོག་ངོས་༡༠ པར་གསལ། 
༡༣༥༽ «ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་)ཤོག་ངོས་༩ པར་གསལ། 


(༣༢༧) 


ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉིད་དགུང་ན་ཕྲ་བ་དང་གནས་ཚུལ་ 
ཞེབ་ཕྲ་ཏཾག་ཞིབ་གནང་ཁོམ་མ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་འབྱུག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༢) ལོར། གྲོ་མོ་ནས་ལྷ་ 
སར་ཕྱིར་ཕེབས་མ་ཐག་སྐབས་དེའེ་གཟེམ་དཔོན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་དང་ 
དགེ་བཤེས་ཆེ་དབང་བསམ་འགྲབ་ཐེ ར་བ་གཉེས་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ 
དོལ་རྒྱལ་ལ་ལུང་ཞུའེ་ས་བོན་འབྲེ་གནང་གིས་ལུང་ཞུ་ཐེ ངས་འགའ་ཤས་གནང་བར་ 
བརྟེན། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའེ་དོལ་རྒྱལ་དང་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་ 
ཤེག་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའེ་དོལ་རལ་དེའེ་བཀའ་ལུང་ནང་རྗེས་ལོའེ་ལོ་གསར་གྱེ་ཆེས་ 
གསུམ་ཉིན་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞིག་འདོན་གནང་མཛད་ན་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོང་བའི་ལུང་དོན་ལྟར། བོད་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་གསུམ་ཉེན་འཆར་ 
ཅནྷ་ར་མོའི་ཚེས་གཏོར་འདོན་གནང་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞེག་ 
ཀྱང་འདོན་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་དུས་གཟེམ་ཆུང་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་ཐང་ག་མེད་ 
པས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་སྐུ་ཐང་ཞེག་གཡར་ 
པོ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་གནང་འདུག་ལ། དེ་ནས་བཟུང་ནམ་རྒྱུན་ཞལ་འདོན་ཁོངས་ 
མགོན་ཆོས་དང་། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐུ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲེན་ 
བཅལ་དེ ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་འབྱུག་ (ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༦) ལོ་བར་འདོན་གནང་མཛད་ 
་ པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་ཐང་དེ ར་དཔེ་བྟཝས་ནས་དོལྭྱ་ཧལ་ 


(༣༢༨) 


ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གསར་བཞེ ངས་མཛད། 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོཿ ག་མར་མ་སུ་རེ་དང་། རྗེས་སུ་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ 
གཏད་ཞུ་རྒྱུའེ་དགོངས་འདུན་བྱུང་སྟེ་ཁྲེ་བྱང་རེན་པོ་ཆེར་སྙན་སེ ང་ཡང་ཞུས་པ་སོགས་ 
བསྟེན་གསོལ་ནས་སྲོག་དབང་བར་གྱེ་འཕེལ་རེམ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


(༢༢༩) 


། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་ 


གནང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 


བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྡེ ལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༨)ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཕྲོ་བྲང་རྙིང་པ་སརྦ་ཨ་ཤཱ་རམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སློས་གནང་མ་ཐག །ཉེན་ 
ཞིག་གནས་ཆུང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་སུ། 

ཨ་སྲས་འཁུམས་པོ་བསྟེན་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པར་བཞྟེ ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཨ་སས་འཁམས་པོ་ཞེ ས་པ་ཤུགས་ལྡན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་འདྲི་མཛད་སྐབས། དེ་ཡིན་གསུངས། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་དེ ང་སང་ཤུགས་ལྡ ན་བསྟེན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ན་མི་མང་པོའི་སེམས་ནང་དམ་ཆིག་སེལ་ལྡད་འགྲོ་གི་རེད། 
ཁ་རོག་བཞུགས་ན་ཡག་གི་རེད་ 

ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་དེ་ཚབས་ཆེ་བར་གཟེགས་ཏེ་སྐབས་དེར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གནས་ཆུང་གི་ཞལ་བཀག་གནང་ཡོད་ནའང་། ལུང་དོན་དེས་ 


༡༣༦༨ ༦ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་))ཤོག་ངོས་༢༠ པར་གསལ། 


(༣༢༢༠) 


དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཞུ་རྒྱུའེ་ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས་དོགས་གསར་པ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ནྣམ་གཉེས་ལ་དགོངས་སྐོར་༧སྙན་གསན་དང་སྦྲགས་ 
སྲོག་གཏད་ཞུ་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་དང་འབྲེལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་བརྒྱུད་རིམ་དང་། དོལྭ་ཧལ་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ངོ་བོ་གང་ཅེ རྔ་བུགས་ཞིབ་ནན་ཆེར་མཛད་དེ། དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་ 
གསོལ་མཚམས་འཇོག་དང་། དམ་བསྒྲགས་ཀྱེ་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། 
བོད་སྤྱེ་པའེ་ལས་དབང་འདེ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱེ་སྤྱེ་མཐུན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བཅན་ 
བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ནས་བཟུང་བོད་མི་ཚོར་ཚོགས་གསོག་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཌེ་ ྦ 
དུང་སྒྲུབ་དང་གུ་རུའེ་འབུམ་ཚོགས་སོགས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། བོད་ཡུལ་ནི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ཆས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ 
དུ་བཤད་བཞིན་པ་དང་། གདུལ་ཞིང་འདེར་ནང་པའི་བསྟན་པ་དར་སྤེལ་གནང་ 
བར་མཁན་མློབ་ཆོས་གསུམ་ཞེས་སུ་གགས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་པྨད་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་བཏགས་མཛད་ཅིང་། ནང་ 
བསྟན་བོད་དུ་དར་སྤེལ་ཡོང་བར་མགོན་དཔྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཡོད་སྟབས། ལས་ 
སྨོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྙིགས་དུས་འདེར་བོད་སྦྱེའེ་ལས་དོན་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནིེ་ལྷ་མཆོག་འདེ་གཉེས་ལས་མཐུ་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་བཞེན། ལོ་ལྟར་བོད་སྦྱེ་པའེ་ཞབས་རིམ་ 


(༣༣༡) 


དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་དང་། གུ་རུའེ་མཚན་སྔགས་ 
གསོག་སྒྲུབ་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཤིང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༥) ལོར་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་ཛེ་སྨད་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱེས་བྲེས་པའེ་ 
དེབྱ་རབ་ཤ་སེར་བོ་ཅན་༦ཕ་དདྷ་བཱ་མའེ་ཞལ་ལུང་་)ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པར་བརྟེན། དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་བཅུན་མང་པོ་ཞེག་ཆོགས་ 
ལ་མ་ཡོང་བའེ་གནས་སྟངས་བྱུང་། དེབ་དེའེ་ནང་གུ་རུའེ་མཚན་སྔགས་བཏོན་ན་ 
དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བསྲེས་ལྷད་བྱས་པར་བརྩེས་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚེ་སྲོག་ 
གཅད་ཚུལ་དང་། ལྷེང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་ཀུན་གཟེ གས་ 
པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་རྱལ་ཚབ་རཱ་སྒྲེང་། ད་དུང་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒལ་མཚན་སོགས་ 
ཆྟེང་ཆོས་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དགེ་ལུགས་པ་ཆེ་རྐུ་ཕལ་མོ་ཚེའི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདེས་འཕྲོགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་སྟིང་ཚིག་གི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁའན་གྱི་དགེ་ལྡན་པ་མང་པོར་རྨ་འབྱིན་ 
བྱེད་པའེ་གཏམ་འཆལ་བང་བསྒྲིགས་ཤིང་། ལྭོ་རྒུས་དེ་དག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་ 
རེན་པོ་ཆེས་བེས་པའེ་དོལ་རྱལ་གྱེ་«༦་བསྟོད་འགྲེལ་»སྐབས་འབྲེ་མ་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཇེ་སྨད་རེན་པོ་ཆེར་ཇི་བཞེན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ངོར་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེབ་དེའེ་: 
མེང་ལ་ཡང་ཕ་དོདྱ་བ་མ་སྟེ་ཁྲི་བྱང་བླ་མའེ་ཞལ་གྱེ་བདུད་རྩེ་ཞེས་བཏགས་ཡོད། 
དེབ་དེ་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་སྔ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་སྟེང་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པས་རྙིང་མ་སོགས་ཆོས་རྒྱད་གཞན་གྱི་བླ་གྲའེ་ནང་ 


(༣༣༢) 


དུ་དགེ་ལུགས་པར་གཟེགས་ཆཚུལ་དང་དགག་ཡིག་རེགས་བྱུང་འགོ་བརྩམས་པ་སོགས་ 
སྐྱ་སེར་ཚང་མའེ་ནང་དམ་ཚིག་མཐུན་མིན་གཟེགས་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྩ་དེ་ 
དོལྱ་ཧལ་ལྭ་ཐུག་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚང་མས་འདེའེ་ཐད་རྩོད་རྙོག་མ་ 
བསླངས་པར་ལྡེ ང་འཇགས་དགོས་ཚུལ་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེལ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་གནས་ཆུང་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། གནས་ 
ཆུང་ནས་དོལ་རྱལ་བསྟེན་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འདོད་ཁམས་ 
བདག་མོར་ཐོག་ཐུག་འཁོན་དོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ལུགས་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོལ་ 
རྒྱལ་འདི་གཅེག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེའེ་སུང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ནསྣ་ར་མོ་དམག་ཟོར་མ་དང་འཁོན ་པའེ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཆགས་སྟབས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་མཛད་དཀའ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག 
གནད་དོན་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་བར་བཉེན། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཕྲེན་ 
བཅོལ་དང་ལོ་གསོལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་མིན་ལྷ་མོར་དམེགས་བསལ་གཟབ་ 
གསོལ་དང་བཅས་ཟན་བསྒྲིལ་གནང་བའེ་དོན་ཚན་དང་པོར། རྒྱལ་ཆེན་ད ་མུས་བཞེན་ 
བསྟེན་ན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྟེན་ན་བཟང་། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བསྟེན་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་པའེ་ཟན་རེལ་གསུམ་ 
ལ་བརྟག་པ་མཇད་པར། རྒྱལ་ཆེན་བསྟེན་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་པ་ 
དེ་ཐོན་པར་བཏེན། མེ་འབྲུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༦)ལོ་ནས་རྣམ་གྲས་རྒྱལ་ཆེན་ལོ་གསོལ་ 
བསྐང་གསོལ་འདོན་མུས་དེ་འདོན་མ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་སྟེ་ 'ཧུན་གྱེ་འཕྲེན་ 


(༣༢༢༣) 


བཅོལ་དང་ལོ་གསོལ་གཉེས་ཀ་མཚམས་འཇོག་གནང་། 

རང་རེའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དོལ་རྒྱལ་འདེ་བསྟེ་ ན་གསོལ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕལ་རེམ་རེང་མོ་ཞེག་ལས་བྱུང་བའི་རང་ཅག་གི་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 
དབར་མཐུན་ལམ་དམ་གཙང་འོ་ཆུ་འདེས་པའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བཞིན་པ། དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའེ་ 
ཆབ་སྲིད་འཐུས་ཤོར་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་ཕུང་དམངས་གནོད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ ༦ལམ་རིམ་ནམ་གྲོལ་ལག་ 
བཅངས་་› ནང་། 

སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་སྲྭ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་ 
ངོས་མ་ཟིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་མི་འབྱུ ང་ཞིང་། རང་ཅག་གིས་མ་ 
བརྟག་མ་དཔྱད་པ་ན། ཐེག་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མདོག་མདོག་ 
བྱེད་ཀྱང་། ན་ཚ་སོགས་གྲ་མ་འགྲེག་པ་བྱུང་བའམ། བྱ་བ་གལ་ཆེན་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་བཙན་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ནས་བསང་ཤི ང་གྲྭ་མོ་གང་འཁྱེར་ཏེ་ལྷ་ཉེན་སྐུ་མཁར་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་རྩར་རྒྱུ གས་འགྲོ་བ་འདི། ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོ་མ །ཁེལ་བར། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ལྷ ག་པར་འཛིན་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་མངོན་པ་ 
སྟེ། དོན་དུ་དགོན་པའི་སྒྲིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རིག་འཛིན་ 


ྦ (༢༢༤) 


ལྟ་ཞོག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲིགས་ལ་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་ནང་པ་སངསྱ་ཆས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཇུག་སྒོ་ནི་སྐྱབས་འགོ་ཡིན་ཕྱེར། སྐྱབས་ 
འགོར་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་དེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལ་འདོའེ་རེགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ནམ་ཡང་ 
འགོ་མི་རུང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཕ་ཡིས་བུ་བཞིན་ལྷུག་པར་གནང་ཡོད་ལ། ད་དུང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐབས་ 
བཅོལ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ད་ལྟ་དགེ་སྲོང་འགའ་རེས་ཀྱང་གྲ་མ་འགྲིགས་ 
པ་ཞི ག་དྲུ ང་སྟེ་འུ་ཐུག་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཉེན་རྩར་སོང་ནས། 
ཕྱག་དམར་སུར་སྐུར་དུ་འཚལ་བ་ནི་ཆོས་པའི་རྐང་དྲངས་པ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབ ས་ལ་གཉེ ས་འཛིན་ཙམ་བུུ ང་ན་རང་རྒྱུ དི 'སྟབ ས་འགྲོའི་ 
སྡོམ་པ་འཇིག་འགྲོ་བས་ནང་པའི་གྲལ་ནས་བུད་ཚར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ཉི་ཆེ་བར་ལྡུ ང་བའེ་བླ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་གིས་ 
དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཅམ་མིེན་པར། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་རྒྱུན་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་དོལ་རྒྱལ་རེགས་གསུམ་གཅེག་འདུས་དང་། ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡིན་ཚུལ་རྫན་གྱེས་སྤས་པ་ཤེས་བཞེན་མུན་འབྱམས་སུ་ 
གཏོང་ཐབས་ཀྱེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 


༡༢༧༽ ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ ༥ལམ་རིམ་ནམ་ཤོལ་ལག་བཅངས་་)› ཤོག་ 
ངོས་༢༡༢ པར་གསལ། 


༡༢༨༽ གོང་དེབ་ཤོག་ངོས་༢༡༧ པར་གསལ། 


(༢༢༥) 


རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་དྲེ་བཅས་སུ་སྒྱུར་བཞེན་པ་སོགས་མདོར་ 
ན། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞིང་ཁམས་འདི ར་དེ་མ་མེད་པའེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་དེ་ལྷ་གསོལ་ 
ཀླུ་གསོལ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ། དམ་མེན་དམ་རྫ་དང་། ཆོས་མེན་ཆོས་རྫའེ་ 
ཁ་དར་ནས་གྲྭ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག ཡུལ་མིའེ་དད་ཞེན་ལོག་པ་སོགས་སྔར་རྒྱལ་བརྟན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཉེ་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་ 
རྩཡལ་དུ་སོང་བ་ལྟར། རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་པཌ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲེན་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
གྱེ་མཐུས་ནང་པའེ་བསྟན་པ་ད་བར་དུ་གྲ་མ་ཉམས་གྲྭ་མ་ཞིག་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྦི ལ་ 
གསུམ་གནང་བཞེན་པ་འདེ་ཉེད་འཇེག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སམ། ཇ་དྲག་པའེ་གནས་རྟངས་ 
ལས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པའེ་བཞེད་དགོངསྨ་བ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དོལྱ་ཧལ་དམ་བླྲགས་ 
མཛད་པ་འདི་ནེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་དང་རྫོན་བྱོན་གླབ་དབང་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་འཕྲོ་བསྐྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པ་ཆེར་ 
དག་ཐེར་ཀྱི་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
གཞན་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དེ་ཆོལ་གསུམ་ཆེག་ 
སྒྲེལ་དང་། རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་སྲེད་ཐུ ང་འབྲེལ་གྱེ་དམངས་གཙའི་སྲེད་གཞུང་ 
དུ་ཁ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལར་འཕེལ་བཞིན་ 
པར་གཏེ ང་ནས་མི་བཟོད་པའི་རྒྱ་དམར་ནག་གཉེས་ཀྱི་དངུལ་དངོས་ལ་བརྟེ ན་པའེ་ 
གཞན་དབང་ཅནྷ་གྱི་བ་གཱ་རེ་ཟུང་གེས་དགེ་ལྡན་པའི་ལར་ཞེན་ཡིན་ཁུལ་དང་། ཉྷ་ 
དང་བ་མའེ་བཀའ་གདམས་ཡིན་མདོག་གིས་ནང་རྩོད་རྙོག་འཛིང་གི་སྐྱུར་རྩི་དོལ་ 


( ༢༢༦) ྦ 


རྒྱལ་འདེ་དར་སྤེ ལ་འུར་སྒྲོག་གིས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་ནུས་ 
པ་གཏར་བཤེག་གཏོང་ཐབས་འཚོལ་བཞེ ན་པ་སོགས་སྲེད་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནོད་འགྱུ ར་ 
ཚབས་ཆེན་འདེ་དག་གི་རྐེན་གྱིས་ཀྱང་འགོག་གནང་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དུས་ཆོད་ཐུང་ངུའེ་ནང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་བབ་ཐད་ཐུགས་ 
དོགས་ལན་མང་འཁྲངས་པ་དང་། གཞུང་བསྟེན་སྙང་མ་གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ “ཨ་སྲས་འཁྱམ་པོས་གནོད་ཀྱིན་འདུག” ཅེས་ལུང་འབུལ་ 
ལན་མང་ཞུས་པར་བཏྟེན་སྲོག་གཏད་ཕྱིར་བཤོལ་གནང་བ་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོའེ་མདུན་དུ་ཟན་བསྒིལ་གྱེས་དགོངས་དཔྱད་རྟག་ཞིབ་ཟབ་ནན་གནང་བ་དང་། སྐུའེ་ 
ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས་དང་བཀའ་གོས་ཞིབ་མོལ་གནང་རྗེས་བབ་བླརེང་བརྟན་ 
གསུམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚུལ་དེ་ཡང་༧གོང་ས་སྐུ་གོང་མས་ 
བཀག་པ་དང་། ལྷ་དང་སང་མས་ལུང་འབུལ་ཞུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་གནང་བར་ 
ཐོག་མར་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཉམས་ཆོད་བླངས་ཤིང་། དོལ་རྒྱལ་གྱེ་ 
བྱ་སྤྱོད་ཆ་ཚང་ལ་བརྟག་པ་ཡུན་རེང་གནང་མཐར། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
རེས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་གིས་འདྲེ་འདེར་སྲེག་གནོན་དྲག་འགོག་མཛད་པའི་དགོས་ 
དམིགས་དང་། རྒྱ་མཚན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འཁྱུངས་རྗེས་གཞེ ་ནས་འགོག་གནང་ 
མཛད་ཡོད། 


(༢༣༧) 


༥། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་ཧལ་དམ་ 
བསྒྲགས་མཛད་པའི་བརྒྱད་རིམ། 


དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་སོགས་དགག་དགོས་ 
རྒྱུ་མཚན་གསལ་གཟིགས་བྱུང་བ་དང་བསྟུ ན། དོལ་འདྲེ་བསེན་གསོལ་བཀག་སྡོམ་ 
ཐད་ལ་འཚར་གཞི་དང་ལྡན་པ། གོ་རིམ་ཡོད་པ། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ། ཐབས་ཇུས་ 
མཁས་པའིེ་སྒོ་ནས་མཛད་རིེམ་ལེགས་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱེ་ཚོགས་སྟེ སྟེང་དོལ་ 
གྱལ བསྟེན ་གསོལ་ཏེ་ཨ་གསར་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་ཟབ་གནད་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ 
བཞེན་ཁྱད་གསོད་བྱེད་མཁན། གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་ 
དོལ་རྒྱལ་ལ་བློ་འགེལ་ཐལ་དྲགས་ཀྱིས་འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ལ་དོགས་འདྲོགས་མི་འབྱུང་ཆེད། སྤྱི་ཚོགས་སྟེ ང་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་ 
མ་གནང་བར། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེ ང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སྐབས་དེའེ་མཁན་པོ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་སོགས་མི་གངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨ 
ཟླ་༦ ཚེས་༡༣ ཉིན་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། བར་དུ་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ སྐུ་ཉེད་ཀྱིས ་བསྟེན ་གསོལ ་མཛད་སྟངས། ཐ་མར་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ 
སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བསྟེན་ན་མི་འགྲེག་པ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མཚམས ་འཇོག་དང་དམ་ 


(༣༣༨) 


བསྒྲགས་མཛད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྩལ་གནང་འདུག་ 
པ་ནི། ནང་འཁོར་གནད་ཡོད་ཁག་ལ་དོལ་རྒྱལ་བཀག་རྡོ་མ་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ 
པའིེ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་རེམ་བཞེན་ཞེ ་འཇམ་དང་འཕེལ་ཤུགས་ཇེ་དལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐུགས་རེ་གནང་འདུག། 

དེ་རྗེས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༠ ཟླ་༦ ཚེས་༢༥ ཉིན་རྒྱ་གར་རྡོ་ཕྱོགས་མེན་བྷོ་ 
ཆོས་སྒར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་དང་ 
རྙེང་མ་བཅས་ཀྱི་མཁན་བླ་ལས་སྣེ་གཙོས་དགེ་འདུན་པ་གནད་ཡོད་ཁག་ཅིག་བཞུགས་ 
མོལ་ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་དང་། ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༨ ཉེན་སེ་ར་ཆོས་སྒར་ 
དྲུ་ག་ཚང་བྱེས་སྨད་གཉེས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་དང་། ལས་སྣེ། དགེ་འདུན་པ་ 
གནད་ཡོད་ཁག་ཅིག གཞན་ཡང་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཁོངས་ཀྱེ་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ 
རྒྱན་ལས་ཁག་བཅས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་འཚོགས་འདུ་གནང་བའི་ཐོག་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་མི་མང་པོ་ཞེག་ལ་ག་མ་འགྲེགས་པ་དང་། ལམ་ 
འགྲོ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་བྱུང་སྐོར་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ 
མིེ་དམངས་མང་ཆེ་བས་མཁེན་གྱེ་མེད་ཅིང་། མགོ་ཆོས་མཁན་དེ་ང་ཡིན་སྟབས་ 
ངས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཁ་རོག་བསྡད་པས་མ་འགྲེགས། དེ་བཤད་ན་བཤད་པས་མ་ 
འགྲེགས་གསུངས་པ་སོགས་དེའེ་ཐད་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེ ར་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ 
སྟངས་དང་། དེའི་སྐོར་ལ་ལོ་དང་ལོ་སྦེལ་ནས་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་གནང་ཚུལ། 


གནས་ཆུང་གིས་བཀའ་ལུང་ཕུལ་བབ། ཟན་བརྟག་བསྒྲེལ་བའེ་གནས་སྟངས་དང་ 


(༣༣༩) 


སྦྲགས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ན་རང་གཞན་སྤྱི་སྒེར་གང་ལའང་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་ཚུལ་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེ ར་ལ་མཚོན་ནའང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྤང་བླང་ 
གསལ་པོ་གནང་བ་ནས་ལམ་བའབྲོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་བསྟན་སྲིད་མཛད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་འགྲོའང་ཆེ་རུ་འབྲོ་བཞེན་ 
ཡོད་པའི་བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་དུ་སྩལ་འདུག། 

དེ་རྗེས་གདན་ས་ཁག་དང་། བཞུགས་སྒརྷ་སར་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ 
དོལ་རལ་བསྟེན་ན་དགེ་མེད་སྐྱོན་ཆེའེ་གནས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ར་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་བསྟེན་ 
གསོལ་མི་རུང་བའེ་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱེ་རེམ་བསྩལ་གནང་བ་བཞེན། བོད་མི་སྐྱ་སེར་ 
བྱཧྱ་ཆ་དགུ་བྱཅད་བརྒལ་བསྣ་བ ང་དོར་ཞུ་སྒོ་བཀའ་དགོངས་དང་མཐུན་པ་ཞུས་དང་ 
ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕོངས་པ་རེ་ཟུང་གིས་ད་དུང་ཀླད་ 
ཆྟེང་མཁྲེགས་བཟུང་དང་། ཉུང་ཤས་ནས་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པའིེ་ཁར་རེགས་མཐུན་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱེས་བོད་སྤྱེའེ་རྩ་དོན་དང་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ལ་སྣང་མེད་ཁྱད་ 
གསོད་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱི་གླེང་པ་དང་དངུལ་ 
དངོས་ལ་རྔམས་པའིེ་རང་རེགས་ཀླད་མེད་ཁག་ཅིག་མུ་མཐུད་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲེད་ 
བཞེན་པར་བཏེན། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ )ལོའེ་དྲཔེད་ 
ཆོས་ཆེན་མོའེ་སྐབས། 

དེང་སང་ང་ཚོས་བོད་པ་སྤྱིའེ་དོན་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པའི་དུས་ 
ཚོད་འདེ་འདྲའི་སྐབས་སྲུ་ལྷ་མི་གང་ཡིན་ནའང་དམ་ཚིག་མཐུན་པོ་དགོས་ 


(༢༤༠༡ 


རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་པོ་རེད། མི་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བའི་ཐོག་ནས་སྐབས་རེ་ 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ལྷ ་སྲུང་གི ་ནང་ལའང་སྐབས་རེ་ 
དམ་ཆིག་མི་གཅང་བ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ངས་སྔ་རྗེས་མང་པོར་བཤད་ 
ཡོད། ད་ལྟ ཡི ན་ནའང་ངས་སྔོན་མ་བ ཤད་པའི "ཐཱ ད་ཆ་དེ ་ག་རང་འགྱུ ར་ 
པ་མེད་པར་བསྡད་ཡོད།། ཅེས་དང་། ཡང་། 
ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་དམ་ཆིག་མི ་གཙང་བ་བྱུང་བའི ་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ཚོའི་གྲས་བོ་ ད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་དང་འབྲེལ་བའི ་ཆ་ནས་གནད་འགག་ 
ཅིག་ཆགས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་། ཡང་བསྐྱར་རྟེ ང་སྐུལ་ཞི ག་བཏང་ 
ན་མ་གཏོགས་ཤེས་མ་བྱུང་མདོག་མདོག་དང་། གོ་མ་བྱུང་མདོག་མདོག་ 
དེ་འདྲ་འགའ་ཤས་ཡོང་གི ་འདུག སྤོ་བ དུ ངས་ནས་ཤོད་དགོས་བྱུ ང་ན་ 
ཐབས་སྡུག་ཡི ན། དེ་འདྲ་རང་བྱེད་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 
ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་འདེ་མི་དམངས་ཀྱེ་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་རིམ་པར་བཀག་སྡོམ་ཇེ་དམ་དུ་མཛད་པ་མ་ཟད ། མེ་བྱེ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦)ལོའེ་ 
ཟླ་༥ ཆེས་༨ ཉེ ན་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བླ ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་ད ང་། དགེ ་ 


༡༢༩༨ ༦ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་མློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་)› བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་ 
དཔར་ཁང་ནས་ཤོག་ངོས་༡༥༠ པར་གསལ། 


༡༤༠༽ གོང་འཁོད་དེབ་ཀྱེ་ཤོག་ངོས་༡༥༡ པར་གསལ། 


(༣༤༡) 


བཤེས། ཉེ་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན། བཀའ་སྱེ་གཉེས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ 
སེ་ཞུའེ་ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས། ཚོགས་སྐྱེད་ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི། གཞན་ 
ཡང་དྷ་སར་གཉུ ག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་ལྷ གས་པའི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ 
བཅས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་བསྐོང་གིེས་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་སྤང་བླ ང་ཞུ་སྒོའེ་བཀའ་སློབ་གསལ་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བསྩལ་གནང་བ་སྱི་སྒེར་ཚང་མས་བླ ང་དོར་ལམ་སྟོན་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲུ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གོ་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དང་དོགས་ 
གཞེ་སེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའེ་བླས་བྲེད་འོག་ཚུད་ 
པའེ་བོད་མེ ་མང་པོས་དངོས་དོན་གསལ་ཉོགས་ཏྱི་ལམ་ནས་སྔ་འགྱོད་ཕྱིས་སྡོམ་ 
གྱི་སྤང་བླ ང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུ ང་ཡོད། 

མདོར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དངོས་བུ ང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བརྟག་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནན་ཏན་ལོ་བསྟུད་གནང་བའི་འབྲས་བུར། དོལ་ 
རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་འདི ་བཞེན་བསྟན་སྲེད་སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཅེ ར་ཕན་མེད་གནོད་འགྱུར་ 
ལས་མ་མཆེས་སྟབས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོས་མཛད་དཀའ་དུ་ 
མ་ཁྱད་དུ་བསལ་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའེ་དོན་གནད་གསལ་བཤད་ 
ལམ་སྟོན་རེམ་པར་གནང་འདུག་པ་དེ་དག་ནེ་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའེ་ཚད་མའེ་བཀའ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ནང་པའེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
ཆེའེ་མང་ཚོགས་ཀེ་འཕྲལ་ཡུན་ཁེ ་ཕན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ 


(༢༤༢) 


ཐེར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་༧གོང་སྔ་ཝ་པས་དྭབུས་པའི་རིེས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་མང་པོས་རྩོད་གཞི་ཅན་གྱེ་དོལ་རྒྱལ་འདེ་དམ་བསྒྲགས་གནང་ནས་མི་ཡོ་སུམ་ 
བྱརྱ་ལྷག་སོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀེས་མེ་དམངས་ལ་ 
བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་སྟོན་སྩལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 


(༣༤༢༣) 


༥། ༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ། ན་ 
ཕྱོགས་སྐོར་ལ་སྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ་སྙིང་དོན། 


༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིེ ས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའེ་སྣ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༨) ལོ་ནས་བཟུང་དོལྭྱ་ཧལ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ 
རིམ་པར་སྩལ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱེས་དེབ་གཟུ ཟུགས ་ཤོག་གྲངས་༡༩༧ ཅན་ 
ཞེག་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་མེ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦) ལོར་དཔར་ སྐྲུན་ཞུས ་ཡོད་པ་ 
ྦ དེའེ་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་ 
དཔར་འགྲེམས་གནང་འདུག་པ་རྨད ་དུ་བུ ང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ཉིད་གཞེར་བཞག་སྟེང་། ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠) ཟླ་༡༢ ཚེས་༦ ཉེན་ 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པའིེ་ཐོག་བསྩལ་བའེ་ 
བཀའ་སློབ་སོགས་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཏེ། སྐབས་བབ་ཀྱེ་བརྗོད་དོན་རྣམས་བཀའ་སློབ་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱེ་ཆ་གང ་དུ ་གསལ་མེན་ཟུར ་དུ་ལུང ་འདྲེན་མ་དགོས་པར། ཤད་ 
གུག་ནང་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱེ་ཤོག་གྲངས་བཀོད་དེ་གཟེགས་བདེ ར་དགོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། 


སྔོན་ཆད་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དབུས་བླ་སྤྱལ་ཆེ་གྲས་ཁག་ཅིག་དང་། དེ་ 


(༣༤༤) 


བཞིན་ག་ཚང་དང་མི་སྒེར་ཁག་ཅིག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གནང ་ཡོད་ཀྱང་། . 
ད་ཆ་གཅོ་བོ་བོད་ཀི་བྟསན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་། ལྷག་པར ་བོད་འབངས་རལྷ་མེ་ནང་ 
ཁུལ་དམ་ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲེལ་སྔར་ལྷག་དགོས་གལ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་འགག་རྩའི་ 
དགག་དགོས་ལ་གཟེགས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥) ལོ་ 
ནས་བཟུང་༧གོང་ས ་མཆོག་ཉེད ་ནས་དོལྭ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་གནང ་རྱ་མཚམས་ 
འཇོག་གནང་ཞེང་། སྭ་ཏ་(ཕཱི་ལོ་༡༩༧༨) ལོ་ནས་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ ་ཚང་སོགས་ 
འདུས་སྡེ །ཁག་དང་གསུང་ཆོས ་འདུ 'འཇོམས་སོགས་སུ་འདེ་སྐོར་ཡོངས་ཁུབ་བཀའ་ 
སློབ་སྩལ་འགོ་ཚུགས། དེ་ཡང་གཅོ་བོ་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གསོལ ་མཆོད་ཁོངས་དང་། 
བསངས་གསོལ་སོགས་མི་དམངས་འདུ་འཇོམས། སྤྱི་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ 
ནསྭ་རལ་ཆེན་བསྟེན་གསོལ་ཐྔོན་ཡོད་ནྣམས་མཚམས་འཇོག་བ་དགོས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་ 
རེམ་ཕེབས་བྱུང་ཡོད།(༡) 
དེ་བཞེནྱ་ཧལ་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བླ ་སྤྲལ་ 
ཁག་ཅིག་དང་། སྲོག་གཏད་ཞུས་ཟེ ན་པའི་སྒེར་ཁག་རྣམས་ཕུད་( ༨༢ ༡༠༠ 
༡༠༡)སྒེར་ཁག་བྱེངས་ནས་རང་དོན་རང་གཅེས་ལ་བསམ་ཞེབ་ཀྱེས་རྒྱལ་ཆེན་བརྟེ་ ན་ 
གསོལ་མ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་ཡོད། 
དྷེ་རྟར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་དང་དགག་བྱ་མཛད་པ་དེ་ཡང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གེས་གློ་བུར་ དུ ་རལ་གེ་གནམ་གཡུགས་ལྟ་བུའེ་བཀའ་གནང་བ་དང་། 
མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་མཛད་པ། དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། གཞན་གྱིས་ 


(༢༤༥) 


བསྐུལ་ངོར་མཛད་པ། གནས་ཆུང་གི་བཀའ་ལུང་ཅམ་ལ་གཞེ་བཅོལ་ཏེ་མཛད་པ་ 
སོགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའིེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགག་ 
དགོས་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཁེ་ཉེན་བཅས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་འཁྱུལ་བྲལ་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་ 
པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གནང་བར་མ་ཟད། ལྣ་མོར་ཟན་བརྟག གཟེམ་ 
ལམ་མཚན་རྟགས་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་སྔ་ཕྱེ་རིམ་པ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མཐུན་ 
གཅེག་འདུས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།(༦༡ ༧༦ ༩༧ ༡༠༩) 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བྲོ་མ་རྗོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉེས་གཅོས་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བ་མ་དང་མཁན་པོ་ཁག་ཅིག་ལ་ 
དགོངས་བསྡུར་ལྷུ ག་པོར་མཛད་དེ་ཀུན་གིས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་གྲུབ་དོན་རྣམས་ 
ཚད་མར་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས་དགོངས་དོན་ལྭྱ་ཧབ་གཉེར་བརྟན་པོ་མཛད་ཡོད།( ༤༥ 
༥༡, 

དོན་གནད་འདེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པ་རིམ་མཛད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་དང་། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོ་ནེ། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་ 
ཀར་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་དང་། ཁེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ། བསྟན་སྲེད་སྤྱེ་དོན་ལ་གནོད་ 


(༣༤༦) 


གཞིའེ་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པ། གྲུབ་མཐའ་དཔར་དང་བོད་མི་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་ 
མི་མཐུན་པར་རཾག་ཟིང་རྒྱུན་མར་ཡོང་བ། གཞུང་བསྟེན་སུང་མ་དམར་ནག་གཉེས་ 
དང་འཁོན་དོགས་གང་ཆེ་ཡོད་པ། ལྷག་པ ར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཕོག་ཐུག་འཁོན་ 
དོགས་འགྲོ་བ་བཅས་ཤེན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བའི་སྤྱེ་དོན་གྱེ་གནད་འགག་དེ་དག་ལ་ཐུག་ 
པར་གསུངས་ཡོད།( ༦༡ ༦༤ ༦༥ ༦༨ ༩༡ ༧༧ ༩༡ ༢༧ ༦༣ ༥༧ ༨༩ ༡༢༣ 
༡༢༨) 

དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ ཤུགས་ཆེ་བྱས་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་དང་བཀྲ་ 
མེ་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བ་སྔོན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ཤིང་ཡོས་ནས་མེ ་སྦྲུལ་ (ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧) བར་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ཐོག་ནས་གསལ་ 
རྗེན་ར་སྤྲོད་གནང་ཡོད།(༥༦ ༡༢༩ ༥༩) 

དོལ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཐོག་མར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་བུང་བ་དང་། སྐབས་དེ ར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་མང་བྱུང་སྟེ་དྲག་ལས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོས་བྱུང་ཚུལ། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་བར་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་བྱུང་མེད་སྐོར། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཐོག་དམ་བསྒྲགས་གང་ཆེ་གནང་ཡོད་སྐོར། དེ་ 
ནས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་མཛད་ཆུལ་བཞེས་པ་མཛད་ནོར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། (༤ ༩ ༡༠ ༡༣) 


(༣༤༧) 


༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་མཛད་ཚུལ་དང་མཐར་མཚམས་འཇོག་མཛད་ཚུལ་འདེ་དག་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ཞིག་ 
གེས་ཐོག་མར་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་བསྟེན་ཅིང་། རྗེས་སུ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ 
གློ་བུར་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།( ༤༦) 

བསྟན་འབྲོའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་གི་སླད་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མིན་གྱེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་གཟེགས་ཏེ་ཐོག་མར་བསྟེན་ཚུལ་མཛད་པ་ 
དང་། མཐར་ཡང་སྐབས་འབྲེལ་གྱེ་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་གཟེགས་ཏེ་དེ་ 
དོན་མཚམས་འཇོག་མཛད་པ་ནེ་རང་ཅག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པའི་དམ་པའེ་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པའི་རྨད་བྱུང་གི་མཛད་སྤྱོད་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གིེས་དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་དང་འབྲེལ་ 
དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་འདེ་སྐོར་དམ་བསྒྲགས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་བ་ 
ནས་བཟུ ང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་ཇེ་རས་དང་། བོད་བསྟན་སྲེད་ 
ཀྱི་ཆ་དོན་ཐོག་ལ་ལམ་བོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཚུལ་( ༢༩) གཟེམ་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པ། ཟབ་གསལ་ཉམས་འགྱུར་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེའེ་དཔང་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་དུ་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་གྲངས་འདྲེན་ 
མི་དགོས་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ལུག་ (ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༩) ནས་བཟུང་བོད་ 


ང་པ 
ལ 


དོན་ཐོག་བཟང་པོའེ་འགྱུར་རླབས་ཇི་བྱུང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྟེང་བོད་དོན་ལ་དོ་སྣང་ 


( ༣༤༨) 


ཇི་དྱ ང་། ༧གོང་ས་མཆོག་འཛམ་གླེ ང་འདིའེ་མང་པོས་བཀུ ར་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཞི་བདེའེ་ 
དེད་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་བློ་གསལ་ལྟ ར་ཡིན། 
འདེས་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཚེའི་དོན་གནད་ཅིག་ཤུགས་སུ་བསྟན་པ་ནེ། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
ཕྱོགས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལྟར་སྤང་བླང་འཇོལ་མེད་བྱས་ན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ་དང་། བོད་ཀྱེ་རྩ་དོན་ལམ་ཝོོང་ 
ཡོང་རྒྱུ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལ་ཕྱོགས་འགལ་བྱས་ན་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་གནོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
པོར་བསྟན་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་བའེ་འབྱུང་ཁུངས་སྐོར་ལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་གུང་བསྒིགས་ཀྱིས་ཞེབ་དཔྱད་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མེན་གྱི་བརྟག་པ་རིམ་པ་མཛད་མཐར། ད་ལྟ ་ཁོག་བརྨམ་གྱེ་དོལ་རྒྱལ་འདི་ལོ་རྒྱུས་ 
སུ་གྲགས་པའེ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པར་མ་ཟད། (༦༡ ༦༤) སྤྲལ་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གསུངས་ཡོད། (༩༨) 

དེ་བཞེན་དོལྱ་ཆལ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སང་ཡིན་སྐོར་དང་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲེད་ཐོག་བཀའ་བཀོད་གཉེ ར་གཏད་ཡོད་པའི་སྲང་མ་ཡིན་སྐོཿ རྭ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
དང་། རེགས་པ། ལྭོ་རྒུས་ཀྱེ་ཁུངས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 


(༣༤༩) 


མེད་ལ། (༦ ༡༧) དོལ་རྒྱལ་ཁོག་བརླམ་འདེའེ་ངོ་བོ་ནེ་དོལ་རྒྱལ་རང་ནས་ས་ 
སྐྱའེ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་མདུན་ཁས་ལེན་བྱས་པ་བཞེན་དམ་སྲེ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཡོད།( ༦༤ ༡༥ ༤ ༥) 
ཤོན་ཀྱང་ངོས་འཛིེན་དབྱེ་ཞེབ་མཛད་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
རེན་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོ་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲབ་དོན་གཞེར་བཟུང་གིས་གནང་ 
བ་ལས་ངེས་པ་དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་དེ་ཐ་དད་སོ་སོ་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་བར་ 
གསུམ་(༧༧ ༩༨ ༡༢༡ ༡༥༧ ༡༦༦) དུ་གསུངས་ཡོད། གསུང་དོན་དེ་དཔེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཞུས་ན། བློ་བཟང་ཞེས་པའི་དགེ་སློང་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་འཇིག་ཉེན་ 
ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་དང་། ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ངོར་བློ་བཟང་ནེ་མིའེ་དགེ་སློང་ཞེག་ 
ཏུ་གྲུབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གང་ཡིན་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའང་ཡིན་སྲེད་ལ། བདུད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའང་ཡིན་སྲིད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྟོན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་ 
ྒ སྐབས་ཀྱི་བདུད་ལྷས་བྱིན་དང་། དགེ་མློང་ལེགས་པའེ་ཀརྨ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་དོན་ 
དུ་ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་བཀའ་བསྟན་ཁ་ཤས་སུ་གསུངས་ 
ཡོད་མོད། དེ་དུསྣ་ལས་བྱེན་སོགས་ངེས་དོན་དུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་སྐྱབས་འཛིན་དང་དད་མོས་བྱེད་མཁན་དང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་བཤད་ 
མཁན་བྱུང་མེད། ངེས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ནས་འབྲོ་དགོས་བྱུང་ན་འཇིག་ཏེན་ 


(༣༥༠) 


གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརླག་འགྲོ་བས་འཇིག་ཉེན་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ངོར་གྲབ་ 
ཚོད་དེར་ཆ་འཛིན་དགོས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ུ 
ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་འདྲེ་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱ་སེར་སྤྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་རེ་བོ་དགེ་ 
ལུགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་ཐད། . 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་དམ་བཞག་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་དང་། ཆོས་རྐྱལ། རྣམ་ 
སྲས་བཅས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་སྲང་མ་ད ང་དེའེ་ནང་ནས་ཀུང་གཙོ་བོ་མགོན་ཆོས་གཉེས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།(༡༡༤ ༡༢༨) 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲང་མ་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་དང་གནས་ 
ཆུང་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་གཉེས་ཡིན་པ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་སྲང་མ་གཉེར་གཏད་ཅན་ཐོག་མར་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཐུ ར་དྷུ་ལྟ་བཙན་ 
དྲེགས་པ་གསར་པའེ་རེགས་བསྟེན་གསོལ་དགོས་དོན་གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤེང་།(༡༥༧) ལྷག་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་པའེ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་རྩོད་པ་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འདོན་དགོས་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རྭང་ཚུལ་ལྕེ ་ནན་དུ་གསུངས་ཡོད། (༣༡ ༡༥༦ ༡༦༣) 
སྤྱིར་བཀའ་སློབ་ཀྱི་ཆ་སྔ་རྗེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར།(༡༥༠ ༡༦༩) སྒེར་ 
ཁག་སོ་སོའེ་ངོས་ནས་ཆོས་བྱེད་དང་མི་བྱེད། ཆོས་གང་བྱེད་དང་མི་བྱེད། ཆོས་ 
སྐྱོང་གང་བསྟེན་དང་མི་བསྟེན་སོགས་སོ་སོའེ་རང་དབང་ཡིན་ཞིང་། དེར་སུས་ 
ཀྱུང་དགག་བྱ་ཡོང་མི་ཤེས་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། གནད་དོན་འདེའེ་གོ་བ་ 


(༢༥༡) 


ལེན་ཕྱོགས་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས། ང་རང་ཚོའིེ་ནང་ནས་ཁག་གཅིག་གིས་ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་དོལྭ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་ 
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པ་འདེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་མ་ཟད། བླ་མ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀེ་མཛད་པའིེ་གཅོ་བོ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་གནང་བ་འདེ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ནེ་ 
ལམ་རིམ་བོ་སྦྱོང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ཐོག་གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བཀའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ང་ཆོ་ཚང་ 
མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ 
ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཆས་ཡུལ་ནེ་ལམ་རྩེམ་བོ་སྦྱོང་དང་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་འདི ་དག་ཡིན་ཞིང་། དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ 
འདེ་ཕལ་བ་ཞིག་ལས་མཛད་པ་གཅོ་བོ་མེན། གང་ལྟར་ཕ་བོང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁྲེ་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་མཛད་པའི་ནང་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་འདེ་ཐུགས་ 
ནོར་བྱུང་འདུག་བསམ་གྱེ་ཡོད། རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་མཛད་པའེ་ཆ་ཤས་འདེ་ཡག་པོ་ 
བྱུང་མེད་པ་ནེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་གེ་མི་འདུག་བརྗོད་པ་ལས། ཆ་ 
ཤས་ཀྱེ་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་གནས་ 
༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའེ་ལམ་རིེམ་བོ་སྦྱོང་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ 


(༢༥༢) 


ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའེ་ཆོས་འཁོར་རྱ་ཆེར་བསྐོར་གནང་མཛད་དེ་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་དེ་དག་འགྲེགས་ཀྱི་མེ་འདུག་ཅེས་སུ་ཡང་ཡོང་ཤེས་ཐབས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།( རྒྱལ་སྦྱེའེ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ཆོགས་ཆེན་ཐེ ངས་གཉེས་ 
པའིེ་ཐོག་སྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ་ཤོག་ངོས་༣༢༨ ༢༧ ༥༢) 


བཀའ་སློབ་ཏི་ཆ་གང་ལའང་སྐབས་འབྲེལ་དོལ་རྒྱལ་དང་། དེ་བསྟེན་གསོལ་ 


དང་། སྐུར་འདེབས། ཕྱེ་རྒལ་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ་དགག་པ་གནང་རིགས་མེད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཉོགས་པའེ་གདེངས་ཆོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ནེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའེ་ལྷ་སྱང་མ་ཟད། འདྲེ ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་འདོད་ 
པའེ་ལས་བཅོལ་མཛད་མཆོག་གི་ཡོད་རེད། རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་བུ་རྟེགས་པའིེ་ 
གདེ ངས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དེ ་ལྟར་བྱས་ 
ནྭྷ་ཉ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་དག་བྲན་དུ་མ་འཁོལ་བར་མགོན་དུ་གུར་ཏེ་ 
རང་ཉིད་མི་འདོད་གཞན་དཔང་བཅན་པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཉེན་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
རང་གྱེ་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྤྱེའེ་བདེ་དོན་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དོན་ 
གནད་ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ཁ་སྦུབས་ལོག་ 
སྟེ་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ངའེ་བླ་མའིེ་གཅེག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་ཅེས་ཤེ ན་ཏུ ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད་ལ།( ༡༦༢) 


(༢༥༣) 


དགག་པ་བསྐྱོན་ཡོད། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ 
པ་འདེ་མཁས་པ་སྦྱེའེ་ལུགས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཡིན་པ་ 
གསུངས་ཡོད། (རྒྱལ་སྤྱིའེ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
ཐོག་སྩལ་བའེ་བཀའ་སློབ་ཤོག་ངོས་༢༨ ༢༩ ༤༠) 
དེ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་གི་རིང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་མི་དམངས་འདུ་འཇོམས་སར་སྔ་རྗེས་བསྩལ་ 
བའེ་བཀའ་སློབ་རྣམས་བརྗོད་དོན་གཅེག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། བཀའ་ཕེབས་ཚུལ་ 
ཕྱི་རེམ་བཞེན་ཇེ་བཅན་ཇེ་ནན་དུ་སོང་སྟེ ། མེ་བྱེ་(ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦)ལོའེ་དཔྱེད་ཆོས་ 
སྐབས། ང་ཆོ་ཚང་མས་བོད་སྤྱི་པའེ་དོན་དག་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་པའི་དུས་ཆོད་འདི་ 
འདྲའེ་སྐབས སྭུ་ར་མི་གང་ཡིན་ནའང་དམ་ཆིག་མཐུན་པོ་དགོས་རྒྱ་གལ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་ 
ལ། མེ་དམ་ཆེག་མེ་གཅང་པའེ་ཐོག་ནས་སྐབས་རེར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱེ་ཡོད་པ་ 
ནང་བཞེན་ལྷ་སྲང་གི་ནང་ལའང་སྐབས་རེར་དམ་ཆིག་མི་གཅང་བ་ཡོང་གི་འདུག་ 
ཅེས་ངས་སྔ་རྗེས་མང་པོར་བཤད་ཡོད། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་བཅུགས་སྐབས་ངེས་པ་དོན་ལ་གང་ཡིན་རུང་། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བ་བུང་བའེ་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོའི་གྲས་བོད་སྤྱི་བ ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆ་ནས་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ཡང་བསྐྱར་རྟེང་བསྐུལ་ 
ཞེག་བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་མ ཧུ ང་མདོག་མདོག་དང་། གོ་མ ་བུང་མདོག ་མདོག་ 
དེ་འདྲ་འགའ་ཤས་ཡོང་གི་འདུག སྒོ་བརྡུངས་ནས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐབས་རྡུགས་ 


(༢༥༥) 


ཡང་༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་དོལྷྱ་ཆལ་དམ་བསྒགས་གནང་བ་དེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་རེད་ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཕར་ 
ཕྱེན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་རང་གི་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མའི་ 
དོན་ལ་གནས་པ་དེ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་སུ་བཀལ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏགས་ 
རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པར་མི་འཐད་པ་གཟེགས་ནས་དབུ་མའེ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཡོད། དེ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་རེད་ 
ཅེས་བརྗོད་མཁན་མེད་ལ། བརྗོད་ཀྱང་མ་འགྲེགས་པ་རེད། དེ་བཞེན་ཇོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནེ་ 
བླ་མ་གསེར་གླེང་པ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའེ་ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་ངོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་འགྲེགས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་གེ་ཡོད་པ་རེད། བླ་མ་གསེར་གླེང་པས་བཀའ་དེ་ལྟར་གནང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་རང་ཉེད་ཏྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབུ་མའེ་ལྟ་བར་ཐུགས་ངེས་ཆེ་རུ་འབྲོ་གི་ཡོད་ 
པ་ལྭོ་རྒུས་ནང་གསལ་ཡོད། དེ་བཞེན་ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཝླང་དང་། དེའེ་དགེ་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། དེའེ་དགེ་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གགས་ཡིན་ཞེང་། ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གསན་དུས་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མི་མཁེན་པའི་ 
ཚུལ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་སྔ་ལ་བཀོད་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་བྱུང་བ་ལྟར་ 


(༢༥༤) 


ཡིན་ཞེས་དང་། གྲ་ས་གྲ་ཚང་དང་། བླ་བྲང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ནའང་བོད་སྦྱེ་པའི་ 
དོན་དག་བསམ་གྱི་མེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསམ་ 
གྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྤྱི་པའེ་དོན་དག་ད་ལྟ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་འཁེར་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་འདེར་རྱྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ན་སྤང་བླང་མ་ནར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས།(༡༨༢) དེ་བཞེན་མེ་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦) ཟླ་༡ ཚེས་༢༡ ཉེན་རྟ་མགྲེན་ 
བཀའ་དབང་སྐབས། ད་རེས་རྟ་མགྲེན་གྱེ་དབང་བྱེད་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲེགས་ཀྱེ་མ་རེད། དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་བསྟེན་གྱེ་ཡིན་བསམ་པ་ 
ཡོད་ཆེ་ཆོས་གལ་ནས་ཕྱེན་ན་ཡག་གི་རེད། རྩ་བ་སོ་སོ་སྒེར་གྱེས་ག་རེ་བྱས་ནའང་ 
འདོད་པ་རེད། གཡང་ལ་མཆོངས་ནའང་སོ་སོའིེ་འདོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྦྱེ་ 
དོན་ལྭ་བུག་སྟེ་ངས་འགོ་བཙུགས་པ་དེ་མཐར་བསྐྱེལ་བྱ་གི་རེད་མ་གཏོགས་མི་རེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཁེགས་བཟུང་བས་པ་དེས་ང་ལྭ་ཆབ་ཤིགས་ཐེབས་ཀྱི་མ་རེད། གདན་ 
ས་སོ་སོའེ་ནང་སྐེར་པ་རེ་ཟུང་གེས་ཨའོ་ཅམ་མེན་ནམ་བསམས་ནས་རྫས་རྫས་བྱས་ 
ཏེ་བསྡད་ན་ཉེ་མ་གཅེག་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཡག་ཆགས་ཡོང་ངོ་(༡༨༥) ཞེས་དང་། ཡང་ 
དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ཆོས་འཇིག་ཉེན་དེགས་པའི་ལྟ་ཞིག་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲེ་ཞིག་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ནེ་ཆོས་ 
མ་རེད། ཐ་སྙད་སྒྲ་ཐོར་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཁོངས་སུ་འགྲོ་སྟངས་ 
རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐོར་ཡངས་ 


པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན ། ཌྷ ་གསོལ་ཀླ་གསོལ་བྱེ ད་པ་འདི ་ཆོས་ཀེ་གལ་ 


(༣༥༦) 


ལ་བརྩེ་ས་ན་ཡང་དེ་ནེ་ཆོས་ལོག་ལས། ཆོས་ཡང་དག་པ་མ་རེད། ཆོས་དེ་ནེ་ཕུང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ང་རང་ཆོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆེ་ཟེར་མཁན་ 
ཞེག་གིས་འཇེག་ཉེན་དེགས་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་སྲེད་གལ་པོ་ཆེའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་དུས་གསུམ་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་ 
གསུང་གིེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་ཅག་པབོད་འབངས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་ཉམས་བསྟར་ 
དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་བབས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་འདེ རྭ་སྔ་ཕྱེ་ 
བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་ལྕེ་ནན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཅག་གཞིས་ཕྱེས་ 
བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་རང་བློ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་དང་འབྲེལ་ 
བཀའ་སློབ་བདུད་རྩིའེ་ཟེགས་མ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཉན་བསམ་གོ་རོགས་དང་བླང་དོར་ 
འཇུག་ལྡོག་འགལ་འཛོལ་མེད་པ་གནང་གལ་ཆེའོ། ། 


(༣༥༧) 


ས་བཅད་དགུ་པ། བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ 


བསྟེན་གསོལ་འགོག་རྡོམ་གནང་བའི་སྐོར། 


༡། བོད་གཞུང་ནས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 


༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐོག་མར་དོལ་རྒྱལ་གྲོགས་སུ་ 
བསྟེན། བར་དུ་ཞིབ་བརྟག་གིས་ཉམས་ཚོད་བཞེས། ཐ་མརྦ་རལ་འགོང་འདེ་བསྟེན་ 
ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་གསལ་རྗེན་དུ་གཟེགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
ཐབས་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མཐུན་བྱུང་བས་ཐུགས་ངེས་ཚད་མར་འཁྱུངས། དེ་ 
ནས་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་བརྒྱུད་དོལ་རྒྱལ་དམ་ 
བསྒྲགས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་རེམ་བོད་མི་སྤྱི་པོ་གནམ་བསྟན་ཚང་མར་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ 
རྒྱས་སྩལ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རེ་ཟུང་ཞིག་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཁ་ལ་འཁེར་ཏེ། དོལ་ཧལ་ལ་མཛེས་རྒྱན་ 
པྤེསཔ་དང་། རྟོག་བཟིའི་ལྷ་སྒྲུང་དང་། གཞི་མེདྭ་ཏྱི་གཏམ་འཆལ་སྣ་ཆོགས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱེད་པ། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ལ་རང་གཞུང་ནས་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ 
ཡོད་ཚུལ་སོགས་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཝེ་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་ 


(༢༥༨) 


བོད་གཞུང་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས། ད་ནས་བཟུང་ 
དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཞུ་བའི་འབོད་ 
བསྐུལ་གནང་ཡོད་ནའང་། དེའི་སྐོར་འབྲེལ་གཏུགས་དང་གསེད་དཀྲོལ་བྱེད་མཁན་ 
སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཐོག །བསམ་ངན་ཅན་རེ་ཟུང་གེས་མངོན་ལྐོག་ཅི་རེགས་སུ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དྲབུས་པའི་བོད་གཞུང་ལ་གཞི ་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པའེ་ 
གཏམ་འཆལ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ནང་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་མ་ཇི་བཞེན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླ་བར་རྩོམ་པའེ་གནས་སྟངས་འོག། 
ཝི་ལོ་༡༩༩༦ ལོའེ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ ཉེན་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
«དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གསལ་བཤད་་ཅེས་པའི་ཕྱག་དེབ་ཅིག་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་ཏེ། གོང་འཁོད་སྐྱེ་བོ་བློ་ངན་ཅན་དག་གི་ལོག་ལྟའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་ 
ཀྱི་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༢ ཉིན་བཀའ་ཤག་ 
ནས་སྤེལ་བའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། 
“་རང་རེ་གངས་ལྡོངས་བོད་མི་རྣམས་ནས་འདས་པའི་ལོ་བཞེ་བཅུར་ཉེ་བའེ་ 
རེང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་དབུ་ཁྲེད་འོག་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ 
ལྷག་ཙམ་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ་ཐང་ 
བསྐྱར་གསོ་ཡོང་ཐབས་དང་། ཕབ་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དར་གནས་ཡོང་ཐབས། དེ་དང་འབྲེལ་བའིེ་རང་རེའི་རིག་གཞུང་སྲང་ 


སྐྱོབ་མི་ཉམས་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས་བཅས་སྙིང་རྟོབས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ 


(༢༥༩) 


གྱེས་འཐབ་རྩོད་བྱས་པར་བརྟེན་བདེན་མཐའ་གསལ་ལ་ཉེ་བའེ་དུས་བབ་བཟང་པོ་ 
ཞེག་འཆར་ཡོད་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བ་འདྲ་འདྲའེ་ནང་ནས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་བསྔགས་བརྗད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
རང་རེར་དྭ་ལ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཧལ་ཁ་ཐོབ་མེད་པའེ་ཁར། ད་དུང་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དང་ཡོང་བཞེན་པ་འདེ་རང་ 
རེས་ངོས་འཛེན་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 
༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འགལ་རྐྱེན་འདེ་དག་ 
གི་ཐད་ལ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་རྟག་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་བའི་སྙེང་པོ་གཅེག་ནེ་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲེད་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་སྲང་མ་དམར་ནག་གཉེས་དང་། རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲང་དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྦྱེ་དོན་ 
ལ་ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་པོར་གཟེགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་༡༩༧༦ 
ལོ་ནས་མཚམས་འཇོག་གཅང་མ་གནང་བ་དང་། རང་ཅག་རནམས་ལའང་དེ་དག་གནས་ 
སྐབས་ལས་བནལ་པའི་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའེ་གནད་དོན་ལོ་རྒྱས་དང་སྦྲགས་མིག་ 
ཁ་ཕྱི་བྭ་ཝྭ་བཱའེ་ལམ་སྟོན་ལོ་ནས་ལོ་བུ ད་གནང་བ་བཞིན་བོད་གཞིས་བྱེས་སུ་འཁོད་ 
པའི་བླ་མ་དང་། མཁན་པོ། དགེ་བཤེས། སེར་སྐྱ་མང་ཆཚོགས་བཅས་མང་པོ་ཞེག་ 
གིས་བཀའ་བརེ་དང་ལེན་གིས་མཚམས་འཇོག་བས་པ་དང་། བོད་ཀྱེ་སྤྱི་དོན་ལ་འགྱར་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁག་ཅིག་ནས་བོད་སྤྱེ་དོན་ 


(༣༦༠) 


གྱེ་འགག་རྩ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ཐུག་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་ངོས་འཛིན་ 
ཇི་བཞེན་མྭ་བས་པར་མུ་མཐུད་བསྟེན་གསོལ་སྤོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་རང་གེས་བསྟེན་པས་མ་ཚད་ཆེད་མངགས་གཞན་ལ་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་གིེ་ཡོད་པ་འདེ་ནེ ་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་དོཿ ་དོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་ཕྱ་བཅས ་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
འདེ་ལོའེ་དྲ་པེད་ཆོས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དེང་སང་ང་ཚོ་བོད་སྤྱེ་ 
པའེ་དོན་ལ་དཀའ་ལས 'རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་འདེ 'འདའེ་སྐབས་སྭུ་ཝ་མི་གང་ཡིན་ནའང་ 
དམ་ཆེག་མཐུན་པོ་དགོས 'ུ་གལ ་ཆེན་པོ་ཡིན། དམ་ཆེག་མིེ་གཙང་བའི་ཐོག་ནས་ 
སྐབས་རེར་དཀའ་ངལ 'འཕྲད་ཀྱེ་ཡོད་པ་ནང་བཞེན་ྷ ལྷ་སྲུང་གེ ་ནང་ལའང་སྐབས་རེར་ 
དམ་ཚེག་མི་གཙང་བ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ངས་སྔ་རྗེས་མང་པོར་བཤད་ཡོད། ་ད་ 
ལྟ་ཡང་སྔོན་མ་བཤད་པའིེ་སྐད་ཆ་དེ་ག ་རང་འགྱུར་བ་མེད ་པར་བསྡད་ཡོད། ཅེས་ 
གསལ་ཁ་བཏོད་གནང་བ་དང་། ཡར་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་དང་། བླ་བྲང་སྐེར་སུ་དང་སུ་ 
ཡིན་ནའང་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསམ་གྱི་མེད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། བོད་ 
སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་བདག་ལ་ད་ལྟ་༧རྒྱལ་ 
བ་རེན་པོ་ཆེས་འགན་འཁེར་ནས་བསྡད ་ཡོད ་པ་འདེར་ཧབ་ སྐྱེར ་ཡོད་ན་སྤང་བླང་ 
མ་ནར་བ་བྱེད་དགོས། ༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེས་འགན ་འཁེར ་བ་འདེ་འདོད་ཀྱི་མེད་ 
ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ཅེས་བཀའ་ནན་པོ་ཕེབས་ཡོད། 
ད་དུང་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་༧ ཆེས་༢༡ ཉེན་རྟ་མགེན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་དབང་ 


(༣༦༡) 


རྟ་གོན་སྐབས་བཀའ་གསལ་པོ་གནང་དོན། ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་ཐལ་ཆེར་རྒྱ་འདྲེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་ན་ 
ནེང་རྟ་མགྲེན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཟློག་པ་ 
བྱས་པ་རེད་ཅེས་དང་། དེ་རིང་རྟ་མགྲེན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
མཁན་ཡོད་ན་བདེ་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་དྲན་བྱུང་། ཁ་སྔོན་དབང་ཞུ་མཁན་ནང་ 
དོལ་རལ་བསྟེན་མཁན་ཡོད་ན་འགྲེག་གི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་འདྲ་ 
ཡིན། ལྷ་དམ་ཚིག་མ་གཅང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས། མེ་དམ་ཆེག་མ་གཅང་ 
བར་ཆགས་ན་ཁ་སྔོན་ཞུས་པ་བཞེན། དབང་བསྐུར་མང་པོ་བསྐུར་ལགས་སམ། །དམ་ 
ཉམས་ས་སྟེང་བཀང་ལགས་སམ། །ཞེས་དམ་ཉམས་བཟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད་དུས། བླ་མའེ་ཚེ་ལ་ཏན་ཏན་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་དོལ་ 
རྒྱལ་མུ་མཐུད་བསྟེན་བསམ་མཁན་ཡོད་ན། ད་ལྟ་དབང་གྲལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་ 
ན་ཡག་གི་རེད་མ་གཏོགས་འདེར་བསྡད་ན་ཡག་པོ་མེད། དེས་སོ་སོར་ཡང་མ་ཕན། 
ཡང་ཁྱེད་ཆོ་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་མགྱོགས་ཙམ་སྡུག་ཤི་བརྒྱབ་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ཆེ་བསྡད་ 
ན་འགྲེགས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་ནན་པོ་གནང་ཡོད། འདེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བོ་བཏང་ 
ན་བོད་དོན་སྤྱེ་དང་། ༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་འགངས་ཆེ རྔ་བུག་ཡོད་པས་དོལྭྱ་ཧལ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱ་རྒྱུ་འདེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་གྲས་སུ་གྱུར་ 
ཡོད། 


ཡང་ཕེབས་དགོངས་སུ་ལར་ནས་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་སྤྲལ་ 


(༣༦༢) 


སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་འགྲེ གས་པའེ་གནས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ལ། 
གསང་བྱ་ར་ཅན་གྱེ་ནང་དུའང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཁུངས་གནང་ནས་ 
༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་དམ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། ཁོང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ 
དུ་གཤེགས་རྗེས་ཆབ་སྲེད་ཏྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་ཚོའི་ནང་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། མདོར་ན་ལྷ་སྲང་བསྟེ སྟེན་ཕྱོགས་ཐོག་ནས་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། མང་པོ་ཞིག་ སྐུ་མདུན་སྐུ ཤོང་མ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའིེ་སྐབས་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞེ་ནས་འཕག་འཚག་བརྒབ་སྟེ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། དོ་ལྭ་ཧལ་ནེ་དེའེ་གས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ངོས་རང་༧གོང་སྔ་ལཝ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐྱེ་གྲལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེ ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དང་ལས་འབྲེ ལྭ་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མའེ་ ྦ 
སྐབས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་འདེའེ་མཇུག་སྐྱེལ་རྒྱུ་ངའེ་འགན་ཡིན། མི་ཁ་ཤས་ 
ཀི་སྣང་བར་མི་འབྲོ་བ་ཡོང་གེ་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ངའེ་ངོས་ཀྱི་འགན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོན་དག་མ་ཡིན་པར། བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དག་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། བོད་སྐྱེ་དོན་ལ་ཐུག་པའེ་གནས་ཚུལ་འདེའེ་སྐབས་ངོས་ནས་འགོ་ 
བཅཙུགས་པའིེ་ལས་ཀ་འདེ་མཐར་བཀག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་མ་གཏོགས་མི་རེ་གཉེས་ 
ཀེས་བཀན་བཀན་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་རྒྱག་ཐབས་མེད། ངོས་ 
ནས་དང་པོ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་འདེ་ལོ་ནས་ལོ་བསྙུད་ 
དེ་མཇུག་སྐྱེལ་གྱེ་ཡིན་མ་གཏོགས་འཇོག་གི་མིན། གདན་ས་ཚོའི་ནང་ཆ་བཞག་ 


(༣༦༣) 


ན་མང་ཆེ་བ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། རེ་ཟུང་ཀླད་པ་མཁྲེགས་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ 
འདུག ཁེད་རང་སྙྒེར་པ་ཆོས་ཨོ་ཆོད་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཙམ་མེན་ནམ་བསམ་ནས་བསྡད་ 
ན་ཉེ་མ་གཅེག་འགྱོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ཆགས་ཡོང་ཞེ ས་དྲན་སྐུལ་ནན་པོ་གནང་བ་དང་། 
ཁྱེད་རང་ཕལ་པ་ཚོའི་ནང་ནས་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་གསོལ་ན་ཚོང་ལམ་འབྲོ་འདུག་བརྗོད་ 
མཁན་ཡོད་ཅེས་དང་། མི་དང་ལྷ་ཀླུ། བཅན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་གང་ཞིག་ཀྱང་ 
མེ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཐོག་གོགས་དང་འཕྲེན་ལས་བྱེད་ཐུབ་ཅམ་དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཧ་ལས་དགོས་དོན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཞབས་ 
འདྲེན་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་མད་དུ་བུང་བ་འདེ་དག་བདག་པོ་རྒྱག་ 
མཁན་ལ་བཀའ་བསྣོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྱལ་གྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་འདེ་ཞབས་འདྲེན་ 
ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་བཀའ་གནང་ཡོད། མཇུག་ཏུ་བ་མ་དགེ་བཤེས་ 
ཚོ་དང་། དེ་བཞེན་དཔེ་ཆ་བ། མི་ནག་བཅས་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
མཚམས་བཞག་ན་གནོད་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་དགོས། 
གང་ཡང་བྱེད་ཀྱེ་མ་རེད། ཁ་མཆུ་ངོས་ནས་བརྒྱབ་ཆོག རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཆ་ནས་དམིགས་བརེ་མ་ཡག་པོ་བགྲང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བརྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
མ་ཡག་པོ་བཏོན་ན་དེ་གས་འགྲེགས་པ་ཡིན། གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བཀའ་ 
བཞེས་གསལ་པོ་གནང་ཡོད། 

དེ་ལྟར་བོད་སྤྱི་དོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ 


(༣༦༤) 


ཆེ་བ་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་སློབ་གསལ་པོ་ཕེབས་པ་འདེ་དག་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ 
ཀྱིས་བརེ་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའེ་ཐོག་མཇུག་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི ་ལས་འགན་ཡིན་ 
པར་བཉེན། དོལ་རྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེན་ཚན་པ་སྤྱེ་སྒེར་ཁག་ནས་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོལ་གཏོད་མཛད་པའི་ཕྱེ་གཅང་ནང་གཙང་གི་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཅས་ལ་བསམས་ནས་སྔོན་བྱས་རྒྱབ་བསྐྱར་ཕྱིན་ 
ཆད་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་གནང་རྱུ་སྤྱི་སྒེ ར་ཚང་མར་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སར་ཁེ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་ཉོགས་ཡོང་ཆེད་བོད་མི་མང་སྐྱེ་འཐུས་ 
རྒྱན་ལས་དང་། སྐུ་སྙེ ར་ཡིག་ཚང་། ཕྱི་དེལ་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སློབ་གསུང་པར་འཁོར་ཐག་དང་། ཕབ་བཤུས་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཕྱག་བྲེས་བཅས་གཅེག་རྒྱབ་གཉེས་ 
སྣོན་གྱིས་ཁུངས་སོ་སོར་གནང་བ་དང་། ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་མཁས་གྲྭབ་ 
དང་། སྐུ་སྒེ ར་ཡིག་ཚང་གི ་སྐུ་ཚབ་བསྟན་པ་བཟོད་པ་གཉེས་ནས་རྷོ་ཕྱོགས་གདན་ 
ས་ཁག་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་སློབ་བརྒྱད་བསྒྲགས་གནང་བར་བཏྟེན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ 
འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ 
མང་ཆེ་བས་པོད་ཀྱི་སྦྱེ་དོན་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་བཅས་པར་གནོད་འཚེ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བསྟེན་གསོལ་བྱས་པའི་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་གནོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་དེ་ད་ནས་མཚམས་འཇོག་གནང་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གྲྭ་ཚང་དང་། ཚོགས་པ་སྤྱེ་སྒེ ར་ཁག་མང་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་ 


(༣༦༥) 


བསྟེན་གསོལ་མི་བྱེད་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་སྙན་ཞུ་ས་སྦྱར་རེམ་འབྱོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ 
བོད་སྤྱེའེ་ལས་འགན་རང་འཁྲེ་རང་འཁུར་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། ཤོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཚན་པ་རེ་ཟུ ང་ད་དུང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆེ ང་བ་ 
མ་ཆོད་པར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཁོག་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་མཁྲེགས་བཟུང་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད། ཆེས་ཉུང་ཤས་ནས་གོ་སྐབས་འདིེ་ལོག་པར་བེད་སྤྱད་དེ་ནང་ཁུལ་ ྒ 
འཁྲུག་སློང་གེ ་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱེའེ་ནང་འདེ ་སོར་གཞེ་མེད་དཀོག་ 
གཏམ་སྤེལ་བ་བཅས་ནེ་དྲག་བོའེ་དགོས་འདུན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་རླབས་ཆེན་འདེ་ 
དག་ལེགས་པར་འགྲབ་ཐུབ་མིན་ནེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
འཕྲེན་ཁོ་ནར་ལྟོཿ ས་པར་རང་རེའེ་འདས་པའི་ལོོ་ཆྒུས་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེར་འགལ་རྐྱེན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་གནང་བཞེན་དུ་ད་དུང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་འགལ་རྐྱེན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ཨཱ་ཚུགས་ཀྱེས་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་དོན་དུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
ེ་བོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་བཅངས་པ་དང་། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ 
མཚན་ལ་དགུང་འདེགས་སྲུ་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་བྱེད་སྤྱོད་འདེ་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་འདེ་བོད་བསྟན་སྲེད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་ 


(༣༦༦) 


པོ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་འདས་པའི་ལོ་ཉེ་ཤྭུ་ཝག་ཙམ་རེང་ཐུགས་ 
ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་ཆེན་པོས་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་གནང་ཞིེང་། མཐའ་མཇུག་ཏུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་ལའང་སྙན་བསྐུལ་གྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་འདེ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཉྟེན་བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 
ཉེ་ཆར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཅེག་ནང་སྐུ་ཕྱ་ཟེ ར་དུས་གྲེ་མེ་ ་; 
མདའ་དང་། འབམ་སྐེད་པར་གཟེ ར་ནས་མཆོང་ཡོང་མཁན་གཅིག་པུར་གྩོ་རྒྱུ་མེད། 
དེ་འདྲའེ་རེགས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན། ངསྭ་བང་དོར་ལམ་སྟོན་བགྱེས་པའེ་ཁ་ལ་ 
མ་ཉན་པར་རྐྱབ་འགལ་ཤ་སྟག་བྱས་ན། ང་ཡིད་ཐང་ཆད་ནས་བསྡད་པས་ཕན་ཐོགས་ 
མི་འདུག་བསམ་པའི་བོ་ཕམ་དུ་བཅུག་ན་སྐུ་ཕྱར་འབྲེལ་བ་ཆགས་མི་སྲིད་པ་མིན་ཞེས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྗེས་ད་ཆ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ལ་སླེབས་ཚར་བའེ་ 
མི་ཞིག་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བསོད་ནམས་ཕྲན་བུ་བསགས་ཡོད་པས་རང་ལ་ 
གནོད་འགལ་དེ ཅམ་མཐོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེའེ་བོད་མི་མང་གི་གདོང་ 
ལ་བྟལས་ནས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ངས་སྟངས་འཛིེན་བྱས་ 
པ་འདེ་ང་རང་སྙེར་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཅས་ 
འདེ་དག་ལ་བསམ་བྲོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས་པོད་མི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ན། སྤྱི་སྒེར་གང་སར་ 
ཉེན་འགན་མི་བཟོད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་བརྟེན། ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་ 


(༣༦༧) 


ཁ་གཡར་ས་གང་ཡང་བསྡད་མེད། 

ང་ཚོས་སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་ཡིན་ན། ནང་ཁུལ་དམ་ཆིག་མ་མཐུན་པའི་ 
དབང་གིས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་གནོད་ 
འགལ་ཡོང་གཞེ་ཆགས་ན་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། མང་གཅོ་ཁ་འཁེར་བྱས་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། དེ་རྩེ་ས་ཕུགས་དོན་འགྱོད་གཞི ་ཆེན་པོ་མ་ཆགས་སྔོན་ཚང་མས་མནོ་ 
བསམ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱིའེ་དགོངས་དོན་ལ་ 
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་རང་དབང་ 
མང་གཙོ་བཤད་དེ་དོན་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་རུང་། ལར་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་དོག་རོལ་བྩཅེ་མེད་བཏང་གནང་བ་ག་ལ་ཡོད། བོད་མི་སུ་ 
ཡིན་རུང་ཕྱི་ནང་སྤྱི་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གང་གི་ 
ཁུངས་སུ་འཛུ་ལ་ཞུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་སུ་གཅེག་གིས་དགག་དགོས་ 
ཤོད་མཁན་མེད། དེའེ་དབང་གིས་བོད་མིའེ་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤུ་བ་དང་། ཁ་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཡང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་སྲ་རང་ 
རང་འདོད་མོས་ལྟ་ ར་དགའ་སྤོ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ནས་སྦྱོད་བཞིན་པ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འདེར་གལ་ཆེ་ནན་དཔེར་བརྗོད་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དགོན་ 
པ་ཞེག་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་ནང་པའི་ཆོས་ཏེ་བཞེད་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ་བརྗོད་ག་ལ་འོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ 
ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱེ་རང་གཞེ་བཟུ ང་ནས་རྙིང་མའེ་དགོན་པའི་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་ 


(༣༦༨) 


དང་། ས་སྐྱ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགོན་སྡེ་དེ་དང་དེར་ 
རན་འཚམས་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཉམས་བསྟར་དགོས་ལུགས་བརྗོད་ 
རྒྱུའང་ཅི་ལ་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། ཁ་ཆེའམ། ཡེ་ཤུའི་དགོན་པའི་ 
ནང་དེའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དེའེ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་སྐྱོང་ཉམས་བཞེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱེ་ལྟ་སྤྱོད་དང་། དགོན་སྡེ་དེ་དང་དེར་མ་འཚམས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ན་མི་འགྲེགས་པའེ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་ལམ་ལུགས་ 
དང་། དེ་བཞེན་རང་དབང་དང་། མང་གཙོའེ་གནས་ལུགས་བཅས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེག་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན། དེ་ལྟར་བཅཙན་བཀའ་གཏང་བའེ་ཁྲིམས་ 
དོན་དེ་དག་ལ་རུང་ཞེས་བོ་དང་ལྡན་པ་སུས་བརྗོད་ནུས། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོལ་ནས་བྱས་ནའང་ཆོས་བརྒྱུད་གང་ཞེག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་དེར་ 
དབང་ཚད་ཡོད་པའི་བླ་མའང་། དགོན་བདག་དེས་དགོན་སྡེ་དེ་དང་དེར་ལྷ་སང་ 
གང་བསྟེན་འོས་མིན་དང་། ལྟ་སྤྱོད་གང་དུ་འཇུག་དགོས་མིན་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སློབ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་དེའེ་འགན་དབང་ཡིན་པ་ལས། དགོན་གྲྭ་དང་སློབ་ 
མས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེསྨ་བ་མར་རྩོད་གླེང་བྱེད་སྲོལ་མེད། 
ལར་ནས་འདེ་དང་འབྲེལ་བྱ་ར་བའི་དོན་གནད་ཆེ་གཞན་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་ལ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་དབུ་ཁྲིད་བ་ན་མེད་ 
པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དང་། བོད་ 
མེ་མང་ལ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཆབ་སྲེད་ 


(༣༦༩) 


ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་དུ་འགྱུར་གཞིའེ་ 
བྱ་སྤྱོད་འགོག་སྡོམ་དང་། ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་འགན་ 
དང་། སྐུ་དབང་ཡིན། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་། མང་གཅོ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ ར་འགལ་ལོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཆོས་དོན་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ངན་ 
སྔགས་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཕུང་དང་། བསྟན་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་བྱུང་བས་མི་ 
རུང་ཞེས་ལམ་སྟེན་བྱས་པར། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ན་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྐྱེ་བོ་ 
སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་འདེའེ་སྐོར་ 
ལམ་སྟོན་གང་གནང་བའི་དོན་གནད་སྙིང་པོ་འདེ་ལ་སོམས་དང་། ཆོས་དད་རང་ 
དབང་དང་། མང་གཙོ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དེ་ནས་ཤེས་ཐུབ། ལམ་སྟོན་སྙིང་ 
པོ་ནི། དོལ་རལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་འདེ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་ལའང་ངན་དོགས་ཆེ ་བས་དགོན་སྡེ་གྲ་ཚང་ 
སོགས་དང་། གང་ཟག་སྤྱི་བྱེ་ནས་སྤྱེ་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ནན་ཟབ་བཏང་སྟེ ་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ 
སོགས་ལ་བསམ་གཞེགས་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་ཕྱེས་འགྱོད་ 
གཞི་ཆེ་བས་དེ་ཅིས་ཚང་མས་སྤང་བླང་འགལ་སྤྱོད་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་སྐོར་ཞིབ་ 
ཆའེ་དཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་འདེ་རེད། མདོར་སྙིང་པོར་བསྡུས་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 


(༣༧༠) 


པོ་ཁག་དང་། རྒྱུ་གྲ་སྟོད་སྨད་གཙོ་གྱུར་གྱེས་སྒྲིག་འཛུགས་སུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་ནང་བསྟེན་གསོལ་ནམ་ཡང་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཤིང་། དེ་མེན་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་ 
སྲེད་ལ་གནོད་ཀྱང་གནོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ ་ལ་གནོད་ཀྱང་གནོད་ཁྱད་ 
པར་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན། མང་གཙཅོ་ཡིན། རང་དབང་ཡིན། དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་རྒྱུ་ལ་འགྱུ ར་བ་མི་གཏོང་ཐག་གཅོད་ཡིན། ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ 
ནའང་རང་མོས་ཡིན། དོན་འདེ་ལ་མཚོན་ནའང་ཆོས་དད་དང་། རང་དབང་ལ་ 
འགལ་འགྱུར་ལྟ་ཅི་ཇི་བྱེད་རང་ལ་གདམ་ང་གནང་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཁྲེགས་བཟུང་བྱས་ཆེ་ངོས་འཛིན་ངི་བྱེད་བོད་ཆ་ཆེའེ་མི་མང་གེས་མང་གཙའེ་ལམ་ 
ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ཅེས་འཕྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཆེ་བ་བོད་བསྟན་སྲེད་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ་སྐུ་ཕྱར་བསམ་སྟེ་ ་དྷ་ཝའི་བོད་ཏི་དུས་སྐབས་གཉན་འཕྲང་ 
ཅན་འདེ ར་གནས་དུས་ཆོད་རེས་སུ་མ་སོང་བར་སྲང་བླང་འཇོལ་མེད་ཡོང་བ་དང་། 

འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་། བཞན་ཡང་ 
མཁན་པོ་བླ་སྦྲལ་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ 
དང་། སྤྱི་སྒེར་འགན་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ནས་ད་ལམ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ཐུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་མཇུག་གནོན ་ཧུ ན་བསྲེངས་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་ཚན་པ་སོ་སོར་ 
མགོ་འོག་ལུས་ཆུག་གི་བཀོད་འདོམས་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གནང་དགོས་པ་དང་། 


ལྷག་པར་ད་རེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདེ་ཕ་རོལ་པོས་པེ ད་སྤྱོད་ལོག་པར་གཏོང་རྒྱུ ར་ 


(༢༧༡) 


ཡིད་གཟབ་དོགས་ཟོན་གྱིས་མི་མང་ཐོག་དངོས་དོན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ 
སྤྱེ་དོན་སྟེང་བཅངས་ཀྱིས་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་ཐབས་ལ་རང་རང་བློ་རྩལ་ཐབས་ནུས་ཡོད་རྐུ་ལེགས་སྐྱེས་ 
སུ་འབུལ་དགོས་པ་བཅས་འབོད་སྐུལ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། བཀའ་ཤག་ནས། ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༥ ཚེས་༢༢ ལ།། །།?””“ 
ཞེས་འཁོད་པའེ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་ 
རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའི་དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
ཆུང་གེས། དོལ་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་རྩ་དང་བྱུང་རིམ། དེ་བསྟེན་པའེ་མཇུག་འབྲས་ 
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། «༦དོལ་རྒྱལ་ལམ། 
ཤུགས་ལྡན་གྱི་བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་)>ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དཔྱད་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་གེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་དཔར་འགྲེམས་ 
གནང་བ་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་དང་། བོད་བསྟན་སྲེད་ལ་ཐུགས་སྣང་ཅན་གྱེ་ 
གཞིས་བྱེས་བོད་མེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་དེགས་པ་འདིའི་བྱུང་རེམ་ 
དང་། ངོ་བོ། དེ་བསྟེན་པའི་ཕན་གནོད་ཇི་འབྱུང་སོགས་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཅས་པར་གོ་ཉོགས་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་ལ་འཇུག་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 


པོ་བ ང་ཡོད། 


༡༤༡༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཆེས་༢༥ ཉེན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའེ་ 
མིག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༩༤ ནས་༡༠༨ བར་གསལ།པ། 


(༣༧༢) 


དེ་ལྟ་ནའང་། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བླ ང་དོརྭ་ཀེ་གནས་ལ་མོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ 
ཤས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྨོངས་ཞེན་དང་། འགའ་ཤས་གཞན་གྱི་སྐུལ་མློང་ངམ་གནོན་ཤུགས། 
ཧུ་དངོས་ཀྱི་བསྙུ་བྱེད་དབང་གིས་དོལ་རྒྱལ་དང་དེའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ཐོག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཚན་སྨད་དང་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ 
མཛད་བྱུས་ལ་གཞེ་མེད་སྒོ་བསྐུར་འདེབས་པའེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་པའི་ 
་རེགས་ལ་ལེགས་ཉེས་ལམ་སྟོན་དང་། ལྷག་པར་མ་འོངས་མི་རབས་རྣམས་ལ་གོ་ 
རྟོགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཅས་དམེགས་ཏེ། ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་བོད་གཞུང་ཕྱི་ 
་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལྡན་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ཆབ་སྲེད་དྲག་གནོན་གྱི་ལག་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་བོད་མི་མང་ 
ཚོགས་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
བ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༩ པའེ་ནང་། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཆེད་འཛུགས་ 
གནང་བའེ་དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞེས་པའི་ཕྱག་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
གྱིས། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པས་རང་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞུས་པའི་དོན་གནད་ 
ཆེ་ཁག་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་འཛུགས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དེས། 
བླང་དོར་གྱེ་གོ་རྟེགས་ཞན་པའི་ཕྱེ་ནང་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 


(༣༧༣) 


ཤ། བོད་མི་མང་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་རྙོག་གླེང་ 
ཐད་སྤྱེ་མོས་གྲོས་ཆོད་རེམ་པར་བཞག་པའི་སྐོར། 


མེ་བྱེ་(ཝེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་ཟླ་༦ ཚེས་༦ ཉེན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་བཞི། གཡུང་དྱུང་བོན་དང་བཅས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་ 
པའེ་སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་བོད་མི་མང་སྐྱེ་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ཀྱེ་གྲོས་ཚོགས་ཆོགས་ 
དུས་དང་པོར་བགྲོ་གེ ང་ཞིབྱ་ཆས་ཐོག་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
པའེ་ནང་། 


གཞུང་འབྲེ ལ་གྲོས་ཆོད། 


༄༅། །ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའེ་དབང་ལས་བོད་མེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱ་རྒྱུ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་། བོད་ལྡོཿ ངས་སྐྱེ་འགྲོའེ་ 
བདེ་སྐྱེད་ལ་གནོད་གཞི་ཆེ་བ་ལུང་རིགས་དང་། དག་སྣང་ཉམས་མྱོང་ཀུན་མཐུན་ 
ཚད་གྲུབ་ལ་བརྟེན། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་དབུས་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་དགག་བྱ་མཛད་མུས་ལྟར། ༧གོང་ས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀག་བསྡོམས་དོ་ནན་མཛད་སྐབས་ 


(༣༧༤) 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྣེས་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ 
ནས་བཟུ ང་ཆབ་འབངས་དཀྱས་མ་ཡན་རྷ་སྡེ་མི་སྡེ ་ཡོངས་ནས་བཀའ་སྲང་དང་ལེན་ 
གྱི་སྤང་བླ ང་འགལ་མེད་ཞུས་པ་ཀུན་གྱི་མཁེན་གསལ་ཡང་། སླར་བོད་ལྡོངས་ཆབ་ 
སྲེད་ཉམས་དམས་སྐབས་དགོན་སྡེ་དང་། བླ་སྦྲལ། ཡུལ་མི་དཀྱུས་མ་ཚུན་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་རྒྱ་ཁྱབ་དངོས་གསལ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་སྟབས། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགོངས་དཔྱད་ 
རྟོག་ཞིབ་ཟབ་ནན་རྒྱུན་བསྲེངས་དང་། སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉེས་དང་བཀའ་ 
གྲོས་ཞིབ་མོལ་གནང་རྗེས་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་གཟིགས་བྱུང་བསྟུན། 
གཞིས་བྱེས་བོད་རིགས་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་རྒྱུ་དགག་ 
བྱ་ཆེ་ལ་དགེ་མཚན་མེད་པས་ཚང་མས་བླ ང་དོར་མ་འཕྱུག་པ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
གསར་རྗེན་༡༩༧༨ ལོ་ནས་བསྩལ་གནང་བཀའ་དེན་ཆེ་བ་བཞེན། བོད་མི་ཆེ་ཕ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་སྔར་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ཀྱེས་བླང་དོར་ཞུ་སྒོ་བཀའ་ 
དགོངས་དང་མཐུན་པ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡང་། རྨངས་ཞེན་ཅན་བཀའ་ 
འཁུར་དང་ལེན་བྱུང་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཤས་བྱུང་བ་རྣམས་འདས་པའི་ལོ་ཤས་ 
ནང་རིམ་པས་མངོན་གསལ་ཇེ་ཆེ་དང་། ལྷྣག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ 
ཁག་ལའང་དྲང་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་རང་སྣང་གང་ཤར་བྱས་ཏེ་སྐེ་བོ་མང་པོ་བསླ་ 
བྲེད་འོག་ཚུད་རྒྱའེ་ཉེན་ཁ་དངོས་བྱུང་ལ་བརྟེན། སླར་ཡང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 


༢༨༩ ༩༤༨༤ ༢༨༩༤ ༨༩༠༤ ~` ༨༩ 
ཆེན་པོས་འདེ་ལོ་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་སློབ་ཟབ་ནན་ཕེབས་དགོངས་ 


(༣༧༥) 


ལ་གཞེག་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་བཀའ་སློབ་གཞིར་བཟུང་བླང་དོར་ཞུ་སྒོ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་ལྩམ་རྩ་རྡེ་གནོན་ 
གྱེ་མཇུག་སྐྱོང་ཞུ་དགོས་སྐབས་བབས་ཀྱི་ལས་འགན་འགངས་ཅན་དུ་སོང་། སྤྱེ་འཐུས་ 
རྒྱན་ལས་དང་། བཀའ་ཤག སྐུ་སྙེ ར་ཡིག་ཚང་བཅས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཞིབ་ 
འཇུག་བཏང་འཛིན་ནན་འཐུས་གནང་བ་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནསྐ་ནམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀེས་ཕོངས་པ་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་དེ་མིེན་བོད་རེགས་ཡོངས་ 
ནས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀེ་བཀའ་འཁུར་དང་ལེན་བང་དོར་འཇོལ་མེད་ཚུལ་བཞེན་ 
ཞུས་འདུག་པ་ཡི་རངས་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་གཞན་དབང་ 
དུ་སོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤེག་གིས་རང་ཉིད་ངོ་ཐོན་མ་ནུས་ཀྱང་མིང་མེད་ 
ཡིག་འཁར་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། ཕྱི་གླིང་པའི་མི་རིགས་བློ་ཆུང་རེ་ཟུ ང་ལ་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གཏམ་འཚལ་ཁྱབ་སྤེལ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་མཚན་སློད་ 
ཞུ་བ་སོགས་དང་། ཡང་རྨོངས་ཞེན་ཨུ་ཚུགས་ཅན་འགའ་རེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་ཆོག་འཐུས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་བའི་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་རེགས་ 
ཀྱང་བྱུང་འདུག་པ་བཅས་བྱུ ང་རེམ་འདེ་དག་ལ་གཞེག་ན། བོད་མི་དམངས་སྦྱེ་འཐུས་ 
ལྷན་ཆོགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་གིས་འདེའེ་སྐོར་སྲེད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་གསལ་ 
བཀྲོལ་དང་འབྲེལ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གསལ་འཁོད་ཀྱེ་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་རྒྱུ་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ཡི ན་པར་མཐོང་། 


(༣༧༦) 


༡། 


པ 


གྲོས་ཆོད། 


ྤྱེ་ཞོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བོད་བསྟན་སྲིདཀྱི་བདེ་དོན་ 
ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའེ་བཀའ་སློབ་གསལ་ 
རྗེན་འཛེམས་ཐོན་མེད་པར་བསྩལ་གནང་མཛད་པར་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཞེས་བྱེ ས་བོད་མི་ཡོངས་ཏེ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེ ན་པོར་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ །ཞེས་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཅེ་གསུང་བཀའ་བསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་བསྐྱར་ནན་དུ་འདུལ་ 
རྒྱུ་དང་། 

སྐབས་བཅུ་གཅེག་པའི་སྦྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་ 
འདེ་འེ་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་སྔ་རྗེས་གནང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལྷན་གྱིས་ངོས་ 
བཞེས་བསྐྱར་ནན་དང་འབྲེལ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་དེ་མཐུན་བ ང་དོར་འཇོལ་ 
མེད་ཡོང་བའེ་གཞེ ན་བསྐུལ་ནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ། 
ད་ལམ་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་བཀའ་སློབ་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་སྤྱེས་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱུ ང་འཕྲལ་བཀའ་དགོངས་དང་ལེན་བླང་དོར་འཇོལ་མེད་གནང་ 
མཁན་གྱེ་དགོན་སྡེ་དང་། སླིག་འཛུགས་ཁག བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས། ཡུལ་ 


 མྲི་རྲེ རྭ་སྐྱ་བཅས་སྤྱེ་སྒེ ར་ཚང་མར་ཡི ་རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ། 


དྷ་ཝྭ་བྲང་དོར་ཚུལ་བཞེན་མ་ཐེ ན་ཡང་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་མ་ཉོགས་པར་ 


(༣༧༧) 


གཞན་གྱེ་རྫན་གཏམ་འོག་མགོ་པོ་རྨེངས་བསྡད་རྣམས་ལ་བོད ་གཞུང ་ཆོས་ 
རེག་ཝན་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་བྱེད་ཁག ་མདུན་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིེ་བཀའ་སློབ་ཕྱག་དེབ་སྔ་རྗེས་དང་། སྒྲ་འཇེན་ 
འཁོར་ཐོག་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ཞིབ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་རྟོགས་ 
ཡང་དག་སྦེ ཀ་བད ང་དོར་འཇོལ་མེད་འཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་ 
རེ་འགས་བཅཙན བྲ བོད ་གཞུང་གིས་དོལ 'རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་སྐོར་དགེ་ 
སྐྱོན་གསལ་བཤད་གནང་བ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱེས་ཐོབ་ཐང་དང ་འགལ་ 


ཚུལ་གྱེ་གཞེ་མེད་བསྒགས་གཏམ་སྤེལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་གཞེར་ 


བཟུང 'འཇེག་ཉྟེན་དྲེགས་པ་བསྟེན་གསོལ་འོས་མིན་ལམ ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆོཿ ་ཅོས་ 


་མློབ་རྟེན་ཞིག་ལས་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཕོག་གཞར་ 
ཡང་མེད་པའི་བདེན་དོན་གནས་ལུགས་ནན་བརྗོད་བྱ ་རུ་ཞིག ལ། ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེགས་པ་བསྟེན་གསོལ་འོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་དད་རང་དབང་གིེ་ཐོབ་ཐང་ལ་འགལ་ཟླར་ གུར་ཆེ། ཆོས་བརྒྱུད་ 
སོ་སོའེ་རང་ལུགས་དང་བསྟུ་ ཇུན 'དགོས་པ་དཔེར་ན། ཁ་ཆེའེ་ཆོས་ཁང་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་སྐུ་བརྙན 'འཇོག་མི་ཆོག་པ་དང་། ནང་པས་དབང ཡུག ་སོགས་ 
ལྷ་གཞན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་གཏང་བའི་རྒྱུ ར་བཤད་པའང་ཆོས་ 
དད་རང་དབང་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཞིང་། མདོ་དོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


(༣༧༨) 


ཅན་གྱེ་མེ་དགེ་བཅུ་སློང་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུངས་པའང་འདོད་དབང་དང་། 
སྨྲ་བརྗོད། བསམ་བློའེ་རང་དབང་བཅས་དང་འགལ་ཚུལ་གྱེ་འཁྱོག་བཤད་ 
བྱེད་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། བྱ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཞེག་ 
གི་གྲལ་དུ་རྟོག་པས་མཐའ་བཟུ ང་གི ས་ཚུད་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། བོད་ 
མེའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ་རྩ་དོན་དང་མང་ཆོགས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཆེད་ཁྲིམས་ལུགས་ 
གང་རུང་འོག་བཀག་བསྡོམས་བྱ་འཐུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་རེན་པོ་ཆེར་གསལ་ཡོད་པའང་མཏེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཡང་བདེན་པ་མེན་པའིེ་སྦིར་གཏམ་འགའ་ཞིག་ནང་། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་མཁན་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ནེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ཅན་རིམ་བྱོན། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་འགོག་གནང་སྐབས། 
སྐབས་དེའེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཚང་མས་དགོངས་ 
དབྱངས་གཅེག་མཐུན་གྱེས་བླང་དོར་དང་ལེན་མཛད་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞེ་པ་ཆེ ན་པོས་ཀུང་སྐུའེ་ཡོ། ངས་འཛིེན་རནམ་གཉེས་ཀེས་མཆོན་ཚད་ 
རྡན ་མ་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་གནང་མཛང ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རྟབས། གོང་འཁོད་སྦིར་གཏམ་དེ་རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་ཁོ་ན་ལས་གཞི་ 
རྩ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གསལ་བརྗེད་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ། 


(༣༧༩) 


ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་བོད་མི་འགའ་ཤས་ནས་ཁཏིམ་ཚང་དང་གང་ཟག་བྱེ་ 
བྲག་པ་འགའ་རེར་ལྷ་སྲང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་བསྟད་པའི་བསྟད་བཅེར་དང་། 
ལྷ་སྐུ་ཉེན་ཆས་བཙན་འཁྱེར་བྱས་པ། ལས་བྱེད་པ་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་སྤེལ་འདུག་པ་དེ་དག་དངོས་བདེན་ 
ར་འཕྲོད་འཕེར་བ་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག གལ་སྲེད་དེ་འདྲའེ་གནས་ཚུལ་ 


བྱུང་དང་འབྱུང་སྲིད་ཚེ། བྱ་སྐྱོད་དེ་རེགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ 


བཞེད་དང་། བཅན་བྱོལ་གཞུང་གི་མཛད་ཇུས་གཏན་ནས་མིན་པ་མ་ཟད། 
གཞུང་ངོས་ནས་དགག་བྱ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྤྱི་ 
སྒེར་སུ་ཐད་ནས་དེ 'རེགས་མི་འབྱུ ང་བའི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

མདོ་དོན། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བྱུས་འོག་ཡོད་ 
པའི་སྒྲིག་འཛྲུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག དགོན་སྡེ་ཁག་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ནང་དོལ་རལ་བསྟེན་གསོལ་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་པའེ་ 
བཀོད་འདོམས་ཁྲེམས་སྒྲིག་གཞེར་བཟུང་བྱེད ་ུ་དང་། ། ཡུལ་མི་བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཚེ་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་འགལ་རྐྱེན། རྒྱ་འདྲེ་མགོ་འཕང་མཐོ་རྐྱེན་བཅས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བཅས་ལུང་རིགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་ཚད་གྲྭབ་ཡིན་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་བཤད་ཐོག དེ་རྗེས་ཇི་དགེའེ་ཐག་གཅད་སོ་སོའེ་རང་འདོད་ལྟར་ 
གནང་རྒྱུ་ལས། བཅན་ཤེ དྲ་བ་འོས་མ་མཆེས་ཀུང་། དོལ་རལ་བསྟེན 


(༣༨༠) 


གསོལ་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཚེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རྫགས 
ཀི་དབང་ལུང་སོཿ གས་ཞུ་བཅར་མི ་འོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་ནན་པོ་གནང་ 
རྒྱ་བཅས་ཀྱི་སྤྱེ་མོས་གྲོས ཆོད་དུ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༦ ཚེས་༦ ལ། །””' 
ཞེས་སྤྱེ་མོས་ཐོག་བཞག་པའེ་གོས་ཆོད་འདེ་ནེ། གཅོ་བོ་བོད་མིའེ་སྐྱེ་ཆོགས་ 
ཁྲོད་ནང་ཆོས་དང་ལྷ་སྲང་ཐོག་གོ་རྟེགས་ཞན་པའེ་རིགས་དང་། གཞན་གྱི་བསླ་ 
བྲེད་དང་ཟེར་སྒོས་རྗེས་འབྲང་མཁན་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་པའེ་ཕན་ 
གནོད་དགེ་སྐྱོན་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་དོ་ཕོག བུང ་བའེ་རྣེ སྒེར་ངོས་ཀྱེ་ལྟ་ཚུལ་ 
ལ་གསེད་བཀོལ་དང་གོ་སྐོན་བློ་ ་འགུགས་གནང ་ཡོད་པ་བཅས། མདོ་དོན། སྐབས་ 
དེར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མིན་གྱི་གནད་དོན་འདེ་བོད་མིའེ་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་ 
དོན་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། དེ་ 
ལ་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་གེས་སྲེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འདྲེ་ལག་བརྐྱངས་མེད་པར་ 
བསམས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་རྗེས་རིམ་པར་བྱུ ང་བའེ་དོན་ཆེན་ཁག་དང་། 
དེའེ་རྒྱབ་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆགས་རྩ་ལག་ཁག་རྒྱ་མ་ཕུ་འདེད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
སྐབས། ད་ཆ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མིན་གྱི་གནད་དོན་འདེ་ཉེད་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀི་ར་བ་ལས་རེང ་དུ ་བརྒལ་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྲེད་དོ: ་དོན་འཐབ་རོ་དྲ་ཏི་སྡེངས་ཚའེ་སྟེང་ 


༡༤༢༽ བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་༡༢།༡།༩༦( ༤) ཡིག་ཆ་ཨང་༢༡ པ། 


(༣༨༡) 


འཁྱེར་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། རྷག་པརྡ་ཝྷ་མེད་སྨྲ་པའི་རྒྱ་དམར་གཞུང་དོལ་རྒྱལ་བརྟེན་ 
མཁན་ཁག་ཅིག་དང་དངོས་སྲ་ལག་སྦྲེལ་གྱེས་བོད་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ཆེད་མངགས་ 
དཔྱེན་དཀྲུགས་ཕུང་གསུམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། གནད་དོན་རང་ག་བ་ཞིག་གཏན་ 
_ ནས་མིེན་པའིེ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ཆཚགས་པར་བཏེན། མེ་གང་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧) ཟླ་ 
༩ ཆེས་༡༧ སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་བོད་མི་དམངས་སྤྱེ་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ཀྱེ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞི་པའི་སྟེང་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྦགས་སྤྱི་མོས་བྲོས་ཆོད་ 
བཞག་པ་གཤམ་གསལ། 


གཞུང་འྲེ ལ་གོས་ཆོད། 
སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །བོད་མི་མང་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་༦ ཚེས་༦ 
ཉེན་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཕྱོགས་དོན་ 
ཚན་བརྒྱད་འཁོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དེ་བཞེན་གནད་དོན་ཚང་ལ་གསལ་ཁ་དོད་པ། སྤྱི་ 
སྒེར་ཚང་མས་བླང་དོར་ལམ་སྟཾ སྟོན་དུ་བཟུང་ཆོག ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་མིའེ་སྐྱེ་ཆོགས་སུ་དོལ་རྒྱལ ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སྐོར་གོ་རྟེགས་གོང་འཕེལ་དང་། དོགས་གཞི ་བསལ་རྒྱུར་ཕན ཐོགས ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། གཞན་གྱེ་བསླུ་བྲེད་འོག་ཚུད་པའེ ་ཤོད་མི་ཚད་ལྡན་མང་པོས་དངོས་ 
དོན་གོ་རྟེགས་ཀྱེ་ལམ་ནས་སྔ་འགྱོད་ཕྱི་བསྡོམས་ཀྱི་བླང་ སྤང་ཞུ ་མཁན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 


(༢༨༢) 


བྱུང་འདུག་པ་དེ་དག་དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྤྱེ་ལྷན་གྱེ་གྲོས་ཆོད་སྔ་མ་འཇོག་པའི་སྐབས་ལྷ་སྲང་བསྟེན་གསོལ་ལ་རྨོངས་ཞེན་ 
ཅམ་ལས་སྲེད་དོན་གྱེ་ཡོ་ལངས་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་། བར་སྐབས་དེར་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་རྨོངས་ཞེན་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་བོ་བསམ་མེད་རེ་ཐུང་རྒྱ་དམར་གྱེ་ཐད་ཀའེ་པེད་ 
སྤྱོད་འོག་སོང་ནས། ད་ཆ་དོལ་རྒྱལ་གྱེ་གནད་དོན་འདེ་རྒྱ་དམར་ཀགྱི་སྲེད་དོན་གྱེ་ 
ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ནོལ་ 
སེམས་འཆང་པའི་རྒྱ་དམར་རྗེས་འབྲང་ཡོད་ཚད་དང་ཏི་སྦྱང་ལག་སྦྲེལ་གྱེས། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་མཚན་སྨོད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ལ་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད། བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་དངུལ་དང་། སྡིགས་ར། བསླུ་ 
བྲེད་བཅས་ཐབས་ལམ་རྣམ་པ་དུ་མས་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་བཞེན་པའི་ཐོག་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱེ་རྙོག་དྲ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ཁུབ་གདལ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ཏེ་བོད་དང་ 
བོད་མིའེ་རྩ་དོན་ལ་གནད་པའེ་ལས་འགུལ་གང་ཐུབ་ཀྱེ་འཆར་གཞི་དང་། དེའེ་ཆེད་ 
ཟད་མཐའ་མེད་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན། ངན་བྱུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཅས་ཡོད་ 
པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་དུའང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་པའེ་པཁ་ཆེན་ལ་ངོས་ལེན་ཆེ་བྟམོད་དང་། རྫུན་གཏམ་དྲེལ་བསྒྲགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་བཞེན་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མེའེ་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་དངོས་སུ་འཇེགས་བསྐུལ་ 
རེང་ལུགས་པའི་དྲག་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྦེ ལ་བཞེན་ 
པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན། ད་ཆ་སླར་ཡང་ཁོ་ཆོར་གདོང་ལེན་བྱེད་སྟངས་སྔར་ལས་ལྷག་ 


(༣༨༣) 


པའི་ཆབ་སྲིད་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤུགས་ནུས་ལྡན་པའི་ལས་འགུལ་དོལ་རྒྱལ་ཁར་འཁྱེར་ 
གྱེས་བཟེས་པའི་སྲེད་དོན་གྱེ་ངན་གཡོ་མཐའ་དག་གཙང་སེལ་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་ 
བྱ་གལ་ཆེ་བས་གྲོས་ཆོད་སྔོན་མའེ་རྒྱབ་ནོན་དང་། ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་ 
ཆེད་སླར་ཡང་ལམ་སྟོན་གྲོས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས་གལ་ཆེར་མཐོང་། 


༢༣༩༤ ༩༤༤ 


གོས་ཆོད། 


༡། སྤི་ལྷན་གྱིས་ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༦ ཚེས་༦ ཉེན་སྤྱི་མོས་ཀྱེས་བཞག་པའི་ 
གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཚང་མར་ངེས་གཏན་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནོན་དང་ 
སྦྲགས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འབྱུ་དོན་ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུགས་སྣང་བསྐྱར་བསྐུལ་ 
བྱེད་རྒྱུ 

ཤ། དོལ་རྱལ་བསྟེན་གསོལ་གྱེ་ཉེས་སྐྱོན་གསལ་སྟོན་གྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་མུ་མཐུད་ 
རྒྱུན་བསྲེངས་དང་། དེའི་སྐོར་ཡིག་ཆ་དང་། སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག གློག་ 
བརྙན་འཁོར་ཐག་བཅས་ལ་མང་ཆོགས་ལ་བདྲེ་བག་ཏུ་ཐོབ་ཐབས་དམ་དོན་ 
བྱེད་རྒྱུ 

༢། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་དང་ངན་པ་ 
ལག་སྦྲེལ་གྱེས་ཕྱི་ནང་གང་སར་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་པ་འདི་ 
དག་ཁྲིམས་མཐུན་གྱེ་གདོང་ལེན་འབུས་ཤོར་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ། 


(༣༢༨༤) 


༥། 


༧། 


བདེན་པ་མེད་པའེ་རྫན་གཏམ་གྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་བསླ་ 
བྲེད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་མུ་མཐུད་ 
བྱེད་རྒྱུ ྦ 
དོལ་རྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་འཇེགས་བསྐུལ་དྲག་གནོན་ 
དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་བཤེག་བཏང་དང་གཏོང་འཆར་ཡོང་ 
བཞིན་པ་ནམས་ལ་ཉེན་སྲང་དང་། གདོང་ལེན། ཁྲིམས་མཐུན་སུང་སྐྱོབ་ 
ཐོབ་ཐབས་དམ་དོན་བྱ་རྒྱུ། ྦ 
ལྷག་པར་གདན་ས་ཁག་ཏུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ལ་དགག་བྱ་དོ་དམ་སྔོན་ 
ཡོད་རྣམས་ཉམས་མེད་རྒྱུན་གནས་ཡོང་ཐབས་དང་། དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་སླིག་སྲོལ་སྤྱི་མཚུངས་ཡོང་ 
ཐབས་ཁུངས་སོ་སོའེ་མཁནྷ་བ་ལས་སྣེ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ནྒན་ཁག་བརྒྱུད་ 
གཞེན་བསྐུལ་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་རྐྱང་ཉམ་ཆུང་འགའ་ 
ཤས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བའི་བཅན་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་གདན་སའི་སྤྱི་སྒེ ག་བརི་བཀུར་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་བཙན་འོག་ལས་ 
ཐར་ཐབས་ཀྱེ་ཁྲིམས་མཐུན་མཐུན་འགྱུར་དང་ཕན་གྲོགས་བྱེད་རྒྱུ། 
དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བ་འགའ་ཤས་ལ་རྒྱ་དམར་ཀྱི་སྒེད་དོན་ཆེད་འགོ་ 
འདོན་རྐབ་སྐྱོར་དང་། བོད་ཕྱི་ནང་དུ་ཁོ་ཚོའེ་ལས་འགུལ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ 


བྱས་པའི་ངེས་ཅན་གྱེ་སྲེད་ཇུས་དེ ར་གདོང་ལེན་དང་དགག་བྱ་ནུས་ཤུགས་ 


(༣༨༥) 


༦ 


༨༩༤༤ རྣར 


ཐན་པ་བྱད་རྒྱ། 
དེ་སྔོན་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ 
མཁན་ད་ཆ་རང་འདོད་ཀིས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་རེགས་ལ་ངོས་ 
ལེན་དང་། ཁོ་ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བའི་མཐུན་འགྱུར་ 
བྱེད་རྒྱུ 

༧གོང་ས་མཆོག་གེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
བསྩལ་རེགས་རྣམས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བ་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཡོང་ 
བའི་དྱབེ་གསེས་ཚོད་མེད་དམ་དོན་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུ། 
ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབུས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཁོ་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་སྟོན་བྱེད་ཆེད་མང་ཚོགས་ནས་གནས་ཡིག་གང་མང་གཏོང་རྒྱུ། 
ལྷག་པར་མང་ཚོགས་ནང་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲེག་འཛུགས་ཁག་དང་གང་ཟག་སྒེར་བཅས་ཚང་མས་དོལ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་གསོལ་བཀག་སྡོམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་ཆེད་༧གོང་ས་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་དང་། 
འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ལམ་སྟོན་སྔ་རྗེས་ཀྱེ་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་མེད་ 
ཐོག་ཞི་འཇམ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ 
དང་། ཕ་རོལ་པོའེ་ངན་གཡོའེ་དབང་གེས་ལས་འགུལ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ཐལ་ 


ཆ་དང་སྐྱོན་གནད་ཡོང་གཞིའེ་གཡོ་བྱུས་ལ་སྦྱང་གྲུང་འཇོམས་པོས་ངོས་ 


(༢༨༦) 


འཛིན་དང་། གདོང་ལེན་མ་འབྱུག་པ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། གོང་གསལ་དོན་ 
ཚན་ཁག་ལ་གཞུང་མང་སྙེར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་དོན་ཕྱ་གྲུ་མཉམ་ 
འདེགས་དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་དུ། 
བོད་མེ་དམངས་སྦྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཆེས་༡༧ ལ། 

ཞེས་བཀོད་པ་འདེའེ་ནང་། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་དོལ་ 
རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འདེ་བོད་མིའེ་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། 
འདེའེ་ཐད་༧གོང་སྲ་ཆལ་བའེ་དབང་པོ་དང་བོད་གཞུང་དམངས་གཉིས་ཀྱེ་བཀའ་དགོངས་ 
སྣང་མེད་ཚོད་རྩེས་ཀྱེས་བརྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་ལ་ཏྱི་སྦྱང་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ས་རེས་ཐང་གསལ་དུ་གྱུར་པས། སྐབས་འདེ་ནས་བཟུ ང་དོལྭྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་ 
གྱེ་གནད་དོན་འདེ་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་། དཀར་ནག་དང་དགྲ་བྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་བསམ་ཡོད་བོད་མི་བྱེངས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱུག་ཏྱེ་བ་དེ་ཚོ་དང་ཆུ་ཁག་ 
ཁག་དང་ཟ མ་པ་སོ་སོ་བས་ཏེ་དྱཔེ་མཚམས་གསལ་པོར་བཟུ ང་བའེ་སྒོ་ནས་གདོང་ལེན་ 


མཐར་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད། 


༡༤༣༽ བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་༡༢།༤།༩༧།༢༧ ཡིག་ཆ་ཨང་༡༢ པ། 


(༣༨༧) 


༣། ཆོས་རྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་དམ་ 
བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐར། 


༡། དགའ་ཞྡན་ཁྲི་ཐོག་བྱས་པ་ཇྗེ་བཙུན་ཐོ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནས་བཀག་ 
སྡོམ་གནང་བའི་སྐོར། 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བྱས་པ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལཾ་༡༩༩༦ 

ནང་ལྷ་སུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་གནང་དོན། 
༥་༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཚོས་བསྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ 

ཡིན་ཟེ ར་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཕན་གྱི་མི་འདུག །༧སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་ཆོས་ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
བ་ཞྲེ་ཁྲོ་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་དབང་གིས་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་གཟུགས་ 
སྣང་འཆར་བ་དང་། རང་ཅག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅེངས་པའི་ལས་ 
སྣང་གིས་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་མེ་འདྲ། འདེ་དག་ལ་བསྟད་དེ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གོང་མ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ནང་མི་གཤེན་པ་ཡོད་ལུགས་སོགས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་ 
བསླད་པ་ནེ་ཉན་མོངས་དབང་གེས་བ་མ་ཐ་མལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཞེན་ཅིང་སྨོ་སྐུར་ 
ལོག་ལྟ་བགྱེས་པ་ཡིན་པས། ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བག་ 
ཡོད་པར་མཛད་ན་ཅི་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་སོ། །ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གནས་ཤེག་ཡིན་ 


(༣༨༨) 


ན་མི་ལ་ཚུར་སྲང་སྐྱོབ་མཛད་དགོས་པ་ཞིག་ལས། མེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྲང་སྐྱོབ་དཔུང་ 
རོགས་ཕར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྒྱུར་འཁྱུག་ 
ལོངས་གདུག་རྩུ་བ་ངག་འཆལ་ཁ་ནས་ཅེ་ཐོན་སྨྲས་ནས་ཚང་མ་བག་ཕེབས་མི་གནས་ 
པར་བཟོས་ན་འགྲེག་གི་ཡོད་དམ། དེས་རྗེ་གོ། ང་མ་ཚོའེ་དགོངས་བཞེས་འགྲབ་པ་ 
དང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ལམ་རེམ་བོ་སྦྱོང་གེས་ 
མཆོན་པའེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དེ་ག་ཚོད་གསུང་ཡོད་རེད།' ཅེས་དང་། 
“ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལས་མང་པོའི་ཆེད་དུ་ཉུང་ངུ་བོས་གཏོང་དགོས་ 
པ་དང་གཏོང་འོས་གསུངས་པ་རེད། རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེས་པ་དག་ 
གེས་བོད་ར་ཆེའི་མི་མང་གི་ར་དོན་དང་ཁེ་ཕན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་སོགས་ 
དོན་ཆེ་དེ་ག་ཚོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོགས་གནས་ཅན་གྱེ་ཌ་སྲུང་རེགས་མཚམས་འཇོག་མི་ 
ཐུབ་པ་ཅེ་ཡོད། དམ་ཆོས་འདུལ་བར་མང་ཁ་ཉུང་མཐུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བླ ངས་ཏེ་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཙང་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔས་བློ་མཐུན་བྱེད་ཡོང་དུས་བརྒྱ་ཆ་ལྔས་ 
ད་དུང་བསོ་བ་ན་གཟན་བྱེད་ཀིན་བསྡད་ན་མཚམས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏུ ར་བཞི་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན། གྲངས་གཞུག་བཞི་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཅང་། ངེས་པར་དུ་མཚམ་འཇོག་གནང་དགོས་པ་དང་གནང་ 
འོས་པ་ཞིག་རེད་འདུག །རང་རེས་རང་ངོས་ནས་བསླང་སྡོམ་ལ་བརྩེ་སླང་དང་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ནུས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནེ་ཆོས་སྐྱོང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅང་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལྷ་སྲང་འཕངས་སུ་དོགས་ནས་ 


(༣༢༨༩) 


འདེ་འདྲའི་མགོ་ཕུར་བྱ་དགོས་དོན་མི་འདུག། 
ལྷ་སྲང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག །གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱེ་ཐོག་ལ་ལག་པས་དམར་འཇུས་བྱེད་པ་བཞེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ནྭ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསླད་མ་ཞུགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གླིང་ནས་ཕྱི་འབུད་གནང་ 
བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དྲངས་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་། ཡང་རོ་གབ་ཆེན་གིས་མཛད་པའེ་འཇམ་དྭབངས་མཏེེན་བྩཅེ་དབང་པོའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལས། མཁེན་བརྩེ་དབང་པོས་སྡེ་དགེ ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ ང་དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་ཆོས་ཉན་པར་འོང་། ཁོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་བཟང་ཆོས་ལེགས་པས་ཉན་འདོད་བསྐེད་པ་ཡིན་ཟེ ར། མི་མ་ཟད་གདུག་ 
པའི་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ལ་འཁོར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲེས་འདུག་ 
པ་རེས་མེད་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟེན་མི་འོས་པ་འདེ་འདྲའེ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ 
དུས་གོང་བཤད་བཞེན་རང་རེའི་ལས་སྣང་ལས་གླུབ་པ་ཞེག་ཡིན་པ་གདོན་མི་འོ།། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་རྗེ་བཅཙུན་ 
རྒ་ལོ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྐབས་རེར་སྱང་སྐྱོབ། སྐབས་རེར་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཁུལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བརྫུས་ནས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་། རུ་ 
ལོས་གཤེད་དམར་གྱེ་དབང་ཞུས་ནས་གླགས་མ་རྙེད་པ་སོགས། ཞལ་བསྟན་པ་དང་ 
འཕྲེན་ལས་ཕྲན་ཚགས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཡིད་བསྟན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་བས་ 


(༣༩༠) 


བེས་ཀྱེ་མེ་ལང་ངོ་། །དེ་བཞེནྷ་ཝ་ཚད་ཝྡན་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འགར་བསྟེན་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རིང་ 
ལྷ་སའེ་ཀརྨ་ཤར་སྐུ་ཕེབས་མི་ཆོག་པ་དང་། གསོལ་ཁ་བྱེད་མི་ཆོག །དེ་ཡང་ཆུ་ 
ཤུར་བསྟན་པ་ཆེ་རིེང་ཟེ ར་བའི་ཡུལ་མི་རྐན་པོ་མི་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འཆེ་དུས་བསམ་ 
ཡས་པེ་དཀར་གྱེ་འཁོར་དུ་མི་ཤི་བཅན་སྐྱེས་བྱས་པའི་འདྲེ་ཞིག་གིས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཁྲོའེ་ནང་དུག་བཏབ་པས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་དར་མདུང་ 
གིས་ཆོགས་ཁོའེ་མཐེ ལ་བརྟོལ་ནས་དགུང་ཆཚིགས་གསོལ་ཇ་བཏང་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཟེར་བཉིེ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་ཆིག་གཞིའེ་ 
གོ་བ་ལོན་མི་འདུག །འདེའི་དོན་ཚིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
འགྲོ། ཆོས་ལ་དད་དང་མ་དད་རང་མོས་རེད། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ 
རང་མོས་རེད། དེ་ནེ་བཙན་དབང་གེས་ཆོས་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ཟེར་ཡ་མེད་པ་ཡིན་ 
དུས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཏག་ཏག་འགྲོ། ང་ཆོ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱེད་ཆོག་མ་ཆོག་གི་ཁུད་པར་གང་ 
ཡང་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད། ལྷ་སྲང་ག་རེ་བསྟེན་ན་ཡང་ཆོག་མི་ཆོག་ 
གི་ཁད་པར་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཟེར་གྱེན་བསྡད་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩེ་ 
སྲུང་མེད་པ་མི་ཕོ་ཁྲིམས་འོག་མ་ཚུད་རྟ་ཕོ་སྒ་འོག་མ་འདུས་པ་འདི 'འདྲ་ཡིན་ན་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞིག་གེས་ཁ་ཆེ་དང་ཏིན་དུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱེད་ 
ན་ཡང་མི་འགྲེག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་གྲུབ་ 


(༣༩༡) 


ཡེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བྱེད་ན་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བས་ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཟེར་བས་མི་འགེག ། 

ྦ ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་མཚམས་འཛིན་ར་བ་ནས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ན་སྔར་ 
སོར་བོད་ཀྱི་གྲ ་ཧུན་ཆོས། ཐོབ་ས་ཐོབ་ཁོངས་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་བླ་སྤྲལ་ཁག་ཚོས་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོའི་རིང་སོ་སེ ཐོབ་ཁོངས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། 
གདན་ས་སྲོ་བ་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བནལ་ཆེ་ཁ་མྱཆུ་མང་པོ་ཡོང་ 
གི་འདུག་པས། འདེ་གར་ཡང་ཁང་ཚན་འགའ་ཞིག་གེས་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག་ 
པ། དེས་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱེ་གོ་རྟེགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུག་རྐྱེན་ 
མི་སློང་བར་རྩོད་པ་མཚམ་འཇོག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱེ་འདུག །འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ྒ ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ནེ་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚང་སློགས་མིན་ 
ན་ཅེ་ཡིན། གཞན་ཡང་རེ་རེ་ཚང་མ་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
མཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེའེ་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན་མྱོང་བ་ཚང་མ་གཅེག་གྱུར་རེད། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརས་སྨོད་ 
བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ལྡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་འཇཛེམས་ 
མེད་ཏིས་ཇི་མི་སྣམ་པ་སྡིག་པ་མིག་བཅུམས་ཏིས་རང་ཉེད་འཇུག་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དྲངས་ན་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་དུས་ཕྲན་བུ་དོགས་ 
ཟོན་མེ་ཡོང་བ་དཔེ་རེད། ༧སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ཕྲན་བུ་མནོ་བསམ་བཞེ ས་ན་ཡག་པོ་འདུག 


(༣༩༢) 


།གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའིེ། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདེ་ལ་འགྲུབ། 
།ཧཱི ང་ནས་སློབ་དཔོན་སྤོང་བ་དག །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་མི ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ 
དང ང་། གཞན་ཡང་ལག་ན་དྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས། ། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་དམེགས་བཤད ་པའེ་(པས་)མེ་ལང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་རང ་རེ་ 
གསང་ སྔགས་པ་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་ཕྲན་བུ་མི་སེམས་ན་སུ་ཡིས་བསམ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོས་བདོ་བསྟན་སྲེད་གཉེས ་ཀའེ་ཐད་ནས་ལེགས་སྤེལ་ 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་གང ་སུལ་ཅི་གསུངས་དང་ ལེན་མེད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ 
དང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན ་པ་བྱུང་དུས་ལམ ་སང་བྲསོ་བ་ན་གཟོན་དང་། བཀའ་བློ ཐོ་མི་བདེ་ 
བའེ་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནེ ་བོད་ཀི་བདེེ་རྩ་དང་། རྒྱ་ཆེའེ་མི་དམངས་ལ་སྨན་ 
པའི་སྤྱེ་སེམས་མེད་པ་ཉག་ཅིག་རེད། 
ཡང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ ་སོལ་ཕྱེ ་དུས་ྷ 'དམར་པོ་དེ 
བསྟེན་མི་བསྟེན་སྒོ་ནས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡེན་ན་དེ་བདེན་པ་རེད། དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་གདམས ་གསར་རྙིང་ཕྱེ་བ་ལྷ ་བྷལ་བསྟེ སྟེན་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་མི་འདུག་པ། ་པ། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བས་བསམ་ཞིབ་མ་འཁོར་ན་ཡག་པོ་མ་རེད། རྒྱུ་དངོས་ 
ཕན་བུ་སྤམ་མཐོ་ཙམ་ཚགས་ཡོ། ང་དུས་བུ་ཆུང་ཕ་མའེ་ས་ནས་ཇྔན་པ་ཕྲན་བུ་བུང་དུས་ 
འཕག་རྩལ་ལེན་པ་ནང་བཞེ ན་བར་མེ ད་པར་འཕག་རྩལ་ཡང་ཡང་བྱེད་ན། རྗེས་ 
ང་ཡི ་བྟན་པ་འདོད་ཡོན་གྱེས་འཇེག་གསུངས་པའེ་མཚན་གཞི ་ཐག་རེང་(ནས་ 


(༢༩༢) 


) འཚོལ་དགོས་མི་འདུག །༡༡༨༨ 
ཅེས་སོགས་དོལ་རྱལ་དང་འབྲེལ་བའིེ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱེ་བཀའ་སློབ་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད། དེ་མཚུངས་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་། འབྲས་སྤུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ 
དགོན་མ་ལག་གཅོ་ཁག་ཡོངས་ཀྱེསྱ་ཧལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་མིག་འབྲས་བཞེན་གཅེས་ 
པར་བསྲངས་ཏེ་འདྲེ་ངན་འདེ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་དང་བཀག་འགོག་བྱ་ 
རྒྱའི་གྲོས་ཆོད་རེམ་པར་བཞག་ཡོད། ྦ 


༢ཤ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
རྒྱས་སུ་སྩལ་པའེ་བཀའ་ཡིག 
ཉྱི་ལོ་༡༩༩༦ ནང་ར་ཇི་སྤུ ར་ས་སྐྱ་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བདག་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེར། ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྩལ་བྱུང་བའེ་ནང་འཁོད་དོན། 
“་ཉེ་ལམ་བོད་མི་མང་སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ས་སྐྱའེ་ཁོངས་ 
དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཡོད་པའི་གླེ ང་མློང་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན། དེའེ་སྐོར་ 
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཇི་ཡིན་གསལ་བཤད་ཐུང་ཅམ་ཞུ་རྒྱུར། འདེ་གའི་ཆོས་ 


༡༤༤༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉེན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་«༥བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 
མིག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༢༡ ནས་༢༧ བར་གསལ།པ། 


( ༣༩༤) 


སྒར་དུ་སྔོན་བོད་ཀྱི་གདན་སའེ་ཕྱག་ལེན་གཞིར་བཟུང་། ཆོས་སྲང་གུར་མགོན་ 
ལྷ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ། ཕུར་སྲུང་ཁག་བཅས་ལས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
སུང་མ་འདྲ་མིན་རེགས་ཆོགས་གཞུང་འདོན་བྱར་གཏན་ནས་མེད་ཅེ ང་། དེང་སྐབས་ 
ཀྱང་སྔོན་ལམ་གཞེ་བཟུང་ཡིན་མུས་མ་ཟད། ས་སྐྱའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་སྒེ ར་པ་གང་ 
མཚམས་ནས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་སྲང་གི་ཚུལ་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མཁན་ 
བྱུང་རུང་ཆེས་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་མིན་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་ 
ལོ་མང་སྔོན་ནས་ངོས་རང་གི་རྩ་བའེ་བ་མ་གཅོ་བོ་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དེན་གསུམ་ 
ལྡན་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་མང་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
བྱ་རྒྱུ་བཀག་སྡོ་མ་ནན་ཆེ་མཛད་དེ་རྟེན་གཞི་ཁག་ནས་མཐར་སྐོད་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་རེ་ཟུང་ལས་མང་ཆེ་བས་མཚམས་འཇོག་ཟིན་པ་ 
མ་ཟད། ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༨ ལོར་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་སློབ་སྤྱེ་ཕེབས་བྱུང་མཚམས་ནས་རང་ཁོངས་ཆོས་བརྒྱུད་དགོན་མ་ལག་ཡོངས་ 
ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མི་གཏན་ནས་མེད་ངེས་གཙང་དག་ཡིན་པ་བཅས། དེ་ 
བཞེན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་ཆུབ་ཡོད་པ་ཞུ། ༥ ྦ ྦ 

ཞེས་གསལ་ཡོད་པས། དོལ་རྒྱལ་འདེ་ཉེད་ས་སྐྱ་པས་བསྟན་སུང་དུ་མངའ་ 
༡༤༥༽ ཡྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ་ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 
མིག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༢༧ ནས་༢༨ བར་གསལ།པ། 


(༣༩༥) 


གསོལ་བར་འུད་སློག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་ཆུལ་ཇི་ཡིན་ལན་འདེབས་ 
གསལ་པོར་གནང་ཡོད། 


༢། ཆོས་སྡེ་དགོན་མ་ལག་ཁག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་སྡོམ་ 

གནང་བའི་གྲོས་ཆོད། 

ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨) ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན། གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དྲབ་བཞུགས་ཐོག་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་དང་། 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་ 
ཟུར། རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ་ལས་ཐུར། གདན་ས་བཀྲས་ལྷུན་དང་རྟ་དབང་དགོན་བཅས་ 
ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལྷན་འཇོམས་ཐོག་སྦྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ནང་། 

''གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་དང་། བླ་སྦྲུལ་དགེ་བཤེས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཐོག་མ་ནས་བསྟེན་གསོལ་མེད་ཁར། སྔོན་དུ་བསྟེན་མཁན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྩེ་འཇོག་ཐོག ཆོལ་གསུམ་མི་དམངས་དང་ལངས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་གྱིས་ད་ཆ་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ནས་ངོ་རྒལ་བྱེད་རྒྱུ།”” 

ཞེས་དང་། ྦ 

ད་ཕྱིན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁ་ 
དང་ཁ་སྦུ་དབྱེ་འཕྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཁག་ཁག་ལུང་པ་སོ་སོ་བྱས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ 


(༣༩༦) 


དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་གཅང་བཅད་ཐོག ༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ ྦ 
བདེ ་བའི་བཀའ་མློ་བ་ལམ་སྟོན་འོག་ཤར་བསྐྱོད་ཞུ་རྒྱུ ར།” ྒ 

ཞེས་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དགོན་མ་ 
ལག་གིས་གཅོས་པའི་བོད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྡེ།ཁག་མང་པོ་ཞིག་ནས་མ་བཤོས་བསམ་པ་ 
གཅེག་མཐུན་གིས་ཡིག་ངག་གང་རུང་ཐོག་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཆོན་པའི་སྒོ་ནས་༧གོང་ 
ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་དམངས་གཙོའི་སྲེད་གཞུང་གི ་ཡང་དག་ 
པའི་མཛད་བྱུས་དང་དགོངས་གཞེ ་ལ་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེ གས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་བཞེ ན་ 


ཡོད། 


(༣༩༧) 


༤། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ །ཁག་ནས་ 
དམ་བསྒྲགས་གནང་པའི་སྐོར། 


༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ 
གསོལ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་པའེ་དགོངས་གཞེ ར་རམ་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནེ་བོད་ཆོལ་ 
གསུམ་མི་མང་སྦྱེ་དང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱེ་གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་འགན་གཡོལ་ 
དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཆོལ་གསུམ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ཁག་དང་། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་སོགས་བོད་མིའི་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒྲིག་སྐྱེ་དང་། སྒེར་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱེད་སྡུག་སྤྱི་བྱེངས་ནས་ཆོད་ 
ཡིག་སྣོལ་འཇོག་དང་བཅས་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་ཞུས་ཡོད། 
༡། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་གཅོས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་སྐྱེད་ཁག་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་སྤེལ་བའི་ 
བསྒྲགས་གཏམ། 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོའེ་ཟླ་༡༠ པར། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་རྣམས་མཉམ་འབྲེ ལྭ་གེས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའེ་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་ཆོལ་གསུམ་དབུ ས'་ 
སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁག་དང་། གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། བཞུགས་སྒར་ 


(༣༩༨) 


ཁུལ་གྱེ་དགོན་སྡེ་དང་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས། ཟུར་སྐྱོང་སྡེ་ཚན། རང་བདེན་ཚོགས་ 
ཆུང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྐྱེད་ཁག་བཅས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས། ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 


གེས་དོལ་རྒལ་གྱེ་རྙོག་གླེང་སྐེར་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་དག་ 


༢༥༩༠ ༨ རད འོ 


གྱེ་ཧྒྱབ་ཅར་ལངས་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཆེད་མངགས་འཁྱོག་བཤད་དང་སྐྱོན་བརྗད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་དམངས་ 
སམ། བོད་མི་ནང་ཁུལ་དཀྲགས་ཤིང་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་སྤེལ་བཞེན་པར་གདོང་ 
ལེན་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་གྱེ་གནད་དོན་འདེ་བོད་མིའི་ནང་ 
ཁུལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གནད་དོན་ཞེག་ལས་རེང་དུ་འདས་ཏེ། དོལྱ་ལ་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་དགྲ་བོས་ཚུར་རྒལ་བྱེད་པའེ་ལག་ཚར་གྱུར་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ 
རྭ་སྤྲོད་བྱས་པའེ་ «་བདེན་དོན་གསལ་བཤད་་) ཅེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་ 
གནང་ཡོད་པ་ནང་འཁོད་དོན། 

'མཐའ་དོན། ཕི་ལོ་༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཟེ ར་བ་ཚོགས་ཚུན། རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་གསང་བའི་གྲོས་ཆོད་སྔ་རྗེས་བཞག་སྟེ། བོད་ནང་དམ་དྲག་གི་ལས་གཞི་དང་ 
'ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པར་འགོག་རྒོལ་”་ གྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ 
བ་དང་། འཐབ་རོདྭ་ཏེ་ངོ་བོའང་དྲག་དང་རང་ཕྱོགས་དཔར་གྱི་འགལ་བར་ཐག་ 
བཅད་དེ ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཛ་དྲག་ཏུ ་སྲེལ་བཞེན་ཡོད། 

ཐེངས་འདེ རྭ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྐོར་ལ་མི་དམངས་ཉེན་རེའེ་ཚགས་པར་དང་ 


(༣༩༩) 


ཀུང་གོའེ་བོད་ལྡོངས་ཟེ ར་བའེ་གཞུང་འབྲེལ་དུས་ཚགས་ཐོག་ཆེད་རོམ་སྤེལ་ཏེ་ཁུངས་ 
མེད་གཏམ་འཁར་ཇི་སྙེད་ཅིག་འགོད་འགྲེམས་བྱས་པ་མ་ཟད། གངས་ཅན་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་པེ་ཅིང་དང་ལྷ་སར་སྔ་རྗེས་འབོད་འགུག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གནད་ཡོད་འགོ་ 
ཁྲེད་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྡི་ལི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་ 
སྣེ་ཞིག་གེས་ལྡེ་ལི་ལྷ་མི་སྲང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བའིེ་བྱེད་གཏེ་གྲས་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ལ། ཁེད་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་ང་ཚཆོས་སེལ་ཐབས་བྱས་ཆོག་ལུགས་སོགས་ 
བརྗོད་བྱུང་ཞེས་ཁོ་པོས་བཤད་པ་གོ་ཐོས་འདུག་པ་བཅས། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
སྤྱེ་ཚོགས་གཏར་བཅམ་གནོད 'འགལ་གཏོང་བའི་སྲེད་ཇྔས་གསར་པ་དངོས་སུ་ལག་ 
བྟྙངརྭ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་དེ་དག་ལ་དངུལ་ 
དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། དམེགས་ཡུལ་དང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞིང་། 
ཆོས་དད་རང་མོས་དང་ཤུགས་ལྡན་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཉྟེ གནས་ 
ཆེད་འཛུགས་ཀྱེས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བཅན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་ལ་དམའ་འབེབས་ཁྱད་གསོད་དང་། སྒོ་སྐུར་ཏྟོག་བཟོའི་གཏམ་འཆལ་ 
ཁ་ལ་ཡོང་ཚད་འཐྲུ་སྒྲུག་འགྲེམས་སྒྲོགས་དང་། ཡུལ་ཁྲེམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ 
ཅེ་མི་སྣམ་པར་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་དམར་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་མེར་སྲེག་འཁྲུག་སློང་གེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བརུམས་པ་མ་ཟད། ༧ཐ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ཕྱ ར་དངོས་སུ ་བདོ་བའེ་ལས་འགུལ་ངན་གཤོམ་བྱེད་བཞེན་པ་སོགས་ལྟ སྤྱོད་ 
གང་ལ་བལས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་དང་ཏྱི་སྦྱང་ངན་འཕྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ 


( 


(༤༠༠) 


མས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ ་ཆན་ནས་ཉེ་ཆར་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་བའི་ནང་། མི་ངོ་ཆོད་ཟིན་པའི་ལག་དམར་གཉིས་དང་དེ་དག་གི་སྡིག་གྲོགས་ 
. གཞན་རྣམས་ལྡི་ཡི་ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ཆོགས་པ་ཟེར་བའེ་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིནྷ་ལ་མི་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཐེར་བའི་བྱེད་གཏེ་འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་དང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཅན་འགའ་ཤས་ཤིག་རྡ་སར་ཟཐེ ང་མློང་དང་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ལ་ཐེ་བྱུས་ 
ཡོད་པས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་གནང་བཞེན་ཡོད། 
དོལ་རལ་རྗེས་འབྲངས་བོད་མི་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་ལྟ་སྤྱོད་ནེ་དོལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་ལག་སྦྲེ ལ་ཏེ། བོད་ཀྱེ་བསྟན་སྲིད་སྤྱིའེ་བདེ་ 
རྩར་གནོད་སྐྱོན་གཏོར་བཤེག་གང་ཐུབ་དང་། གཞུང་དམངས་དབར་དང་། ཆོས་ 
རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དབར། གཞེས་བྱེས་གཉེས་དབར་དང་མི་དམངས་ནང་ཁུལ་དབར་ 
དཀྲག་ཤིང་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། དགྲ་བོའེ་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ཅེ་ཐོབ་གང་རག་ 
གེ་དམེགས་བྱ་ཉག་གཅེག་ལས་མེད་པ་ཁོ་ཚོའེ་གཏམ་སྦྱོད་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་གསལ་པོར་ 
བྱས་ཡོད་སྟབས། གཞེས་བྱེས་གཉེས་སུ་གནས་འཁོད་བོད་རེགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
རྒན་གཞོན་ཚང་མས་བསྟན་སྲེད་སྦྱིའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ་ཁེ་ཉེན་མ་འཇོལ་བར། དགྲ་ 
བོ་དང་དྲག་བོའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུགས་ཏྱི་ཞུང་ཤས་ཀྱེ་གཡོ་བྱུས་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཕྱིས་ 
འགྱོད་མེད་པའེ་དོགས་ཐོན་གནང་དགོས་པ་དང་། ཉག་ཕྲའེ་དུས་སྐབས་འདེ ར་བོད་ 
མི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་སོ་སོའེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཅེ་ལྩོགས་ 
ྦ ཀྱིས་ཕན་ནུས་འདོན་གལ་ཆེ་བའི་གཞེན་སྐུལ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 


(༤༠༡) 


པོའེ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དགོངས་ 
བོད་དོན་བདེན་མཐའི་སྐྱ་རེངས་དགུང་ནས་བཏེག་སྟེ ་གངས་ལྡོངས་རང་དབང་གི་ 
ཉེ་མ་མགྱོགས་ནས་མྱུ ར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 
བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
གཅོས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ 
སོགས་དྭབུས་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་དང་ས་གནས་ 
གོས་ཚོགས། ཟུར་སྐྱོང་སྡེ་ཚན། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
སྐྱེད་ཁག་བཅས་ཐུན་མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༢༤ རབ་གནས་མེ་གླང་ལོའི་ 
ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ལ།་””ི་ 
ཞེས་དོལ་ཧལ་ཚོགས་པ་ཟེ ར་བའི་བོད་མི་ཉུང་ཤས་འདེ་དག་དོལ་འདེས་ 
རྒྱད་བརླམས་ཏེ། བསྟན་དགྲ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱུག་ཁྱིར་གྱུར་པའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་བོད་ 
ཆོལ་གསུམ་མི་མང་ལ་ར་སྤོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་སྟབས། གཞེས་བྱེས་ཆོལ་ 
གསུམ་བོད་མི་བྱེངས་ཀྱེས་དོལ་ཧལ་འདེ་དངོས་གནས་རྒྱ་འདྲེ་ལོག་འགོང་ཅན་ཞིག་ 
༡༤༦༨ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༥ ཉེན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མཉམ་འཕྲེལ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབརྒྱན 
ལས་ཁང་གཙཅོས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་སོགས་དབུས་ 
ཚོགས་པ་ཁག་དང་། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱེ་དགོན་སྡེ་དང་ས་གནས་གནས་གྲོས་ཚོགས། ཟུར་སྐྱོང་ 
སྡེ་ཚན། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་། གཞཉ་ཡང་ཆོགས་སྐྱེད་ཁག་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་པའེ་«བདེན་དོན་གསལ་བཤད་» ཤོག་ངོས་༡༩ ནས་༢༢ བར་གསལ། 


(༤༠༣) 


ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་རྗེན་དུ་མཐོང་བས། དེ་སྔ་དོལ་འདྲེའེ་སྐོར་གླེ ང་གྲགས་སམ་ 
དོ་སྣང་དེ ཅམ་མེད་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ ་'འདེའེ་སྐོར་ལ་དམ་དོན་ཆེན་པོས་སྤང་བླང་ 
མ་འཇོལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མུས་མ་ཟད། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་གསལ་པོ་མཁེན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། དོལ་ 
རྒྱལ་ཆོགས་པའི་བྱེད་གཏེ ་གངས་ཅནྷ་བ་མ་བོད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གིས་མདོ་ 
སྨད་བླ ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གྲ ་དམངས་ལ་( ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ སྐོར་ 
གྱེ་) གཏམ་བཤད་ཅིག་ཡོང་བའེ་རེ་ངན་བཅངས་ནའང་། དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་དང་། 
ས་གནས་མི་དམངས་བཅས་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་སྦྱར་ཡིག་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ 
ཇ་དྲག་ཅན་དུ་ྱུར་པས་རེ་བ་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁྱོལ་བ་དང་། མདོ་སྨད་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དེ་སྔ་ཆོས་འབྱུང་དང་ཡོ་རྒྱུས་བརྩམས་པར་བཏེ ན་མད་སྨད་པ་ཚང་མས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡོད་པ་དེ་གཤེགས་རྗེས། གངས་ཅན་བླ་མ་སོགས་ནས་ཁོ་པའི་སྐུ་ 
པུར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཏྱེར་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ 
བཞེན་པའེ་སྐབས་སུ། ཕ་ཡུལ་གཉེན་ཚན་དང་མི་དམངས་ཀྱེས་ཁོ་པའེ་དོལ་རལ་ 
གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ 
བསགས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་འཕྲལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འགོག་ནོལ་གྱིས་ཡོང་མ་བཅུག་ 
པ། ཉེ་དུས་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་ )ལྷ་སའེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་བཤམས་ཡོད་པ་གཏོར་བཤེག་དང་མཐར་སྐྲོད་ 
བཏང་བ་སོགས་གནས་ཚུལ་འདེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་བོད་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ 


(༤༠༣) 


ཀེས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚོའི་ངོ་བོ་གསལ་རྗེན་དུ་མཐོང་ཟེན་པ་ཤེས་ཐུབ་བོ། 

` ། 

ཤ། པོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷ ན་ཆོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་ 

སྐོང་གིས་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད། ྗ 
ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༥ ཚེས་༡༠།༡༡ ཉེན་བོད་ཀི་གཞོན་ནུ་ལྡན་ཆོགས་ཀྱིས་ 

ད་མེགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་གེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་ཐད་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་དགོའེ་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ལྩུག་བསྡུར་གྱེས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་ཞིག་ 
བཞག་ཡོད་པ་ནི། 

༡ ཚོགས་བཅར་བ་ཡོ། ངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློ་ བ་གཞེ་བཟུ ང་བོད་ 
བསྟན་སྲིད་དང་༧རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཕྱ་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་མེད་སྟབས་སྤང་ 
བླང་འཇོལ་མེད་ཚུལ་བཞེན་ཞུ་རྒྱུའེ་དམ་འབྲུལ་དང་འབྲེལ་ས་རྟགས་འགོད་ 
འབུལ་ཞུ་རྒུ 

ཤ། ཚོགས་སམི་ནམས་ས་གནས་སོ་སོར་འབྱོར་ཇེས་བདུན་གཉེས་ནང་ཚུད་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཇྫོགས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་སློབ་བརརན་འཕྲེན་གཟེགས་འབུལ་དང་འབྲེལྷ་ཌ་སྱང་བརྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་ 
དམེགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་གོས་ཆོད་དང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་ཚོགས་མི་སོ་ 
སོ་ནསྭ་ཕེས་འབྱང་ཧྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་ཞུ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་དོ་བདག་ 
སོ་སོའེ་ས་རྟགས་འགོད་འབུལ་གྱེས་ལས་དོན་ཇི་བྱས་ཀྱེ་ལས་བརྡོམས་དབུས་ 


(༤༠༤) 


རྒྱུན་ལས་ཁངདུ་འཕྲལ་འབུལ་དགོ་རྒུ། 
གཞོན་ནུའེ་ཚོགས་མེ་ནང་ཁུལ་དོལ་རལ་མི་བརྟེན་པ་གཙང་སེལ་བྱུང་མཚམས་ 
རེམ་པས་མང་ཆོགས་ནང་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ཇི་ཡིན་ངོ་མ་གསལ་ 
རྟེགས་ཐུབ་སླད་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲེན་གཟེ གས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གཞོན་ 
ནུའེ་ལངས་ཕྱོགས་ཇྲེ་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མང་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་དགོས་པའེ་འབོད་བ སྐུལ་ཞུ་རྒྱ 
གཞོན་ནུའེ་ཡན་ལག་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལའང་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཚུངས་གཞོན་ནའེ་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སོ་སོ་ནས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མྲོབ་ 
བན་འཕྲེན་གཟེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གོང་བཞེན་དྲེལ་བསྒྲགས་འབོད་བསྐུལ་ 
གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། ྦ 
དམེགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འདེའེ་ཐོག་ནས། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། 
སྤྱེ་འཐུས། ཆོས་རེག་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་བཅས་པར་ཁཱངས་སོ་སོནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་བསྟར་ཇི་དགོས་ཀྱེ་འབོད་ 
བསྐུལ་རྙན་ཞུ་འདུལ་གྱུ། 
དེ་བཞེན་བོདྭ་ཀེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་དགོན་ཁག་རྣམས་ 
ལ་དོལ་རལ་བསྟེན་ཕྱོག ས་ཐད་གཞོན་ནའེ་ལངས་ཕྱོག སྔ་ཇི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
འབྲེལ་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཚང་མས་བོད་བརྟན་སྲིད་བདེ་རྩ་དང་། 
༧ རྒྱལ་བའེ་སྐུ་ཕྱ་དང་བཅས་པར་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་བླ ང་དོར་འཇོལ་མེད་ 


(༤༠༥) 


དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་གནས་བྲེས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུ། 
༧། པོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
འགོག་སྐོཿ ར་ལངས་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆ་དང་སྦགས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ཁབ་སྡེལ་བྱ་མེ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལའང་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རྩར་དགོངས་ཏེ་མཚམས་འཇོག་གནང་གལ་འབོད་ 
བསྐུལཞུགུ། 
༨། གལ་ཏེ་ཚོགས་མིའེ་ཁྲོད་ནས་མུ་མཐུད་དོལ་རྒྱལ་བརྟེན་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་མཁྲགས་ 
བཟུང་བྱ་མཁན་ཡོད་ཚེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱུ 
༩། བོད་ཀྱེ་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་པ་ཁག་ལའང་དོལ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མིའེ་རེགས་ཆོགས་མིའེ་ནང་འཇུག་གནང་མི་ཡོང་བའེ་ 
འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། 
ཅེས་བོད་ཀི་གཞོན་ནྭ་ལན་ཆོགས་ཏིས་དམེགས་བསལ་ལྷན་ཚོགས་བསྡུ་ 
སྐོང་གེས་གཞོན་ལྷན་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཐད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་བྱེད་སྒོ་གསལ་ 
བསྒྲགས་དང་འབྲེལ། རང་གཞུང་དང་མི་མང་ལ་གོ་ཏོགས་སད་ཐབས་ཀྱེ་ལས་འགུལ་ 
རིམ་པར་སྤེལ་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། རང་གཞུང་ལ་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་ 
ཞུས་ཡོད། 
༡༤༧༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ་ཆེས་༢༥ ཉེན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 
མིག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༦༩ ནས་༧༢ བར་གསལ།པ། 


(༤༠༦) 


༣ཉ། མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྙོག་ 
གླེང་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་གདོང་ལེན་ཇི་བྱས་སྐོར། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ ན་གསོལ་དམ་བསྒགས་ 
མཛད་པའེ་བཀའ་སློབ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱབས་འབངས་ 
སུ་གཏོགས་པའེ་མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཐོག་༧རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དགོངས་བསྒྲབ་པའེ་ཞབས་འདེགས་ཅེ་ནུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ཆོལ་ 
ཁའེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བྱེས་འབྱོར་མདོ་སྨད་ཁོངས་གཏོགས་གནད་ 
ཡོད་མི 'འཐུས་སྐོང་འཇོམས་ཀྱེས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་ཆོད་དོ: ན་ཚན་ལྔ་བཞག་པའིེ་ 
ནང་འཁོད་དོན། 

“ གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གེ་འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་༧གོང་ 
སྣ་ཝ་མིའེ་ནྣམ་འདེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནསྣ་ལྷ་སྲང་བསྟེ ན་ཕྱོགས་སྐོར་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་དཔྱད་ཀྱིེས་བླང་ 
དོར་བཀའ་སློབ་བཀའ་དེན་རེམ་པར་བསྩལ་ནས། བོད་འབངས་སྦྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀིས་བཀའ་དགོངས་འགལ་མེད་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེ ན་བགྱེས་དང་བགྱེད་ 


བཞིན་པ་བསྔགས་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མི་སང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ 


དོན་དུ་དབྱེན་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེང་སྐབས་ལྡི་ལེར་ 


(༤༠༧) 


གནས་རྡོད་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་ཅན་དམ་ཉམས་རེ་ཟུང་གེས་མེང་འདྲ་མེན་གྱེ་ཐོག་ནས། 
༧སྤྱེ་ནོ་ ར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བོད་གཞིས་བྱེས་གཞུང་ 
དམངས་ཡོངས་ལ་གནས་དུས་ཆོད་རི་ས་ཏྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་སྤོ་སྐུར་མཚན་སྨད་ 
ཀི་ངན་ངགྭ་བོར་མི་ཤོང་བ་མང་དག་ཅིག་ཡིག་གྱར་གྱེ་ལམ་ནས་སྤེལ་བཞེན་པ་དང་། 
རྒྱལ་གདོན་སྙིང་ཞུགས་པ་དེ་ཚོས་རང་ཚུགས་མ་ཐེན་པར་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་སློབ་མའེ་དབར། 
བོད་མི་དང་ཧོར་སོག་དབར། དགེ་ལུགས་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་ 
བཅས་ལ་དཀྱགས་ཤིང་ངན་སྦྱོར་རྩོམ་འདོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡིག་གྱར་ཁག་ 
ཅིག་ནང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་ 
_ བཞད་པར་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཚུལ་དང་། མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ལམ་བཀག་ཚུལ། 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་ནས་མ་མཁྱེན་ན་ཕངས་ཚུལ་སོགས་དམ་སྲེས་རྨོངས་རྒྱུད་ 
བླརམས་ཏེ་སྒྱོན་པའི་བླ་བརྡོལ་ལྟ་བུའེ་ཁུངས་མེད་གཏམ་འཚལ་སྒྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་ 
སྤེལ་བ་འདེ་ནེ་རྡོ་དོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མདོ་སྨད་མི་ 
དམངས་དབར་མངོན་སུམ་དུ་དབྱེན་དྲཀྲག་གི་འདྲེ་ལག་ནག་པོ་བརྐྱང་རྒྱུའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་གཤོམ་བྱེད་བཞེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་བྱེས་འབྱོར་མདོ་སྨ ད་ཁོངས་གཏོགས་གནད་ཡོད་མི་འཐུས་སྐོང་ 
འཇོ་མས་ཀྱེས་གོས་བསྡུར་གཟབ་ནན་བཀྱེས་ཏེ་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་གཤམ་ 
གསལ། 


(༤༠༨) 


ཀ༽ 


ཁ༽ 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མདོ་སྨད་དང་འདྲེ ལ་ཡོད་ 
ཀེ་བཀའ་སློབ་གང་བསྩལ་ངེད་ཅག་མདོ་སླ ད་མི་དམངས་ལ་འཁྲེ་བ་ཞེག་ 
ལས། དམ་ལོག་འཆེ་མེད་ཚེ་རེང་ཅན་ཁྱོད་ཅག་ལ་བྱུས་གཏོགས་སྲབས་ 
འཚང་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོ་ བ་ཐང་ཏེ ལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཤེ ས་དགོས་ཤིང་། 
འཇེག་ཉེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་རྩོད་གཞེ་ཅན་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ་བོད་མིའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲག་ལྟར་དཀྲུག་འདོད་མཁན་ལོག་སྨོན་ཁྱོད་ཅག་ལྟ་བུས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག ་དང་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་ ྒ 
བཞད་པ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྨད་མི ་དམངས་ཡོངས་ཀེ་དམ་ 
གཙང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་དུག་ཆུ་འཕོ་རྒྱུའེ་རེ་སྟོ་ ང་འཆང་བ་དེར་གཞེས་བཕྱེས་ 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཚང་མས་ངོ་རྒེལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
མདོ་སླ ད་མི་དམངས་ནས་ད་བར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ 
གེ་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་རྙེད་མེད་རྙི ང་བཅངས་ཀྱེས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་བཀའ་དགོངས་མཛད་དུས་ལྷ་བོ་སྙེང་བྲང་གསུམ་གཏད་དེ་སྲུང་བཅེ་ 
ཞུས་དང་ཞུ་བཞིེ ན་པའི་སྐོར་མདོ་སྨད་ཚོགས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱེ་གྲོས་ཆོད་ 
ནང་གསལ་ལྟར་དང་། སླད་མར་ཡང་༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་མཛད་འཕྲིན་དང་། གཞེས་བྱེས་བོད་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ 
ཚོགས་ཀྱེ་བདེ་རྩར་འགལ་རྐྱེ ན་བཟོ་མཁན་ཕི་ནང་དྲག་པོ་གང་ན་སུ་མཆེས་ 
ལ་ངོ་རྒལ་གདོང་ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། 


(༤༠༩) 


ག༽ ཉེ་དུས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་ལས་ངན་ཚབས་ 


ང༽ 


ཆེ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ལག་དམར་གཉེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ 
ཟེན་པ་དང་། འཆེ་མེད་ཚེ་རེང་ཅན་ལ་འདྲེ་རད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བཞེན་ 
པ་བཅས་དྲག་པོ་འདེ་དག་གི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་རུ་བ་ལ་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ 
ཚོགས་ནས་ཕྱེས་འགྱོད་མེད་པའེ་དོགས་ཟོན་དང་དགོངས་བཞེས་གཟབ་ 
ནན་གནང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་པ་དང་། ལས་དོན་འཐུས་ 
ཤོར་བཏང་སྟེ་ལག་དམར་འཛེན་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་འདེར་བོ་ཕམ་དང་སེམས་ 
ངལ་ཅི་ཆེ་བྱུང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་ལ་ཉེན་ཁ་ཅི་ཆེར་ 
འདུག་པ་སྙིང་ནས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བས། འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཁེ་ཉེན་སྲང་ 
འདེགས་ཀྱེས་ལྷོད་གཡེང་འགལ་འཇོལ་མེད་པ་དགོས་པའི་གཞེན་སྐུལ་ 
ནན་ཆེར་གནང་རྒྱུ། 
གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་གནས་འཁོད་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སློབ་ 
གྲ། གཞིས་གྲོང་ཁག་བཅས་ཀྱེ་འགོ་དམངས་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་གཞེས་ 
བྱེས་བོད་མེའེ་བདེ་རྩ་དཀྲུག་མཁན་དགྲ་གཤེད་འདེ་རེགས་ཀྱི་གཡོ་འོག་ 
ཏུ་མི་ཚུད་པའེ་དོགས་ཐོན་དང་། དུས་བསྟུན་གདོང་ལེན་ཁ་གཏད་གཅོག་ 
རྒྱའེ་གྲྭ་སྒྲིག་ཨང་གསར་དགོས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེའེ་རེགས་སྐབས་ 
འཕྲལ་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ལ་བརྡ་འཕྲེན་འབུལ་རྒྱུ། 


(༤༡༠) 


ཅ༽ བོད་གཞུང་བཀའ་བློ་ ན་རྣམ་པ་དང་། པོད་མི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཀྱང་ ྦ 
བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་པར་དམ་ 
ཉམས་རེ་ཟུ ང་གེས་ངན་སྦྱོར་རྩོམ་བཞེན་པའེ་ཛ་དྲག་གི་དུས་བབ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་གཟེགས་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ། མགོ་རུལ་སྣས་མ་ཚོར་བ་དང་། འགན་ 
ཁུར་མེད་པ། དབུ་ཞྭ་རླུང་གེས་ཁུར་ཀྱང་འཛུམ་གྱིལ་ལེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ངང་ཚུལ་མི་འཛེན་པར་འགོ་འཁྲིད་དང་ལམ་སྟོན་གདོང་ལེན་དུས་ལས་ 
མེ་ཡོལ་བར་མཛད་ཐུབ་པའི་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཐོད་ལ་བརེ་ཞེན་ 
ཆེ་བའེ་གནས་ཡུལྱ་ར་ག ར་གཞུང་ལའང་མི ་ངན་དེ་དག་ཡན་པོར་མི་གཏང་ 
བར་བརྩད་ཞིབ་ཚགས་ནན་དགོས་པའི་སྟན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བྲོས་ 
ཆོད་གསལ་བསྒྲགས་སུ། 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་ 

༧ ཆེས་༩ ཉིན།” 
ཞེས་སྐབས་དེར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་འདོགས་ 

ཞུས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་མེད་པས། ྱེ་ནང་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དོལ་ 

རྒྱལ་གྱེ་གནད་དོན་ལ་བོད་མིའེ་ནང་ཁུལ་གྱེ་གནད་དོན་ཁོ་ནར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་དོགས་ཐོན་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 

༡༤༨༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའེ་ 

མིག་འབྱེད་) ཤོག་ངོས་༧༢ ནས་༧༦ བར་གསལ། 


(༤༡༡) 


འགངས་ཆེ་བས། བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སྡེ་ཚང་མས་མི་ 
དམངས་ཁྲོད་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བར་ཕན་ནུས་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

དེ་རྗེས་རིམ་པས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གཉེས་ཏྱི་ 
སྤྱང་ལག་སྦེལ་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཤོག་བུའི་ནང་མེ་བསྟེམ་མ་ཐུབ་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་མེག་མདུན་དུ་ཐོན་པ་དང་། དོལ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་པོད་གཞུང་ལ་གནས་དུས་ཚོད་རྩེས་ཀྱིས། 
བོད་མིའིེ་ཆེག་སྒྲི ལ་གྱེ་ནྭས་ཤུགས་ཉམས་རྒུད་གཏོང་བའི་བྱུས་ངན་རིམ་པར་སྦེ ལ། 
བར་བརྩམས་པ་ན། བོད་ཆོལ་གསུམ་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་དྲག་པོའི་བུས་ངན་ 
ནུས་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱའེ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་ཆེད་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ཁང་ནས་ཚོགས་ཆེན་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་མི་དམངས་ 
ནང་ས་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་མཚོན་པའི་ཆོད་ཡིག་བོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་ནེ། 


མདོ་སྨད་མི་དམངས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། 


༄༅། །དེང་འཛམ་བུ་གླེང་འདེར་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་མཛད་འཕྲེན་ 
བླ་ནས་བླར་འཕགས་ཤིང་། ཨ་རེ་དང་ཡོ་རོབ་མཐུན་ཆོགས་ཀྱེས་གཅོས་པའི་རྒྱལ་ 
སྤྱེའེ་ཁོན་དུ་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ། དྲང་བདེན་ 


(༤༡༢) 


གྱེ་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་སྒེར་པ་བཅས་ནས་པོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་ 
མཐུན་འགྱུར་རོགས་ཕན་གནང་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་རང་དབང་ལུང་པར་གནས་འཁོད་རྒྱ་རིགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་དོ་སྣ ངྭ་རྐྱབ་སྐྱོར་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་པ་ ྦ 
སོགས་རང་ཅག་གི་སྐྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཤར་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་རྟེན་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་འགྲེག་བཞིན་པ་དང་མཉམ་དུ། བོད་ནང་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་རིེགས་ 
དང་བཅས་པ་མུ་མཐུད་སྤང་འཛིན་ཡུན་གནས་ཐུབ་མིན་བློ་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 
པེ་ཅིན་ཕྱོགས་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་གྱེ་ལམ་ནས་རྩོད་རྙོག་འདུམ་ 
སྒྲིག་གནང་རྒྱུའི་དཀྱེལ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ཡོངས་བསྒྲགས་རིམ་པར་བསྐྱངས་པ་ 
ལ། ད་བར་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཡ་ལན་གསལ་བོ་མ་བྱུང་བར་ཞི་མོལ་དུས་ཚོད་ནར་ 
འགྱངས་བྱེད་བཞེན་པ་བཅས། བཟང་ཕྱོགས་དང་ངན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་བསྣོལ་ 
ཅེང་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་པའིེ་གནས་སྟངས་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཇ་དགགི་དུས་རིམ་ཞེག་ཏུ་མླེབས་ 
ཡོད་པས་ན། བྱེས་འཁོད་མདོ་སྨད་སེར་སྐྱ་མང་ཆོགས་ནས་བསམ་ཞེབ་ཀྱིས་གཏན་ 
འབེབས་དོན་འཁྱོལ་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཁག་གཤམ་གསལ། 
༡༽ མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་ཆེན་སྡ་རྗེས་སུ་གྲོས་ཆོད་བསྣོལ་འཇོག་བྱས་ 
པའི་འབྲུ་དོན་རྣམས་རང་ཁོཿ ངས་མང་ཆོགས་ཀྱེས་སྲུང་བརྩེ་དོན་འཁེལ་ 
འབྱུང་ཐབས་སུ་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཆོས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཅི་གནང་ལ་ཡིད་གཉེས་ 


(༤༡༣) 


༢ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབད་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུ་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་གཞེ་རྩའི་ལངས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་རྒྱུ། 
ཝེ་ལོ་༡༩༩༧ ལོའེ་ཟླ་༩ ཆེས་༡༨ ་ཉེན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་སྐབས་ 


ྦ བྱར་གཉེས་པའེ་ཚོགས་དུས་དང་པོའི་ཐོག་སྤྱི་མོས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 


མགོན་ཆེན་པོས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབེངས་དཔཔད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲེད་ཇུས་ཐག་གཅོད་ཇི་གནང་ལ། མང་མོས་ 
ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའེ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ནུས་ 
ཤུགས་ལྡན་པར་བོད་མི་ཡོངས་ནས་ཚད་འཛིན་ཞུ་རྒུ་ཞེས་གྲོས་ཆོད་བརྣོལ་ 
འཇོག་བྱས་པ་ནེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥ ནས་༡༩༩༧ བར་གཞེས་ཕྱེས་གཉེས་ 
རུ ་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་གདམ་བྱ་བཞེའེ་ཐོག་མང་མོས་འོས་ 
བསྡུ་བྱས་པར། བོད་མི་བྱཧ་ཆ་༦༥ ཙམ་ནས་དེའི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་གདམ་བྱ་བཞེར་མ་གསལ་བའི་ཐབས་ལམ་ 
གསར་པ་ཞིག་བསྟན་པ་གཞེར་བཞག་གིས་གོས་ཆོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་ 
པའི་གོས་ཆོད་འདེ་འེ་རྒྱ་ལས་བརྒལ་རེགས་བྱུང་ཚེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་ 
འདོད་དང་རྩ་ཁིམས་ལྷ་ཆབ་གཏོད་བྱས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཆོག་སྟབས། གོས་ཚོགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་སྣེ་འཛིན་པ་ཚོས་འདི་ 
དང་འགལ་བའི་གཏམ་སྤྱོད་སྤེལ་རེགས་མི་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ 


(༤༡༤) 


༢༽ 


༤༽ 


པར 


དང་། ལས་ཀྱེ་སྡེ་མོར་གཏགས་པ་ཆོས་༧རྒྱལ་དབང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་འཚོ་བཞུགས་རིང་བོད་དོན་ཐག་གཅོད་གནང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ནེ་གཞེས་ 
བྱེས་བོད་འབངས་སྤྱིའེ་རེ་འདུན་ཡིན་པ་བློ་ངེས་དགོས་གལ། 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའམ་ཆོལ་ཁོངས་སྤྱེ་འཐུས་རྣམ་པས་སྲང་བརྩེ་ཞུ་ཡུལ་ཉག་ 
གཅེག་ནེ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་སྲོག་ 
བཞིན་གཅེས་སྐྱང་ཞུ་རྒྱུ་དེ ་རང་ཡིན་ལ། ལངས་ཕྱོགས་འདེ་དམངས་གཅོའེ་ 
ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རང་དབང་གིེ་ཐོག་ནས་བོས་ཚོགས་སུ་སྟན་སྒོན་ 
བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་གིས་རྣམ་པ་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
བསྡོ་བའམ། གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ། བཀག་འགོག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མདོ་ 
སྨད་སྤྱེ་འཐུས་ཡོངས་རྫོགས་རྡེག་སྒྲེལ་མཉམ་རུབཀྱི་ཐོག་ནས་སྐབས་འཕྲལ་ 
གདོང་ལེན་ནུས་ཐོན་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་དང་། སྐབས་བསྟུན་ཐབས་ ྦ 
ལམ་གང་འོས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱ། 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་བྲོས་ཆོད་རྔ་རྗེས་ 
བསྣོལ་འཇོག་གནང་བའི་འབྲུ་དོན་ལྟར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའེ་སྐུ་དབང་དང་སྐུ་ཕྱ་མཛད ༥འཕྲེན་དགོངས་གཞེ་དང་བཅས་པར་འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ནམ་བྱུང་ལ་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ 
དྲབུས་རྒྱུན་དང་ཕྱོགས་མཐའིེ་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་རྡོག་རྩ་ 
ཆེག་སྒྲིལ་གྱིས་དུས་ཐོག་གདོང་ལེན་མཐར་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ 


(༤༡༥) 


༥༽ 


༦༽ 


༧༽ 


མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བཀོད་སྒྲིག་རྐང་འགན་ཁུར་ 
འོག འདས་པའི་བྱུང་རེམ་ལ་གཞེགས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་དབང་ 
རྗེས་འབྲེལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞེ་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་ཚོགས་ཆུང་ 
ཟུར་འཛུགས་ཀྱེས། མཐའ་མའིེ་སྟན་ཐོ་རང་ཁོངས་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ 
གོ་བསྡུར་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་སུ་བསྐྱར་བཅོས་འབྱུང་ཐབས་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་ 
བསྲེངས་བྱ་རྒྱུ། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གནན་ 
ཤུགས་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྦྱོད་བརྩམས་རེགས་བྱུང་ཚེ། མདོ་སྨད་དབུས་ 
དང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་། དྲབས་མཐའེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་སྐབས་ 
བསྙུན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ཅི་འོས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་དབུས་སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་འདེ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ 
ཕུགས་འཕེར་འབྱུང་ཐབས་སུ། དབང་ཚད་ལྡན་པའི་སློབ་སྟོན་ཚོགས་ 
ཆུང་ཞིག་འཛུག ས་རྒྱུ་དང་། མང་ཆོག ས་སྤྱེ་མགྲེ ན་ནས་བ ཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུ ར་ 
རྱལཡོདོན་གྲུབ་དང་། བཀའ་ཟུར་རོང་ཆེན་ཀིརྟ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་ 


ཟུར་ཨ་ལགས་འཇེགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་ཟུར་རྗེ་བཅུན་པྨདྨ། བཀའ་ 


ཟུར་བཟད་པྱ་ར་མཚོ། ཨ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ ་བཅས་ལ་མདོ་སྨད་དབུས་ 
རྒྱན་སློབ་རྟོན་པའེ་མཚན་ཁུར་བཞེས་རྒྱུའེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མདོ་ 
སྨད་དབུས་རྒྱུན་དང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དབར་འབྲེ ལ་བ་སྔ རྣལ ག་ཡར་ 


(༤༡༦) 


༨༽ 


༩༽ 


༡༠༨ 


༡༡༨ 


༤ ཆེས་༡ ལ།ཿ 


རྒྱས་ཚགས་ཆུད་འབྱུང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 
མདོ་སྨད་དབུས་རྒྱུན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་འཕྲལ་ 
འཛུགས་ཀྱིས། སྐབས་རྗེས་མའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ 
བྱ་རྒྱ་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་རང་ཁོངས་མང་ཚོགས་ལ་དེའེ་ 
ཐད་ལེགས་བཅོས་དགོངས་འཚར་ཅིེ་ཡོད་ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༡༡ ཚེས་ 
༢༠ འགྱངས་མེད་དབུས་རྒྱུན་ཡིག་ཚང་དུ་གཏོང་འབྱོར་དགོས་རྒྱུ། 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་སེར་སྐྱ་སུ་རུང་ནས་ཚོགས་སྡེ་དང་སྒིག་འཛུགས་གཞན་ 
དུ་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་མིང་ཁུར་ངོ་ཚབ་བྱེད་པའམ། ཚོགས་སྒྲིག་གཞན་ 
གྱེ་ལངས་ཕྱོགས་ཏྱེར་ཏེ་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁར་ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲོད་ཐབས་སོགས་ 
ལ་ངོ་རལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ ྦ 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁོངས་ནས་ཡུལ་ཕུང་བྱེ་བྲག་པའི་སྐྱེད་སྡུག་འཛུགས་གཉེར་ 
སོགས་མདོ་སྨད་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་ལ་དོ་ཕོག་འབྱུང་གཞིའེ་རིགས་གནང་ 
ལམ་མེད་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
གོང་གསལ་དོན་གནད་ཁག་མདོ་སྨད་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་མོས་མཐུན་མཚན་རྟགས་བསྡུ་ལེན་གྲུབ་བསྟུན་ 
རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ 
མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་ 


,༡༤༩ 


(༤༡༧) . 


ང 


སྐོར་ཀྱེ་རྙོག་གླེང་འདེ་༧ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་ 
འཕྲེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་ཡོད་སྟབས། དེའི་ 
ཐོག་མད་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ངོས་ནས་རང་གི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 


ཞེས་དོལ་རྒྱལ་བརྟེན་གསལ 


གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་དང་གྲོས་ཆོད་ལས་ལྷག་པའི་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་ཕུགས་འཕེར་དོན་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ངོས་འཛིན་གྱེས། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་དག་གིས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
པོས་དྲངས་པའིེ་བོད་གཞུང་དམངས་གཉེས་ལ་མཚན་སྨད་དང་སྒོ་སྐུར་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ 
གཏམ་འཆལ་དང་ཡིག་གྱར་སོགས་གླེང་ཕྱོགས་ཆེད་བཟོས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡན་པོར་ 
མི་གཏོང་བར་དུས་ནས་དུས་སུ་གདོང་ལེན་བྱ་ཆེད་མདོ་སྨད་དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ཚོགས་པ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོའེ་ལོག་སྨའེ་གཏམ་འཆལ་རྣམས་སྣང་བ་གཅེག་ 
གིས་མུན་པ་བརྒྱ་རྟོང་སྨག་མེད་གཏོང་བ་བཞེན་མི་རབས་ཕྱི་མ་དག་ལ་དཔྱད་གཞིའི་ 
རེན་ཐང་ལྡན་པའི་དཔྱད་དེབ་རྩོམ་སྒིག་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་གཞིས་ 
བྱེས་གཉེས་ཀྱེ་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་མེ་དམངས་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་རྙོག་གླེ ང་འདིེའེ་འབུ ང་ 
རྩ་དང་། དྱུང་རིམ། ངོ་བོ། མཇུག་འབྲས། འཕྲོས་དོན་བླང་དོར་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་དེལ་བའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་གཤམ་གསལ། 


༡༤༩༽ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའེ་ 
«མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་» ཞེས་པའེ་དེབ་ཆུང་གེ་ཤོག་ 


ངོས་༣༢༤ ནས་༢༨ བར་གསལ། 


(༤༡༨) 


མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་ཡོངས་ཁྲབ་གསལ་བསྒྲགས། 


༄༅། །བོད་མི་རེགས་རིག་གཞུང་ད ང་བཅས་པ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་སྟེང་གནས་ 
ཐུབ་མིན་ཤི་གསོན་གྱེ་འགག་རྩར་ཐུག་པའིེ་དུས་སྐབས་འདེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ཁས་འཆེ་བའི་བོད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་པའེ་ལས་འགན་ནེ། གོང་བུའེ་ནུས་པ་གཅེག་ཏུ 'སྤྲུངས་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའེ་དྲབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་འདེ་རང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དག་ཕྱོགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ནུ་སྤྱད་དེ་འགལ་རྐྱེན་རྩོམ་བཞེན་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཉེ་ལམ་ནས་མཁེན་ཆོད་ལྟར། རང་ཅག་བོད་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་གནས་སྟངས་འདེ་ 
ངོས་ཟེན་པའི་ཐོག་ནས་བོད་སྐྱིའེ་བདེ རྩར་རང་ནུས་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་འབད་འདུ ངས་ 
ལྷུར་ལེན་བཞེན་པ་དགའ་སྤོབས་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེ་ནེ། དཀའ་ངལ་ཅེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུའང་གཉའ་ཞུམ་བག་འཁུམ་མི་བྱེད་པའི་བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རྙི ང་ 
སྟོབས་དང་། དཔུང་སྟོབས་གང་ཞེག་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཁ་བ་རི་བའེ་ 
ཚེ་སྲོག་གེ་གསོན་ཤུགས། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བ་ལ་བཅན་ཤུགས་དང་ 
ཧམ་རྫུན་མཐའ་དག་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་ནུས་པའི་རང་ཅག་གངས་ཅན་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
ངོ་མ་དེ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ལས་སྨོན་ལོག་པའི་མི་བསམ་མེད་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤེག་གིས་ཤེས་ 
. བཞེན་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་ནམ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁ་ལ་ཁྱིར་ 


( ༤༡༩) 


ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་རྨང་ནས་བཤེག་པར་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ 
དང་ཡོངས་སྲ་མཐུན་པའི་གླེ ང་རོག་ཆེད་བཟོས་ཀིས། བོད་ཀྱེ་རྩ་དོན་སྒྲབ་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་། སྤྱ་ཚོགས་ཞི་ལྷིང་མི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྩ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་གྱིན་ཡོད། 
སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་ནམ་དོལ་རྒྱལ་ནི། ཌྷོ་ཁ་དོལ་ཆུ་མིག་དཀར་མོར་ 
གནས་པའི་མེ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་དམ་སྲེ་རྒྱལ་འགོང་ 
གདུག་པ་ཅན་ཞེག་༧གོང་ས་ཝ ་པ་ཆེ ན་པོས་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུ མ་གེ་དག་པོའེ་ | 
ལས་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞེན་༧གོང་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ལྔ་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཕུར་ལྩོག་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ། རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་དྡོ་བྲག་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་ 
གླིང་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ ་ཆེན་ཀྲམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་རེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེ། འབྲེ་གུང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་པའེ་བླ་ཆེན་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་ཧ་མཆཚོ། ངོརྭ་ཀ་ཝྡིང་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་གསར་མཁེན་བརྩེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ 
གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ཞེག་གེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ལ་དགག་བྱ་མཛད་ཡོད། ྦ 
ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་འདེ་བོད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པའི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་པར་གགས་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ 


(༤༢༠) 


དུག་ཅུ་ཅམ་གྱི་ནང་བླ་གྲྭ ་རེ་ཟུང་གིས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྟོན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ 
དང་། དེན་ཅན་རྩ་བའི་བ ་མ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ ར་བརེས་ནས་ཐལ་ཆེའེ་བསྟེ་ ན་གསོལ་ 
ཁབ་གདལ་བྱས་པས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་འདེ་པས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ 
ལན་གྱེ་དམ་པ་གོང་མ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་མཇུག་བསྐྱངས་ཏེ། ལོ་ངོ་བྱཅདུ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རིང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གཟབ་ནན་རེམ་བསྟུད་གནང་མཐར། 
ནང་པའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་ལ་དག་ཐེ ར་དང་། ཆོས་རྒྱུད་ཁག་དབར་གྱི་མཐུན་ལམ་ 
དམ་ཚིག གཞུང་ས་དགའ་འདན་ཕོ་བང་བའི་ཆབ་སྲིད་དང་། ཐོད་དོན་བདེན་ 
མཐའ་གསལ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་དགག་བྱ་གནང་བར་ས་དགེ་བཀའ་ 
ལྙེང་གེ་དབུ་ཁྲིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་པས། གནད་དོན་འདི་འདུམ་ 
དཀའ་བའི་རྩོད་རྙོག་ཅིག་ཆགས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 
འཇེག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་ལུགས་ལྟར་ན། ཆོས་ལུགས་སམ་ཆོས་རྒྱུད་ 
གང་ཞིག་ལ་དག་ཐེར་གནང་རྒྱུའེ་འགན་དབང་དེ་ཆོས་ལུགས་དེའེ་དབུ་ཁྲིད་ལ་ཡོད་ 
པ་བཞེན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་དཀའ་སློབ་དང་། དེར་བརེ་སྲང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མཁན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་བྱང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལས་ཐུར། གཞན་ཡང་ 
གྭ་ཚང་དང་ཁམས་ཚན་སོ་སོའེ་ལས་སྣེ་བཅས་པས་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་མངད་ 
པ་ནེ། ཆོས་ལུགས་འདེ་འེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་གིས་འགལ་ལྡོག་མི་ཆོག་པའི་ 


( ༤༢༡) 


རྩ་འཛིན་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ནུས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེར་མི་བརེ་མཁན་ 
ཞེག་ཡོད་ན། དེ་ནེ་ཆོས་ལུགས་སམ་ཆོས་རྒྱུད་དེའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྤང་མི་ཞུ་ 
མཁན་ཞེག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། ཇི་སྲེད་ཆོས་ལུགས་ཀེ་ལམ་སྲོལ་ 
དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བརྩེ་སང་མ་ཞུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཆོས་ལུགས་དེར་ཐེ་བྱུས་དང་དེ་ 
ལས་ཁེ་ཕན་གཉེར་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ལ། ཆོས་ལུགས་དེར་ཕྱོགས་ཞེན་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོང་ཤེས་དེ་བས་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད། 

དེ་བཞིན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་། གཡུང་དྲུང 
བོན་བཅས་ཀྱེ་འཐུས་ཆཚབ་བོད་མི་མང་སྱེ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེས་སྤྱེ་མོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ 
དོལྱ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་སྐོར་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱེ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ལམ་སྟོན་གྲོས་ཆོད་ 
སྔ་རྗེས་བསྣོལ་འཇོག་གནང་བ་དེར་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་སྲུང་བརྩེ་མི་བྱེད་མཁན་ཆགས་ཀྱིན་ 
ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་མིའེ་ངོ་བོ་དོར་ཚར་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛེན་བྱེད་དགོས། 

འདེ་ལྟར་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉེས་ཀར་རྩེ་ས་མེད་བྱེད་མཁན་ 
ལྷ་མི་སྲང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའམ་དོལ་ཆོགས་ཀྱེ་བྱེད་གཏེ་གངས་ཅན་བླ་མ། ང་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཆེ་མེད་ཚེ་རེང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། གསེར་ཀོང་སྤྲལ་སྐུ། ཆ་ཝྲེང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ 
ཏེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་རྩོད་རྙོག་གཏེང་སློང་བྱེད་པ་ནི། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ལྭ་ཧབ་ཕྱོགས་ཏེ། བཙན་འཛུལ་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གསུམ་པ་ 


( ༤༢༢) 


ཞེག་གམ། སྤྱེ་ཚོགས་འདེའེ་དྲག་ཟླར་ལངས་པའི་དཔུ ང་ཁག་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་པོར་གནང་དགོས། 
མདོ་སྨད་མི་དམངས་དང་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ད་ 
བར་དོལ་རལ་ཚོགས་པར་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གོ་བསྐོན་ལམ་སྟོན་སྔ་རྗེས་ 
གནང་སྟེ། ངན་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་མོངས་འཐོམ་དེ་དག་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ཡོང་ 
རྲེ་བྱས་ཀྱང་། ད་ལམ་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁོ ངས་མི་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་འདས་གོངས་ 
སུ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཤི་བོའེ་བ་བསྐུལ། གསོན་པོའེ་གཉའ་བཅག་ནས་དོལ་ཕྱུག་ཚོས་ད་ 
བར་སྒྱོ་བཤད་གཟའ་བཤད་གང་བྱས་སྡེ བས་སྤུ ངས་ཀེས། ཁོང་གེ་མིང་ཐོག་ནས་ 
དཔར་འགྲེམས་བྱས་པ་སོགས། ཡིག་གྱར་ཀྱེ་ལམ་ནས་བབ་ཅོལ་ལབ་བརྡེལ་ཁ་ནས་ 
གང་ཡོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྲེས་པ་དག་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་སྤུ །ཅམ་མེད་པར་པོད་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་ 
དེལ་ཏེ་བཝས་ན། དགེ་ལུགས་པའི་ཞེན་ཁོག་དང་དོལ་རྒྱལ་བློས་གཏོང་མེད་ལུགས་ 
འུད་སློག་བྱེད་བཞེན། ལྟར་སྣང་གི་འབོད་ཚིག་ཁ་ལ་འཁྱེར། ཞེ་ཕུགས་སུ་དམིགས་ 
ཡུལ་གཞན་ཞེག་བཅངས། དོན་དངོས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སྐུ་ 
སྒེར་ལ་མཚན་སླད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བའི་གཟེ་ 
བརྗེད་ཆེ་མཐོང་ཉམས་དམས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ 
དབུས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྐུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཟེ ན་པ་དང་དྭ་ལྟ ་ཞལ་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 


(༤༢༣) 


དགའ་ལྡན་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་གཅོས་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་ 
བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་འཁྲལ་ཞིག་རེན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཆོས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་བླ་ཆེན་རྣམ་པར་སྒོ་སྐུར་སྐྱོན་འདོགས། 
དེ་བཞེན་ས་སྐྱ་པས་དེང་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེར་བསྟེན་བཞིན་ཡོད་ 
ཚུལ་བསྙོན་འཛུགས། ཀར་པ་ཨོ་རྒྱུན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཡང་སྲེད་ངོ་མ་མེན་ 
ཚུལ། ༧རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་ནས་བཟུང་ཐུགས་ནང་མི་གཤེན་ 
ཚུལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལོ་རྒྱུས་སྟེ་ ང་འཆམ་མཐུན་མེད་ལུགས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིེ ས་ཀུན་མཁཏེན་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པར་བཀའ་བཀོན་དཔེ་སྲེད་ 
པ་གནང་ལུགས། སོག་ཡུལ་དང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ལམ་བཀག་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ 
རྫུན་བཟོ་དང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འཁྲོག་བརྗོད། བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་བར། 
ཆོས་རྒྱུད་དང་ཆོས་རྒྱུད་བར། གདན་ས་དང་གཞུང་གི་བར། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོལ་ 
ཁའི་བར། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བར། རྒན་པ་དང་གཞོན་ 
པའེ་བར། སྐྱ་བོ་དང་སེར་མོའེ་བར་འགལ་ཟླ་བཟོ་རྒྱུར་ཡ་ང་བག་ཚ་སྤུ 'ཅམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། 
ལྷག་དོན་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲེད་ངོ་མ་མིན་ལུགས་དང་། 
_ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མེན་ལུགས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མིན་ལུགས། རྱད་ 
ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཚུལ། ཚེ་རིང་མཆེད་ཚྔའི་སྐུ་རྟེན་བུ་མོ་ཞིག་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུན་རེང་ 


༨༩༢༨ ༨༩༠༤ 


ཉར་ཚུལ། ཧོ་ལེ་ཝོཤུ་ཌེའེ་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་མཁན་དང་གྱོན་ཆས་ངོམ་སྟོན་ 


_ (༤༢༤) 


པྱེད་མཁན་མཛེས་མ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཡང་ཡང་བཤམས་ཏེ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བཏང་ 
ལུགས། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རྙིང་མའི་ངོ་སྲང་བྱས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྡང་ 
ལུགས། བླ་མ་བསྟེ ན་ཚུལ་ལོག་ཚུལ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལ་དགའ་ཚུལ། སྙན་གྲགས་ 
དང་གོ་ས་ལ་དགའ་ལུགས། རང་དབང་ཤོར་དུ་བྱངུག་ཚུལ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
ཐད་ལ་འཇོན་ཐང་མེད་ཚུལ་སོགས་འབྱུ ང་གདོན་གྱིས་གཟེར་བའེ་སྒྱོ་ལབ་འཚལ་ 
འཆོལ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་བཀོད་པ་དེས། དོལ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ཟུག་དེ་དོལ་ཞེན་ཀྱི་ན་ཚ་ 
མ་ཡིན་པར། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཚན་སྙན་གཟེ་བརྗེད་མཛད་འཕྲིན་དང་བཅས་ 
པར་ཕྲག་དོག་འགྲན་སྡང་གི་གཏེང་ནད་གཉེར་རྗེན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན། 
དཔེར་ན། དྲ་བེན་ལན་དུ་གནས་སྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བོད་དེ་ཕྱིར་འཁོར་ཇེས་ཁོ་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་པར་གླིག་ ྦ 
གཤོམ་མི་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། གངས་ཅན་བ ་མ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་སོ ང་ཞིང་ཕྱི་སྡོད་བོད་མེའེ་ཚབ་བརྫུས་ཀྱེས། རྒྱ་གཞུང་གེས་ཐག་བཅད་པའི་པཌ་ 
ཆེན་ལ་ཆེ་བསྟོད་གུས་བཅིེ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོ་ཚོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
གང་སར་ལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་བྱས་ཡོད་ཁར། ཀང་གོའེ་བོད་ལྗོངས་ཟེར་བ་དང་། ཤིན་ 
ཧྭ་གསར་ཁང་སོ་ གས་ནས་ཁོ་པ་ཚོའེ་འཆལ་གཏམ་ཚད་མར་བཟུ ང་སྟེ། ༧རྒྱལ་བ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་བཙན་བོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་གནས་སྟངས་ལ་འོལ་ཚོད་ད ཕྱད་བརྗོད་དང་། 
འཁྱོག་བརྗོད་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་ལ། ཐོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
ྦ ཟེར་བས་དོལ་ཆོགས་ཀྱི་ཡིག་འཁར་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ྱིས། ཆོས་ 


(༤༢༥) 


ལུགས་གནད་དོན་གྱེ་སློབ་གསོའི་ལྟ་དེབ་ཟེར་བའེ་ཡིག་ཆ་ཨང་བཞི་པར་བགངས་ 
ཤིང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་བཙན་སྒོག་བྱེད་བཞེན་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
ངྭ་བ་མ་ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲ་སྙོམ་སྤྲུལ་སྐུ། དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན་སོགས་ 
པེ་ཅིང་དང་བོད་ནང་དུ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་རང་དབང་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ནི་ 
གནས་དུས་འདེར་དཔཔྱད་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་པ་ཞིག་རེད། 
བཅན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དྭའང་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱེ་ཡུལ་མི་དང་བོད་ 
མིའེ་དབར་དབྱེན་དཀྲག་རག་ཆེད། མི་འགྲོ་ཆེད་བཏང་གེས་ཡུལ་མིའེ་ཆོང་ཁང་ 
མེར་བསྲེག་གཏོང་ཅི་ས་བྱས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁྲེས་ 
ནས་རེགས་སློབ་དབུ་དགེ་དམ་པ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་གསུམ་དམར་གསོད་གཏོང་ 
མཁན་གྱེ་ལག་དམར་རྣམས་ཀྱང་དོལ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁོངས་མི་ཡིན་པ་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་ 
རེའེ་སྐོར་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཆོས་༧རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་འཁོད་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀམ་པའི་ནང་། ད་ལོའི་ལོ་གསར་གྱིེ་ 
དོད་དུ་ཤ་ཁོག་གསུམ་ཕུལ་ཡོད། ད་དུང་དགོས་ན་ཤ་ཁོག་དེ་ལས་མང་བ་ཕུལ་ཆོག་ 
ྒ ཅེས་རོ་ཐོག་ལ་རྟ་རྒྱུག དག་སྤྱོད་པ་ལག་དམར་དྲུག་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ 
བཏང་བ། ལག་དམར་དེ་དག་གི་ཕུགས་བཀོད་པར་དོགས་ཅན་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ 
དང་། ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། འགྱུར་ 
མེད་བཅས་ལྷ་ར་གར་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཁྲིམས་ཐོག་འདྲེ་བརྩད་བྱེད་བཞེན་པའེ་མུར་ 
བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དང་། སྐལ་བཟང་ཟེར་བ་གཉེས་རྒྱ་གར་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕྱེན། 


( ༤༢༦) 


དེ་བཞིན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའེ་འབྲུ་མཛོད་ཁང་མེ ར་བསྲེགས་དང་། དགའ་བྱང་ཏྲེ་ 
ཧོར་མཁན་ཟུར་མཆོག་གསོན་སྲེག་བྱེད་རྩེས་ཀྱིས་གཟེམ་ཤག་ཏུ་སྣུམ་བྱུགས་མེ་བརྒྱབ། 
མོན་བྷོ་གཞེས་ཆགས་སུ་དོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིས་རྡོ་གྲེ་དབྱུག་པ་སོགས་སྤྱད་དེ་ 
གཞེས་ཆགས་མི་མང་དང་གྲྭ་མང་ལ་རྨས་སྐྱོན། དེ་བཞེན་སྦེ་ཀོབ་བདེ་སླར་གཞིས་ 
འགོ་སྟངས་ད པྱ་ལ་ཉེས་རྡུང་གིས་རྩེབས་རུས་བཅག ལྡེ་ཡེ་ནས་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ 
ཕུར་བུ་བསམ་གྲུབ་ལ་གཅར་རྡུང་། སེར་སྨད་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
མཁཏེན་ལ་གཅར་རྡུང་། ཆོས་རེག་ལས་ཁུངས་དང་སྣུ་སྒེ ར་ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ 
གཉེས་སྡོད་སའེ་མགྲོན་ཁང་དུ་མཚན་འགེབས་ཀྱིས་གསོད་གྲབས། རྡི་ལི་ནས་དགའ་ 
བྱང་དགེ་སློཿ ང་འཕྲིན་ལས་བརྟན་འཛིན་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་བ་སོགས་ལ་སོམས་དང་། 
ལྤེ་ཚོགས་ཞི་ལྟིང་བག་འབེབས་མི་འཇུག་པར་དྲག་སྤྱོད་དང་དབྱེན་དཀྲུག་གི་སྦྱོར་ 
ངན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐལ་སྤྱོད་རིང་ལུགས་ 
པའམ། འཇེགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་རིང་ལུགས་པའི་ཚོགས་པ་དང་མི་སེ ར་འདེ་རེགས་ 
ཞེ་བདེ ་ལ་དགའ་བའི་འབྲོ་བ་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཏུའང་རང་དགར་སྣ ང་མེད་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་རིགས་སམ། ། 
ཁོ་པ་ཆོས་དོལྷ་རོག་འདེ་བཀའ་སྤྱེ་གཉེས་དང་བོད་མི་དམངས་ལ་ཇུས་འཁྲེ་མེད། 
གཟེམ་ཁང་གོང་འོག་གི་གནད་དོན་ཡིན་ཞེས་བསསྲགས་པ་འདེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཁེར་འདེད་༈ྟ བུས་སྐུ་ཕྱ་ལ་ཐད་ཀར་ཉེན་འཚབ་བརྡ་སྦྱོར་གསལ་པོར་སྤྲད་ པར་བརྟེན། 
བོད་མི་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་འཁྱུངས་ཡུལ་མི་དམངས་ལ་སྣང་ཆུང་ 


( ༤༢༧) 


ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ས་རེས་ཐང་གསལ་ཡིན་སྟབས། རུས་པའེ་གསེང་ན་ཧ་མེདྭ་ཀང་། 
ཅེ་བས་མའི་སྒུར་ཁ་མེ་ལ་བཞུ་དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། 

ཁོ་པ་ཚོས་ད་དུང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་དུ་མི་རྒྱུ་ 
སྲོག་གསུམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། ང་ཚོའེ་དབར་གྱི་རྩོད་རྙོག་འདེ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ནང་གཅེག་པུས་མིན་ལ། དུས་རབས་འདེ་གཅིེག་པུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ 
ཕོ་བསྒྲགས་འདུག་ན། ང་ཆོས་རྔ་རྡུང་རྟངས་ལ་བལྟས་ནས་འཆམ་ཞིག་རྒྱག་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ནས་མེད། 

ཧྱ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣ ཟླ་༥ ཚེས་༡ ་ཉེན་གཏན་འཕེབས་ 
མཛད་པའི་གོས་ཆོད་མང་ཆོགས་ཏིས་མཚན་རྟགས་འཁོད་པ་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ནང་། 
ྒ མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའི་སེར་སྐྱ་མེ་དམངས་ཡོངས་ནས་གྲོས་ཆོད་སྔར་རྗེས་བསྣོལ་འཇོག་ 
གནང་བའི་འབྲུ་དོན་ལྟར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱ་མཛད་འཕྲེན་ 
དགོངས་གཞེ དང་བཅས་པར་འགལ་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་མཚན་སྨོད་ཞུ་མཁན་ནམ་བྱུང་ 
ལ། མདོ་སྨད་མི་དམངས་ནས་གང་ལ་ཅི་འགབ་ལག་ལེན་བསྟར་ངེས་ཡིན་ལགས་ 
ན། དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གཉེས་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱིས་འགྱོད་མེད་པ་གནང་གལ་ཆེ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང་། 

ད་དུང་ཡང་དོལ་ཆོགས་སམ་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ 
དང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ཐོག་ཡོད་རྐུ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱེས་བོད་ཕྱེ་ནང་གི་སྤྱེ་ཚོགས་སུ་དངུལ་ 
དངོས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམ་འཛུལ་བྱེད་བཞེན་པར་བརྟེན། གཞེས་བྱེས་གཉེས་འཁོད་ 


(༤༢༨) 


བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་བརྟན་སྲིད་སྤྱིའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་ 
མ་འཇོལ་བར། དོལ་རྒྱལ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱུག་ཁི་ཉུང་ཤས་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་ལ་ 
དོགས་ཐོན་ཕྱེས་འགྱོད་མེད་པ་གནང་གལ་དང་། ཉག་ཕྲའེ་དུས་སྐབས་འདེར་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་མི་རེགས་ཀྱི་བདེ་རུའེ་སླད་དུ་གདུང་ཤུགས་གཅེག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕན་ནས་འདོན་ 
གལ་ཆེ་བའི་གཞེན་སྐུལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། །། 

མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱེ་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས། ྱི་ལོ་༢༠༠༢ ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ 
ལ།”༥ 

ཞེས་པའེ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྦྲགས། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ 

ད་བར་མིང་དོད་འདྲ་མི ན་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་གཞི་ 
མེད་སྐྱོན་བརྗོད་དང་མཚན་སྨོད་ཞུས་པའི་ཡིག་འཁྱར་འགྲེམས་སྤེལ་ཇི་བྱས་དང་། 
དེ་དག་གི་ནང་དོན་བརྗོད་བབ་ཟུར་འདོན། རྒྱ་ཆེའི་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་མདུན་དུ་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པའི་བྱས་ཉེས་ཐེར་འདོན་དང་། དོགས་ཐོན་ 
གྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཆེད་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་བྱེད་གཏེ་ཁག་གི་འདྲ་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཁབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད། 


༡༥༠༽ མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའེ་«མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་ 
དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་)› ཤོག་ངོས་༡ ནས་༩ བར་གསལ། 


(༤༢༩) 


༤། གཞན་ཡང་བོད་རྒྱལ་ཡོ། ངས་དམངས་གཅོ་ཚོགས་པ་དང་གཞིས་ལུས་ 
མི་མང་གིས་དམ་བསྒྲགས་གནང་བའི་སྐོར། 

ཝེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༦ ཚེས་༢༡ ཉེན་བོད་ཀྱི་ཆལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཆོགས་ 
པས་དོལ་རལ་ཆོགས་པའི་བྱེད་གཏེ་ད་བེན་ལན་གནས་རྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲགས་ 
ཡིག་ཅིག་བཏང་ཡོད་པའི་ནང་འཁོད་དོན། 

“བོད་མིའེ་ཆོས་སྲེད་ཡོ: ངས་ཀྱེ་དབུ་ཁྲིད་༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོས་བོད་ཏེ་བསསན་སྲིད་རང་དབང་སླ ར་གསོའེ་ལས་འགུལ་ལྷ་ཧལ་ཁ་ཐོབ་ཐབས་ 
སུ་དམེགས་ནས་བོད་མི་ནམས་ཀྱེ་ལྷ་སྤང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་དམ་ཆེག་གཙང་མར་ 
གནས་ཐབས་སོགས་སུ་དགོངས་དཔྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ཕྱི ་ལོ་༡༩༧༨ ཅམ་ 
ནས་བོད་མི་ཡོངས་ལྷ་ལ་སྲང་བསྟེ སྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ ་གསལ་པོར་བསྩལ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་ཡང་༧རྒྱལ་བའེ་ཡོངས་འཛིན ་བགགྲས་གཞོན་རྣམ་གཉེས་ལའང་ 
གང་དགེའེ་བཀའ་གོས་ལན་མང་གནང་སྟེ་ ་དེ་དོན་ཡོངས་གགས་ཀེ་བཀའ་སློབ་གནང་ 
བ་ནས་བཟུ ང་བོདྲ་ཧུལ་ཁབ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཤ་ཞེན་ལྔ ན་པ་སེ ར་སྐྱ་མང་པོ་ཞེག་གི ས་ 
བཀའ་དགོངས་འགལ་མེད་ཀྱེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན ་གསོལ་མཚམས་འཇོག ་ཞུས་པ་དང་ 
འབྲེལ་སྔ་འགྱོད་ཕྱེས་བསྡོམས་ཀིས་བླང་དོར ཞུ ་སྒོ་བཀའ་དགོངས་དང་མཐུན་པ ་ཞུ་ 
བཞེན་དེ་ལྟར་ཡང་། ཉེད་ཅན ་རེ་ཟུང་གེས་བོད ་མེའེ་ངོ་བོ་དང་། བོད་ཀྱི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་བཅས་པེད་སྤྱོད་ལོག་པར་བཏང་སྟེ་ ་རང་ཉེད་ཀེསྤྱ་ཆ་འདྲེ་དོལ་རལ་བསྟེ། ན་གསོལ་ 
བྱེད་པ་མ་ཚད་བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་གཉེན་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ 


(༤༣༠) 


ཁ་ཤས་ལ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་བོད་གཞུང་གི ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི ་སྒོ་འགྲམ་དུ་ 
སྐད་ཅོར་རྒྱག་བཅུག་པ་ཆེས་བློ་ཕམ་དང་། དྭ་སྐབས་རྒྱ་མིས་བོད་ནང་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོའེ་སྐུ་པར་ཙམ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོས་བཙན་དབང་གིས་དད་པའི་ཉེ ན་དུ་སླིག་ 
གཤོམ་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་འདོམས་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་བོད་མིའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
པར་སྒྲིག་གཤོམ་ཞུ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཉེད་རང་བོད་ 
མི་དགེ་བཤེས་ཏེ་མེང་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་གེས་དེ་ལྟའེ་བྱེད་བབ་ལ་ང་ཚོ་བློ་ཕམ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་། ཉེད་རང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅལ་ཐུབ་པ་ནས་ད་ཚ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ 
གྲུར་ཆོས་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་བྲུང་བ་འདེ་དག་རྣམས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་ 
ཁྲེད་གནང་བའེ་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདེའི་སྐུ་དྲེན་ཉག་ཅིག་ཡི ན་པ་མཁཏེན་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་སྔ་འགྱོད་ཕྱིས་བསྡོམས་ཀྱིས་བཤགས་འབུ ལ་ཞུ་བའི་རེ་འདུན་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཞུ་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཉིད་རང་གིས་ད་དུང་ཡང་རྨོངས་ཞེན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བོད་ 
ཀྱི་བསྟན་སྲེད་དང་༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱ ར་གནད་གཞིའི་རྒྱ་འདྲེ་དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་ 
བསྟེན་གསོལ་ཕྱེད་པ་དང་། སྤྱི་རྒྱལ་པར་སྔ ར་བཞེན་མགོོ་མངས་བ རྒྱད་བསྐུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོ་ཚོགས་པའེ་ངོས་ནས་ངོ་རྒལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐག་ 
གཅོད་ཟེན་པ་བཅས་དེ་དོན་ཉེད་ནསྣ་བ ང་དོར་འཇུག་ལྡོག་བསམ་བཞེ ས་མ་ནོར་བ་ 
དགོས་གལ།།༠༥ ྦ 

ྦ ཞེས་སྐབས་དེར་དྲ་བེན་ལན་གནས་སྡོད་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཟེ ར་ 


(༤༣༡) 


བས་ཁོ་པའེ་ཆོས་ཆོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཁག་ཅིག་ལ་བརྒྱུད་བསྐུལ་གྱེས་བོད་གཞུང་ 
དོན་གཅོད་ཁང་གི་མདུན་དུ་དོལ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ་དེ་ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྦྱོའེ་ཁྲེམས་དང་འགལ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་འབོད་བྱས་པར་བློ་ 
ཕམ་དང་སྦྲགས་ངོ་རྒོལ་གནང་ཡོད། 
ྦ དོལ་རྒྱལ་གྱེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་བོད་མི་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་༧རྒྱལ་ 
བའེ་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་དང་། བོད་གཞུང་ལ་ཚོད་རྩིས་ཀྱིས་དམའ་འབེབས་མཚན་ 
སྨོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་རྣམས་བོད་ཕྱི་ནང་བོད་མིའེ་སྐྱེ་ཚོགས་ནང་ཏཁྱབ་སྤེལ་བྱུང་ 
རྗེས། བོད་མི་མང་པོ་ཞེག་ལྷ་བོ་ཕམ་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་མི་ངན་དེ་དག་ལ་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་པའེ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་ངག་འཕྲེན་མང་ 
དུ་འབྱོར། དེའེ་ཁོངས་ནས་འདེར་དཔེ་མཆོན་ཙམ་བགངས་ན། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་ 
. ༧ ཚེས་༢༦ ཉིན་སློབ་ལྡོངས་སྲོབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་མློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་གེས། དཔལ་ 
ལྡན་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་ང་ 
ཚོའེ་ཞུ་འབོད་འདེ་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་གནང་རོགས་ཞུ་ཞེས་ 
པའི་ཤོག་ལྷེ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བའི་ནང་འཁོད་དོན། 
༥༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཕྱོགས་ལ་གཞེས་ལུས་བོད་མི་ཚང་མས་ 
རྒྱབ་གཅེག་མཆོངས་ཅིག་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཡིན། བར་སྐབས་དེ་གར་གདན་ 


༡༥༡༽ ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉེན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 
མེག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༧༦ ནས་༧༩ བར་གསལ། 


( ༤༣༢) 


ས་ཁག་ནང་ཁང་ཚན་རེ་ཟུང་དང་ལེགས་ཉེས་གོ་བ་མི་ཤེས་པའྱེ་བ་མྲག་པ་ཆེས་ཉུང་ 
ཤས་ཀྱིས་སྲུང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ལ་བརྩེ་བཀུར་མ་ཞུས་པར་དགོས་ 
མེད་མཁྲེགས་བཟུང་གེས་སྒྱོ་བ་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་མཚན་སྨད་དང་། 
རང་གི་སྲེད་གཞུང་ལ་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ངོ་ ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དཀྲོག་གཏམ་ཁྱབ་སྤེལ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་པར་ངན་པ་ལག་ 
སྦེལ་གྱེས་ཟེ ང་ཆ་བཟོས་པའི་དེ་ངན་བོད་ནང་དུའང་དྲོ་བ་འདེས། ར་ཕག་གེས་ཀ་ 
བ་འགྱེལ་ཐུབ་པའེ་སེམས་ཁྲལ་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་དགྲ་ཀླ་ཀློ་གུང་ 
བྲན་ཏང་གི་བྱ་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་སྡུག་པའེ་ཞབས་འདྲེན་གྱི་སྤྱོད་ངན་དེར་ང་ཚོའི་རྟི ང་ 
ལ་ན་ཟུག་ལྡབ་གྱུར་གྱི་ཆེ་བ་བྱུང་། ྒ 

ཁྱེད་ཚོའེ་བྱེད་སྟངས་དེ་ཕྱེ་རབ་བྱུང་གེ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལས་ནང་དོན་ 
ང་ཚོ་གུང་བྲན་རེང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འོག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་ཏྱིམ་པ་མི་ནག་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རྟགས་དམའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་ཡོང་གི ་འདུག 

ཆོས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་བསླུ་བྲེད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
གྱེ་སོ་ནས་མགོ་བསྐོར་གཏང་སེམས་བྱས་ཀྱང་ང་ཚོ་ནེ་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཅམ་དངོས་ 
སུ་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་རྱངས་པའི་མི་ཡིན་ཙང་ཅོལ་ཆུང་གི་གཏམ་འཚལ་དེ་འདྲའེ་ 
རེགས་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་དོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་མི་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།” 
༡༥༢༽ ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའེ་ 
མིག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༢༨༠ ནས་༨༡ བར་གསལ། | 


(༤༣༣) 


ཞེས་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་ 
ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་པའི་སྤྱོད་ངན་ལ་སུན་འབྱེན་པའེ་ཆོད་ཡིག་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་བཀོད་མེད། 
མདོར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་ 
གནང་བར་དགེ་ལུགས་པའེ་གདན་ས་ཁག་གིས་གཅོས་པའི་བོད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
དགོན་མ་ལག་བྱར་ཆ་གོ་དགུ་ཡན་གྱེས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་འབད་ 
འབུངས་ལྷོད་མེད་ཞུས་འདུག་ནའང་། དོལ་རལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་གིས་བྒྭོ་བ་ན་གཟོན་གིས་རོག་གླེང་རེམ་པར་བཟོས་པ་མ་ཟད། བསྟན་དགྲ་ 
རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་བཏགས། རྒྱ་འདྲེ་དོལ་རྒྱལ་ལ་ལུས་སྲོག་ཕུལ་ཏེ། བོད་མི་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་དེ་དགྲ་དང་རང་ཕྱོགས་དབར་གྱི་གནད་དོན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཁྲེམས་ལ་བརྩེ་སྱང་བྱས་མིན་གྱེ་གནད་དོན་ལ་ཁ་སྒྱུར་གྱིས། དོན་དམ་པར་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲེན་དང་བོད་གཞུང་གི་གཟེ ་བརྗེད་དང་སྒིག་འཛུགས་ 
ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གཡོ་འཕྲལ་འདེ་དག་རྒྱ་ཆེའེ་བོད་རེགས་མང་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་གོ་རྟེགས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན། དགོན་པ་ཆོས་སྡེ་དང་། བླ་སྤྲུལ་མཁས་གྲགས། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའིེ་ཚོགས་སྡེ་སོགས་ཀྱེས་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་དང་དུ་བངས་ཏེ་འདེའེ་ཐད་གཞོགས་ 
འདེགས་ཇི་ཞུས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཕྱོགས་བཏུས་སུ་བཀོད་པ་འདིའོ། | 


(༤༣༤) 


༥། དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་དང་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་ 


གནད་དོན་སྐོར། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕུལ། གང་ཉིད་ཀྱེ་ལོ་མང་ཐུགས་མྱོང་ཚད་མ་གཞི་རྩར་བཞག་ 
ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན་སྤྱི་སྒེ ར་འཕྲལ་ཕུགས་གང་སར་ཕན་ལས་གནོད་ 
ཆེ་པའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱེ་ལམ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་སྒོའེ་ལམ་སྟོན་གསལ་པོ་གནང་ 
བ་དང་། གལྭ་སིད་ད་དུང་ཉན་འཇོག་མི་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཚེ་བ་སློབ་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
གནང་ན་དམ་ཆཚིག་མི་མཐུན་པའེ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུ ང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བརྟེན། 
དེ་དག་དབང་དང་སྡོམ་པའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བར་བཅར་མི་འོས་པའེ་བཀའ་གནང་བ་ 
ལས། དེ་དག་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་མེད་ཀྱང་། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
པས་ལྷ་སྲུང་བསྟེ། ན་གསོལ་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་དོན་དུ་ཕ་རོལ་པོའེ་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་དང་བསྟུ ན་ཏེ་ཁོ་པ་ཚོར་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱེ་ 
དབང་ཆ་མེད་ལུགས་སོགས་བཤད་དེ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ནུས་པ་གཏོར་ 
བཤེག་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། 


( ༤༣༥) 


_ ཆོས་དད་རང་མོས་ཞེས་པ་ནེ་དདྱ་བ་དད་བྱེད་དམ་དད་ཡུལ་དད་མཁན་ 
གཉེས་ཆ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལས། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་ “ཆོས 
ལུགས་དད་མོས་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་ལ། དད་མོས་མི་བྱེད་པའི་ 
རང་དབང་ཡང་ཡོད།་ ཟེར་བ་ཅཙམ་གྱིས་ཁྱབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དད་མོས་བྱེད་ 
དང་མི་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་རང་དབང་ཡོད་པའིེ་དགོངས་དོན་འདྲེ་རལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ 
རྩ་ཁྲེམས་སུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་དད་མེད་མཁན་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཐེ་བྱུས་བྱས་མི་ཆོག་ལ། ཆོས་ལུགས་གང་ཞེག་ལ་དད་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
ལུགས་དེའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཚར་རྗེས་ཆོས་ལུགས་དེའི་སྒྲིག་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་དང་ 
དགོངས་དོན་སྱུང་བཅི་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེར་གནོད་གཞེའི་བྱ་འགུལ་བརྩམ་མི་ཆོག 
གལ་སྲེད་དེ་དང་འགལ་ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲེ་བས་འགོག་སྡོམ་དག་ཐེར་གནང་ 
རྒྱའང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གྲུབ་ཆ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན་འགྲལ་བ་ཞིག་མེ་འཁོར་ 
དུ་བསྡད་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མི་དེར་འགྲུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་ལ། མེ་འཁོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་མིན་གདམ་ག་བྱེད་རྒྱུའེ་རང་ 
དབང་ཡོད་ཅིང་། མེ་འཁོར་ནང་འགྲལ་བ་སྤྱེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ 
ཡང་ངེས་ཅན་ཡོད་ཆོག འོན་ཀྱང་མི་དེར་མེ་འཁོར་ལ་གནོད་སྐྱོན་གཏོང་བའེ་རང་ 
དབང་ཡོད་མི་ཆོག་ལ། གལ་སྲེད་དེས་གནོད་སྐྱོན་གྱི་བྱ་འགུལ་སྦེ ལ་ཚཆེ་མེ་འཁོར་ 
འགོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཉེན་སྲང་མི་སྣར་གོ་བསྐོན་འགོག་སྡོམ་བྱེད་པའེ་ཐོབ་ཐང་ 
ཡོད་དགོས་པ་དང་མཚུངས། 


(༤༢༦) 


དགེ་ལན་བཊན་པའེ་བདག་པོ་རེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲའི་ཚབ་དགའ་ཝན།་འི་རབས་ 
བྱ་པ་རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་ཉི་མ་མཆོག་ནས་གསུངས་དོན། 

“ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཐེ ར་བ་ནེ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའེ་ཚིག་གཞེའེ་ ྦ 
གོ་བ་ལོན་མི་འདུག །འདེའེ་དོན་ཚིག་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
འགྲོ། ཆོས་ལ་དད་དང་མ་དད་རང་མོས་རེད། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ 
རང་མོས་རེད། དེ་ནེ་བཙན་དབང་གིེས་ཆོས་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ཟེར་ཡ་མེད་པ་ཡིན་ 
དུས ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཏག་ཏག་འགྲོ། ང་ཆོ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ག་རེ་ཡིན་ན་ཡང་བྱེད་ཆོག་མ་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད། ལྷ ལྷ་སྲུང་ག་རེ་བསྟེ སྟེན་ན་ཡང་ཆོག་མེ་ཆོག་ 
གེ་ཁུད་པར་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད་ཟེར་གྱེན་བསྡད་ན 'རྒྱལ།ཁྲེམས་ལ་བརྩེ་ 
སྲུང་མེད ་པ་མི་ཕོ་ཁེམས་འོག་མ་ཚུད་རྟ་ཕོ་སྒ་འོག་མ ་འདུས་པ 'འདེ་འདྲ་ཡིན་ན་རང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་དང་ཏེན་དུ་ལྟ ་བུའེ་ཆོས་བྱེད་ 
ན་ཡང་མི་འགྲེག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ ་གྱབ 
ཡ་ནས་མི་མཐུནཔའ་ཆསབྱདནྭ་སབསའྲའི་བླགབྱ་བ་དང་འགལ་བས་ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཟེར་བས་མི་འགྲེག ། 

ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་མཚམས་འཛིན་ར་བ་ནས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ན་སྔར་ 
སོར་བོད་ཀྱི་གྲ ་ཧུན ་ཆོས། ཐོབ་ས་ཐོབ་ཁོངས་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བ 'འགོ་དགོས་པ་ 
དང་བ ་སྤུལ་ཁག་ཆོས་སྐུ་ཕྲེང་མང་པོའེ་རེང་སོ་སོའེ་ཐོབ་ཁོངས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། 


(༤༣༧) 


གདན་ས་སྤོ་བ་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བནལ་ཚེ་ཁ་མྱཆུ་མང་པོ་ཡོང་ 
གི་འདུག་པས། འདེ་གར་ཡང་ཁང་ཚན་འགའ་ཞིག་གིས་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག་ 
པ། དེས་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱི་གོ་རྟཾགས་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུག་རྐྱེན་ 
མེ་མློང་བར་རྩོད་པ་མཚམ་འཇོག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱེ་འདུག །འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་ཡོད་ལུགས་ཡོད་ནེ་རང་གི་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚང་སྒྲོགས་མིན་ན་ 
ཅེ་ཡེན། གཞན་ཡང་རེ་རེ་ཚང་མ་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
མཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེའེ་ནང་ནས་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན་མྱོང་བ་ཚང་མ་གཅེག་གྱུར་རེད། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་ལ་བྷརས་སྨོད་ 
བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ལྡིད་ལ་དྲན་པ་ཅམ་ཡང་མེ་བཟོད་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་འཇེ་མས་ 
མེད་ཏིས་ཇི་མི་སྣམ་པ་སྡིག་པ་མིག་བཅུམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་འཇུག་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་དྲངས་ན་ལས་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་མི་ཞེག་ཡིན་དུས་ཕྲན་བུ་དོགས་ 
ཟོན་མི་ཡོང་བ་དཔེ་རེད། ༧སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པའེ ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྐོར་ཕྲན་བུ་མནོ་བསམ་བཞེ ས་ན་ཡག་པོ་འདུག 
།གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནེ་འདེ་ལ་འགྲུབ། 
།སྙེང་ནས་སློབ་དཔོན་སྲོང་བ་དག །བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལག་ན་དྡོ་རྗའེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོག་པའེ་ཉེས་དམེགས་བཤད་པའིེ་(པས་ )མེ་ལང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རེ་ 


( ༤༣༨ ) 


གསང་སྔགས་པ་ཁས་འཆེས་པ་དག་གིས་ཕྲན་བུ་མི་སེམས་ན་སུ་ཡིས་བསམ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་དོན་གྱེ་བདག་པོས་བདོ་བསྟན་སྲེད་གཉེས་ཀའེ་ཐད་ནས་ལེགས་སྤེལ་ 
ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་གང་སྩལ་ཅེ་གསུ ངས་དང་ལེན་མེད་པ་རང་གི་འདོད་པ་ 
དང་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་ྱུ ང་དུས་ལམ་སང་བསྒོ་བ་ན་གཟོན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའེ་ལས་འགུལ་བརྩམས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བདེ ་རྩ་དང་། རྒྱ་ཚེའེ་མི་དམངས་ལ་སྨན་ 
པའི་སྤྱེ་སེམས་མེད་པ་ཉག་ཅིག་རེད།” 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེ ར་བའེ་འབོད་ཚིག་འདེ་རང་ 
སྣང་གང་དྲན་ལྟ་བུ་ཞེག་མ་ཡིན་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོར་ཞུགས་ཟིན་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
དེའི་སྲུང་སྡོམ་ཁག་ལ་མིག་འབྲས་བཞེན་བརྩེ་སྱང་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དོལ་རྒྱལ་ 
ཆོགས་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ངོ་མ་ནེ་ཆོས་དད་རང་མོས་མ་ཡིན་པར། ཆོས་དད་རང་མོས་ 
ལ་ཁ་གཡར་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་རུད་གཏོང་རྒྱུའི་རྒྱ་འདྲེའི་བྱེད་ 
བབ་དེ་ཡིན་པ་ནེ། ཁོ་པ་ཚོའེ་བྱེད་སྤྱོད་ངོ་མས་གསལ་པོར་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

དཔེར་ན། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་རང་མགོར་ཆུ་འདྲེན་གྱི་དཔེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་ནག་ཉེ ས་གུ་ཡངས་ཚོགས་པ ར་༧གོང་ས་མཆོག་ད ང་བོད་གཞུང་གི ས་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཀྱེ་རང་དབང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་ལུགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྙན་ 
ཞུ་ཕུལ་བ་བཞེན། རྒྱལ་སྤྱེའེ་ནག་ཉེས་གུ་ཡངས་ཚོགས་པ་ནས་ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཆེད་ 
༡༥༣༽ ཡྱེ་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ཉིན་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་ 


མེག་འབྱེད་» ཤོག་ངོས་༢༤ ནས་༢༧ བར་གསལ། 


(༤༣༩) 


ཕེབས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་དཔྱད་ཁྲའི་ནང་། “བོད་ནང་རྒྱ་ 
མིས་བཙན་དབང་གིས་ཆོས་དད་སོགས་རང་དབང་མེད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ 
སོགས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མི་འདུག་” 
ཅེས་དོལ་ཚོགས་ཀྱི་རྫུན་རྐུབ་བརྡེལ་དུ་བཅུག་ཡོད། 
དོལ་རལ་ཆོགས་པས་མེང་འདྲ་མེན་ཐོག་ནས་དྱབེན་བོད་ཡིག་རེགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྐད་ཡིག་འདྲ་མེན་ཐོག་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཀྱང་མ་དྲན་པའི་རྫན་དང་། 
ཕ་མ། ཆིག་ཅུ་བ་བཅས་ལ་བཉེ ན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཐོད་ 
གཞུང་ལ་ངོ་ནལ་གྱི་དེབ་དང་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱེ་ཚོགས་ནང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གསར་འགྱུར་དང་དུས་དེབ། 
གློག་འཕྲེན་དྲ་རྒྱ། བརྙན་ཕབ་འཁོར་ཐག་སོགས་ཀྱེ་ནང་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་འོག་ནས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོ་པ་ཚོའི་བདེན་མེད་ཏཀྱི་རྫུན་ 
གཏམ་ཁག་ལ་གཞུང་སྒེ ར་གང་ཐད་ནས་ཡིན་མིན་གྱིས་གནས་ལུགས་གསལ་བཤད་ 
ཁུངས་ སྐྱེལ ་གནང་བ་ལས། སྨ ་བརྗོད་རང་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ཉེས་ཆད་ཁྲེམས ་གཅོད་ 
བྱས་རེགས་གང་ཡང བུང ་མེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་མི་དམངས་སྦྱེ་འཐུས ་ཆོགས་ 
གཙོ་མཆོག་དང་། བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་མཆོག ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་སོགས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་དང་དངོས་བྱུ ང་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་བཤད་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཆོས་ཆོས་ 


དང་འཇེག་ཉེན་གཉེས་ཏེ་ཁྲེམས་སྲོལ་ཁག་ལ་བེ་མེད རྡོག་རོལ་བཏང་སྟེ་འཇེགས་ 


(༤༤༠) 


སྐུལ་དང་། དཔུང་ཤེད་ངོམ་པ། ངོ་རྒལ་རྔམ་སྟོན་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་གྱེ་འདྲ་ 
པར་ཁོ་པ་ཆོས་འགྲེམས་སྦེ ལ་བྱས་པའེ་«འགལ་འདུའི་ཕྱང་པོ་ཉེ རྔ་ཝ་པ་་ཟེར་བའེ་ 
དེབ་ནང་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་དག་འཛམ་གླིང་འདེའེ་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ 
འོག་བྱས་པ་མ་གཏོགས། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དང་འོག་ཀླུ་ཡུལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞེག་མིན་པ་ཁོ་པ་ཆོས་མ་མཁེན་པ་ནེ་ཡིན་མི་སྲེད་ལ། དད་ལྡན་གྱེ་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ 
ཚོགས་དོལ་རྱལ་བསྟེན་མཁན་གྱེ་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ ་དུ་མི 'འགྲོ་བ་དང་། མང་ 
ང་བསྟེན ་བཀུར་དང་ཞལ ་'འདེབས་མི་ཕུལ་བ། དམ་སྲི་དོལ་རྒྱལ་ལ་འཐམ་ནས་རང་ 
གི་ཅུ་བའི་བ་མ་དང་བསྟན་སྲེད་བློས་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱ་དམར་གྱི་རྒྱུག་ཏྱིའེ་རེགས་ 
ལ་འཕྲེལ་བ་བཅད་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ལ་ལེགས་པར་ལོངས་སུ་ སྤྱད ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་དོན་འདི་ནེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྐྱང་པ་ཞིག་ལས་ 
དེར་ཕྱི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་བྱབ་ཆུང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཡིན། དོལ་རལ་དེ་བྱུང་བ་ནས་ད་བར་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མང་པོས་དམ་བསྒྲགས་དགག་བྱ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གནང་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་། དགག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བོད་བསྟན་སྲིད་མེ་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འགག་རུའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དེ་དོན་ལྷུར་ 
བཞེས་མཛད་པ་ཞིག་ལས། སྲེད་དབང་གཅེག་སྡུད་རེང་ལུགས་དང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བའེ་ 
སྲེད་གཞུང་ཞིག་གི་དངུལ་དངོས་ཀྱི་བསླུ་བྲེད་འོག་ཚུད་ཟིན་པའི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་ ྦ 


(༤༤༡) 


པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། འགོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད་བཀོལ་ཏེ་གོ་བསྐོན་ཇི་ཙམ་གནང་རུང་སྣག་ཤོག་ཐད་གྲོན་གྱེ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་དཀའ་འོ། ། 


( ༤༤༢) 


ས་བཅད་བཅུ་པ། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་བྱུང་རིམ་དང་ 
དེའི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར། 


༡། དོལ་རལ་ཚོགས་པའི་བྱུང་རིམ། 


འཇ་མ་གིང་གེ་ཁོན་འདེར་ཕྱེ་ནང་གེ་ཆོས་ལུགས་དང་གྲབ་མཐའ་འདྲ་མིན་ 
ཧ་ཅང་མང་ཞིེང་། གྲབ་མཐའ་སོ་སོར་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱལ་མཚམས་དང་། 
མེ་རིགས་ཀྱེ་དྱབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གྲབ་མཐའ་དེ་དག་ལའང་ནང་དོ ་དོན་ཟབ་ཚད་དང་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་རེ་ཡོད་པ་བརྗོད་ 
མ་དགོས་མོད། མཐུན་ཕྱོགས་སམ་ཐུན་མོང་གི་དམེགས་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པ་ནེ་ 
རང་ཉེད་ཚུད་པའི་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཀྱེ་ཕན་བདེ་དང་། སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་བསམ ་འདུན་དེ ་ཡིན། དེ་ནེ་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་ཆ ཤས་ཤིག ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། 

ས་བཅད་གོང་མར་བཀོད་པ་ལྟར། ༧སྤྱེ་ནོར་གོཿ ང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་ 
པོ་མཆོག་ནས་ལོ་ངོ་བསྡུ ད་མར་དགོངས་ཞིབ་དང་། ལྷ་བླའེ་ལུང་བརྟག། བོད་ 


( ༤༥༤༣) 


མེའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་ཐུགས་དཀྱེལ་ཡངས་པོས་ 
མངོན་པར་གཟེགས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་དགེ་སྐྱོན་བཀའ་སློབ་གནང་བར་བོད་མི་བྱིངས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ 
ཁྲོད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་པའིེ་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་སྐྱོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པས། དེ་སྔོན་ 
མ་ཤེས་མ་དཔྱད་པར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་བཞེན་པའེ་བོད་མི་ཁག་ཅེག་རམངས་པའེ་གཉེད་ 
ལས་སད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དབུས་པའི་བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་ 
འཇོག་ཧྱས་ཤིང་། ཁ་ཤས་ྱེས་མི་སྐེར་གྱེས་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཆ་ཕེང་ཡེ་ཤེས་དང་། དགའ་ཤར་འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་། ཆ་ 
ཕྲེང་འགྱུར་མེད། དགའ་ཤར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
སོགས་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གིས་ཁོ་པ་ཚོའེ་ཆོས་ 
དད་རང་མོས་འཕྲོག་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གཡར་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། མེ་ 
བྱི་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༥ ཉེན། ཆབ་སྲེད་ཀེ་དམེགས་ཡུལ་ངེས་ 
ཅན་ཞེག་གི་འོགྱ་ཆ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡེར་ཡོད་པའེ་ཆ་ཕྲེང་མགྲོན་ཁང་ནང་ “འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་སྟོབས་ལྷ་མི་སུང་སྐྱོབ་ 
ཆོགས་པ་ཟེར་བ་བཅུགས་པ་དང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་༥ ཚཆེས་༢༡ ཉིན་ལྡི་ལེར་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་ལྲ་ཁྲིམས་ཐོག་དེབ་སྐྱེལ་( ཨང་གྲངས་ཧ.29523 0[1996) བྱས་ཤིང་། 
དེབ་སྐྱེལ་ཚོགས་པའི་ནང་མི་སྣ་འདྲ་མེན་དང་ལས་རེགས་འདྲ་མིན་གྱེ་མཁས་དབང་ 


( ༤༤༤) 


སོགས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཆེད་རྒྱ་གར་གྱེ་གཙུག ་ལག་མྲོབ་གྲའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
མོ་རེ་ཟུང་ཡང་དངལ་དངོས་ཀྱིས་བླམས་ཏེ་མིང་ཐོའེ་ནང་བྱདུག་ཡོད། 
དེ་ནས་བཟུ ང་ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པས་ཆ་ཕྲེང་མགྲོན་ཁང་ཏེ ན་གཞེ་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་ཁྱི་སྦྱང་ལག་འབྲེ ལྭ་གྱེས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་ 
དམངས་ཡོངས་ཀྱེ་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུའེ་ལས་འགུལ་སྤེ ལ་འགོ་བརྩམས་ཡོད་པ་ 
རྟེ། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་རེག་གཞུང་ལ་བཀའ་དྲེན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་སློབ་ 
གའི་དབུ་དགེ་དམ་པྭ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྱུག་གཉེས་བཅས་ 
དམར་གསོད་བཏང་བ་མ་ཟད། ལག་དམར་བ་དེ་དགྱ་ར་ནག་ཏུ་བོས་བྱོལ་གྱིས་ད་ 
ལྟ་རྒྱ་གཞུང་གི་སང་སྐྱོབ་འོག་རྒྱ་ནག་ནང་འཚོ་གནས་ཕྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་མང་དག་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལྡོ: ངས་ལས་རྒྱ་གཞུང་དང་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱེས་ཁ་ལ་དོལ་ཆལ་འཁྱེར་ཞེང་ཁོག་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཏྱི་དམེགས་ཡུལ་གཞན་ 
ཞིག་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཕུང་དམངས་གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཀྱེན་ཡོད་ 


༢༩༤༤ 
པ་མཐང་ཐུབ། 


( ༤༤༥) 


པ དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་བྱ་སྤྱོད། 


དོལ་རྐྱལ་ཚོགས་པས་ཕྱི་ལ་ལྷ་དང་མི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ 
བཙུགས་པའི་ཁེ་མེད་ཞི་བའེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྒྲོག་སྟེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ཆོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འཛིན་གྱེ་ཡོད་མོད། དོན་དངོས་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའི་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་སོགས་བྱ་ 
སྤྱོད་ངན་པའེ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་སྦེ ལ་འགོ་ 
བཅམས་ཏེ། ཕཤོགས་ཡོངས་ནསྣ་འི ང་འཇགས་དང་ཞི་བདེ་ལ་གནོད་པའི་ལས་འགུལ་ 
རབ་དང་རིམ་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གི་དམེགས་སྒོ་ལྟར་༧རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་གཞི་མེད་ཏཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཁོང་གི་ལམ་སྟོན་ 
འོག་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ཝག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་མཛད་མཁན་གྱིེ་མི་སྣ་དག་གི་ 
མཚན་ཐོ་ཐེར་འདོན་བྱས་ཏེ ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ྡི གས་ར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་སོགས་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྦྱེ་ཚོགས་ནང་དུ་དྲག་པོའི་ 
བྱ་སྦྱོད་དངོས་སུ་ལག་བསྟ་ རྱ་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་དམངས་དབར་ 
དབྱེན་དཀྲུགས་བྱེད་ཐབས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དྭབས་བོད་གཞུང་དམངས་ 
དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་དམངས་དབར་དམ་སེལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་རྩོ་ལ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། 


(༤༤༦) 


ཁོ་པ་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མང་ཆོགས་ཁྲོད་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་བླརག་ཐབས་ཆེད། བོད་རལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་ལ་ 
ཤ་ཚ་མདོག་གིས་རང་བཅན་གཅང་མའེ་ལངས་ཕྱོགས་བཟུང་ཁུལ་དང་བཅས་ཏེ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ལམ་དྲབ་མའེ་ཐབས་ལམ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཆོལ་གསུམ་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒིལ ་བའི་ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་རྩོད་ལེན་གནང་བཞིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག ་དང་བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་མེ་རེགས་ 
ལ་སྡང་ཟུག་དང་འཁོན་སེམས་ཤུགས་ཆེ ར་ཡོད་ལུགས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ཏེ། ཁོ་ 
པ་ཚོ་རྒྱ་གཞུང་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་གྱི་རང་མདོག་བསྟན་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དྲབུ་ཁྲིད་པའིེ་བཅན་བྱོལ་གཞུང་གིས་རྒྱ་གཞུང་དང་ཞི་བའི་ 
གོས་མོལ་ཡོཿ ང་བའེ་ཐབས་ལམ་ལུ་གུ་བ རྒྱད་དུ་སྦེ ལ་བཞེན་པ་ནུས་མེད་དུ་གཏོང་ཕྱི ར་ 
བོད་རྒྱའེ་དབར་དབྱེན་དཀྲུགས་དང་ངན་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུ ང་དམངས་ཡོངས་ལ་མཛད་དཀའ་བཟོ་བར་འབད་རྩོལ་བྱས་ཡོད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་གཏེ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་གངས་ཅན་བླ་ 
མ་དང་ངྭ་བ་མ་ཟེར་བ། ཆྫོ་ཕྱོགས་མའེ་སོར་ཁུལ་སྡེད་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ནེ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཛྲུགས་དང་། བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལངས་ 
ཕྱོགས་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་མགྲེན་ཚབ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་དེ། གངས་ 
ཅནྷ་བ་མར་མཆོན་ན། པོད་སྭ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨) ལོརྦ་ཧ་ནག་གི་དྲབས་དམར་ 
ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག ་གུར་པུའུ་དང་། ། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་གཉེས་མཉམ་འབྲེལ་ 


(༤༤༧) 


གྱི ས་ ༥༧པཌ་ཆེན་སྒུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་སྐུ་གཤེ གས་ནས་ལོ་ངོ་བྱཅུ་འཁོར་ 
བར་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུ”་ ཞེས་བཏགས་ཤིང་། དོན་དངོས་ཐོག་པཌ་ཆེན་ 
རྫུན་མ་ཁྲི་འདོན་ཆེད་མཛད་སྒོ་ཞིག་བསྐོངས་འཚོགས་བྱས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཙན་ 
ཤྱོལ་ཁྲོད་ནས་གངས་ཅན་བླ ་མ་མགྲོན་འབོད་བས་ཡོད་པའི་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་གི་གསར་ 
ཤོག་དང་བརྙན་འཕྲེན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་སྐབས་དེར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ 
བྱས་ཡོད་ལ། གངས་ཅན་བ་མའི་བྱེད་སྦྱོད་དེ་དག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་དྱ་བྱེངས་དཔྱདཀྱིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་༧པར་ཆེན་ཆུང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
འདུན་ཆོ་ སྭ་ཀེ་ཉེ་མ་མཆོག་དང་། བོད་རྒྱ་ཆེ ་མང་ཆོགས་ཀྱེ་མངོན་འདོད་ལ་མི་འདོད་ 
པའེ་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། 

ང་བླ་མས་བལ་ཡུལ་དང་། སེ་པན། སུད་སི། ཇྔར་མན། ཐྷེལ་ཇེམ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ ་ལེ་སོགས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་གཞི་ 
མེད་སྐྱོན་འཛུགས་དང་། སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ནང་དུ། 

''འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ 
འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་ཅའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནད་དོན་ 
ལ་རྡོག་རོལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་དེ་ཚོའི་ 
ནང་ཚབས་ཆེའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་ཐད་མུ་ 
མཐུད་དམ་དྲག་བྱེད་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཡིན། བོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ 
། ནོར་བེལ་གཟེ ངས་རྟགས་ལེན་མཁན་ཏུ་ལའི་ཕྲ་མ་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ 


( ༤༤༨ ) 


འཛིན་རྒྱ་ཨཚོས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ལྡན་བསྟེན་གསོལ་དམ་དྲག་བྱེད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བྱ་ངན་ཁག་རྒྱལ་ལྐྱིའི་ 
གླེང་སྟེགས་སུ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་ང་ཚོས་ཡང་ཡང་གླེང་ 
ཡྨོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ནོར་བེལ་གཟེ ངས་ཉགས་ལེན་མཁན་འཐབ་གོགས་ 
དེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་ཀ ནས་བཟུང་ཤུགས་ལྡན་བལྟེན་གསོལ་དམ་དྲག་ 
འགོ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཤུགས་ལྡན་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། མི་ 
ཨི 'ཧུ ང་བ་ཞི ག་ལ་བཙན་ཤེ ད་ཤུག ག་ཆེ ས་བཙན་གནོན་ད མ་དྲག་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་མིའི་འགོ་ཁྲིད་དེས་བརྗོད་བཞིན་ 
པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཚང་མ་ནི། དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཧམ་བཤད་ 


ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གེས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའེ་གདུག་རྩུ་བ་ཅན་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་ཅི་རེགས་སྤྱད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་དམངས་ལ་ཁ་ནས་ 
གང་ཐོན་དང་སྣ ང་བར་གང་དྲན་གྱེ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་ལས་དོལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་དམེགས་ཅེ་ཡིན་གསལ་པོར་མངོན་ཡོད། 

དོ་ལྭ་ཧལ་ཚོགས་པ་ནས་བོད་མིའེ་ཁྲོད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ཁྲེ་བཞེ་དང་། 
ཡང་སྐབས་རེར་ཁྲི་གཉེས་ཡན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། 


མེ་གླང་(ཝེ་ལོ་༡༩༩༧) ཟླ་༤ ཚེས་༡༥ ་ཉེན་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྐོར་སྲང་པ་ 


(༤༤༩) 


ལྡེ་ཡེར་ཆེད་བསྐྱོད་ཀིས་དོལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ལྟེ་བའེ་གནས་ཡུལ་ཆ་ཕྲེང་མགྲོན་ 
ཁང་བརྫོག་བཤེར་པྱེད་སྐབས་ཚོགས་མེའེ་ཐོ་དེབ་ནང་གསལ་བ་མི་གྲངས་༡༠༥༦ ལས་ 
མེད་པ་དང་། དེའེ་ཁོངས་སྐྱེས་ལོ་ཤེང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༤ )ཡིན་པའི་ཕྱྭ་གུ་ཡང་ 
གང་འཚམ་ཐོན་ཡོད་ཚུལ་འདུག། 

ྒ དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏན་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ 
ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྦེ ལ་བར་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
བོད་གཞུང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཞྡེ ་ལེ་ཁུལ་གྱེ་ཁྲེམས་རྩོད་པ་འགའ་ 
ཤས་དངུལ་དངོས་ཀྱིས་བླས་ཏེ་རོགས་ཕན་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དེབ་འདྲ་མིན་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་ལ་མཚན་ཤས་བཟོ་བའི་འབད་རོ་ལྭ་བས་ཡོད་ནའང་། ཁོ་པ་ཚོའེ་ 
ད་མེགས་ཡུལ་དང་བྱེད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པའི་རྐེན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་མཁན་ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེ ར་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 

འདེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ལྷ་སྲང་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་དོལ་ 
རྒྱལ་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤས་པ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་གཏམ་འཚལ་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱེད་པ། ནང་ཆོས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་སྲུང་གི་གལ་གནད་ལ་རྒྱུ སྭ་སོང་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་སུའང་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་ 
དབང་འཕྲོག་གིན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གླེ ང་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཤིན་ཧྭ་གསར་ཁང་གི་བརྗོད་བབ་ 
ལ་དཔེ་འགེབས་ཀྱེས་གང་བྱུང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་གནད་ 


(༤༥༠) 


དོན་དྱེ་རྱ་གཞུང་གི་སྲེད་ཇུས་ཏྱི་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་གཞེ ་རྩ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དང་། བོད་མི་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་དངོས་དང་། སྡིགས་ར། བསླ་བྲེད་བཅས་ 
ཐབས་ལམ་ནམ་པ་དུ་མས་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་བཞེན་པའེ་ཐོག་བོད་དང་ 
བོད་མིའིེ་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའེ ་ལས་འགུལ་སྣ ་མང་ཞིག་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། 

༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ ་པ་མཆོག་གེ་འཛམྭ་བིང་ཞེ་བདེ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་རེས་མེད་ཀཏི་དགོངས་གཞིེ། དེའེ་གཞི་རྩར་གྱུར་པའི་བྱམས་བརྩེའེ་ལམ་སྟོན་ 
བཅས་ལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱུར་གནས་པའི་མི་རིགས་མང་པོས་བཅེ་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
གིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཆགས་འཇེག་གི་དུས་རབས་གཉན་འཕྲང་ཅན་ 
འདེར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གཟེགས་ཏེ། ནང་བསྟན་ཆོས་རྒྱུད་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁག་རིེས་སུ་མ་བཅད་པར་གསན་བསམ་དང་། ཉམས་བཞེས་དེས་ཕྱེན་པ་ 
མཛད་དེ་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། འཇམ་ 
གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་རང་རང་བློ་ནུས་དང་འཚམ་པའེ་ནང་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེའེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་མློབ་རྙོན་སྩལ་རེམ་ལ། བཅོས་ 
མིན་སྙིང་ནས་དད་གུས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བའི་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའེ་སྐར་ཚོགས་ 
ལྟར་བཀྲ་བ་ནེ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ཆོས་ལགས་སོ། ། 


( ༤༥༡) 


༢༩༩༧ ༩༠༤ 


ཌྷ དལ་ཆགས་དང་རྒྱ་གཞང་དཔར་ 
གྱི་འཕྲེལ་བ། 


དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའེ་དམེགས་ཡུལ་དང་སྤེལ་བཞེན་པའི་ཞེ་དྲག་བྱེད་སྤྱོད་ 
ཁག་ལས་ཁོ་པ་ཚོའེ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱེ་ཉྟེན་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ལ་བརྟེ ན་ཡོད་པ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་དམངས་གཉིེས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ཡང་ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨) ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༥ ཉེན་ཝིེ ་ལེར་ཡོད་པའི་རྒ་ནག་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཉེས་པ་ཏྲའུ་ཝེ་ཆེང་བཟའ་ཚང་གཉེས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གརྷ་ནོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མོན་བྷོ་འདོད་རྒུའི་གླེ ང་བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཏོག་ 
ཞེབ་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས། ལམ་བར་དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་བ་དང་ལས་དོན་ཚེགས་མེད་ 
དུ་འགྱུབ་ཕྱིར་ལྡེ་ཡེར་ཡོད་པའི་ལྷ་མི་སླང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཐེ ར་པའེ་དོལ་ཚོགས་ནས་ 
སྡེ་ཤན་དང་སྡྣེ ་ལེན་བྱས་འདུག་པ་དེས་དོལ་ཚོགས་དང་རྒྱ་གཞུང་བར་འབྲེལ་བ་གཏེང་ 
ཟབ་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞེན་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩) ལོའི་ཟླ་༡ ཆེས་༢༨ ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ 
ཡོད་པའེ་མི་དམངས་ཆོགས་ཁང་ཆེ ན་མོའེ་བོད་ལྡོངས་ཆོམས་ཆེན་ཟེར་བའེ་ནང་ 
དུ་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ལས།ཁུངས་དང་། མེ་རེགས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ 


( ༤༥༢) 


སོགས་ཚན་པ་ཁག་མཉམ་སྦེ ལྭ་གྱེས་༧ཀུན་གཟེ གས་པཌ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ 
སྐུ་ ཕེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ སྐུ ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བྱུ 'འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ ་ཞུ་ 
བའེ་བཞུགས ་མོལ་ཆོགས ་འདུ་ཟེ ར་བ་ཞིག་བསྐོང་འཚོགས་བྱས ་ཡོད། ཚོགས་འདུ་ 
དེའེ་རྣམ་པ་ནི་༧པཌ་ཆེན་རེན་པ པོ་ཆེར་རྗེས་དནྭ་ཏི་མཛད་སྒོའེ་ཚོགས ་འདུ་ཞིག ཏྭ་ 
སྣང་ཡང་། དོན །དངོས་ཐོགྱ་ར་ནག་དབང ་'འཛེན་པ་ཆོས་ ༧པ།་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ 
གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང ་བོད་མིའེ་གཞེ་རའེ་ཐོབ་ཐང་། མི་རེགས་ 
འདྲ་མཉམ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་ སྲོག་ཚུན་བློས་བཏང་ 
མཛད་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའླ་རབས་ཆན་ིསོད་པརབརྩེ་བཀུར་དང་ཇེས་དྲན 
ཞུ་རྒྱུ ་ལྟ་ཅི། དེ་ལས་ལྡོག ་སྟེ་༧པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ སྐུ་ཚེ་གང་བོར་རྒྱལ་གཅེས་ 
རེང་ལུགས་ཀྱེ ་དར་ཆ ་མཐོན་པོར་བསླེངས་ལུགས་དང་། རྒྱལ ་གཅེས་ཀེ ་གཟེ་བརྗེད་ 
སྲོལ གུན་ཤུལ ༥འཛེན་དང་དར་སྤེལ་གནང་ཚུལ། རྒྱ་ནག་གུང་ཏཁྲན་ཏང་ལ་། ་ཞེ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱིས་བརི་བཀུར་དང་རྒྱབ སྟོར ་གནང་གེ་ཡོད་ལུགས ་སོགས་ལོག་བཤད་སྣ སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ཏེ། ༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ ་དཀར་གྱེ ་མཛད་པ་མཐའ་ དག་ 
ནག་བསུབ་ཏུ ་གཏོང ་ཧྒྱའེ་སྡི ག་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞེག ་ནས་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཐག་བཅད ་པའེ་༧པཌ་ཆེན ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦས་གསང་བྱས་ཏེ། རྒྱ ་གཞུང་གིས ་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ །དགོས་མཁོར་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
པའི་པཌ་རྫན་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེ ་སྟེང་ཏུ་བཞག་ནས ་ཚོགས་ཞུགས་ 
པ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཁ་བཏག ས་བསྒོན་དུ་བ ཅུག་པ་མ་ཟད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ 


(༤༥༣) 


ལམ་ཁག་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དད་གུས་བྱེད་དགོས་པའེ་བཙན་བཀའ་ཡང་ 
བཏང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུ་དེ་རྒྱ་ནག་དབང་འཛིན་པ་ཆོས་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བོད་མི་རིགས་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་ཕྱེ ར་ཆེད་དུ བསྐོང་བའེ་ 
ངན་སྤྱོད་ཀི་རིམ་པ་ཞིག་ལས། ༧པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། 
དགའ་གུས་དད་ཞེན་ཆེ་དྲགས་ནས་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་མེད་པ་གསལ་ལ། བོད་ 
ཀྱི་༧རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཆོགས་ཀྱིས་དད་གུས་ཙམ་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་ཆོས་དདྭ་ཏེ་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཡང་མེད་པ་བཟོས་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ལོ་ངོ་དུ་མའེ་རེང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཁོ༔ ང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་བཅན་བྱོལ་གཞུང་གི་ཡིག་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གིས་དང་ལེན་ 
བྱེད་དཀའ་བའེ་འགག་སྒོ་བཅན་པོ་དེ། བཙན་བྱོལ་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་ཅན་བླ་མས་མཆོན་ 
པའི་དོལྱ་ཧལ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་། དོལ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཕེབས་བསུའི་སྒོ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་ལྟར་ཐེངས་ 
འདིའི་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་དེར་ཡང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ 
རྫུན་མར་མཇལ་དར་ཡང་འཐེན་ཡོད། 
དེ་བཞེན་དོལ་རྒྱལ་ཆོགས་པའི་བྱེད་གཏེ་ང་བླ་མ་བྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཟེ ར་བ་ 
ཆུ་རྟ་( ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ཟླ་ ༧ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱེར་འཁོར་ 
མ་ཐག ཁོ་པར་རྒྱ་འདྲེ །ཁོག་ཏུ་བརྔམས་པའེ་ཉན་མོངས་ཀྱེ་མེ་ལེ ་སྙིང་ཁོཿ ང་ནས་འཕྱུར་ 
ཏེ། ཟླ་དེའེ་ཚེས་༡༩ ཉིན་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 


(༤༥༤) 


ཤིག་བསྐོང་འཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའེ་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚེས་༢༠ ཉིན་གྱི་བལ་ཡུལ་ 
ཚགས་པར་༦ཀ་ཇེ་མན་ཀོ་)ཞེས་པའི་སྟེང་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ངྭ་བ་མས་ 
« ༧ཏ་ལའི་བླ ་མར་ཆོས་དད་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་)»ཞེ ས་པའེ་བརྗོད་གཞེ་ལས་ 
འཕོས་ཏེ། ྦ 

དྭ 'ཏཱ་ལའི་བྷ ་ཆ ས་ཁོང་ཚོར་མུ་མཐུད་སུན་འབྱི ན་དང་། མནར་ 
གཅོད་གཏོང་གི་འདུག” ཅེས་དང་། 

༦ '་ཏཱ་ལའི ་བླ་མ ས་བོད་མིའི ་ི ཚོ ས་ནང་ ཤུག ས་ལྡན་བ སྟེ ན་ 
གསོལ་བཀག་འདོམས་ཀྱི་བ ཀའ་རྒྱ་ཕྱིར་བ སྡུབ ས་ཏེ་ཆོས་དད་རང་དབང་ 
སྤྲོད་དགོས།” ཅེས་དང་། 

༦ 'ཏཱ་ལའི་བྫ ་མ་དང་། རྡ་རམ་ས་ལ ར་ཡོད་པའི ཁོང་གི 'དམག་ 
མིས་ང་ཚོ་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ལ་སུན་འབྱིན་ 
གྱིས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་འཇིགས་སྐྲག་གི་གནས་ཚུལ་བཟོ་བཞིན་ 
འདུག” ཅེས་དང་། 

°ཤུགས་ལྡ ན་ནི 'དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི ་ནང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
ལྔ་པའི་སྐ བས་བྱུ ང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྲང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
ཐོད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་མིའི་གནའ་དུས་ནས་དད་པ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།”” ཅེས་དང་། 

ཝེ 'ཏུ་ལའེ "བླ ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱུ་བཞི 'རྫ།"ཆྱེེ ན་པོའི ཅི ད་གཞུང་གི རྨ" 


(༤༥༥) 


ཡཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གློ་བུར་དུ་ཤུགས་ལྡ ན་བསྟེན་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕབ་ཡིད།'” ཅེས་དང་། 

ཝེ 'རྡ་རམ་ས་ལའིེ ་གཞུ ང་གི སྐུ ་ཚབ་ཆོས་དགོན་སྡེ ཁྲ ག་ད ང་། ཇི་ 
སྒེ ར་གྱི 'ཁི མ་ཚང་བཅས་ནས་ ཤུ གས་ལྡ ན་གྱི 'འདྲ་སྐུ 'ད ང་། སྣང་བརྙན་ 
སོགས་ཕྱིར་བཏོན་ནས་རྩ་གཏོར་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ་རེད།”” ཅེས་དང་། 

“ཏཱ་ལའི་བྷ ་མ་ནི ་སྲ་ངྷ མ་ཧུ སེ ན་ལྟ ་བུའི་སིད་ད བང་སྒེ ར་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་ཞེག་རེད།” ཟེར་བ་སོགས་སེམས་ལ་གང་ཤར་དང་ཁ་ནས་གང་ 
ཐོན་གྱེས་གཞེ་མེད་སྐུར་འདེབས་ཞུས་པའེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ། སྤྱེ་ཆོགས་ཁྲོད་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གེས་དྲབས་པའེ་བཙན་བྱོལ་བོད ་གཞུང་ལ་མཚན་མཐོང་ངན་པ་བཟོ་བའིེ་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ༥ཏཱ་ལའི་བ་མས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམག་རྒྱག་བཞེན་ཡོད་ 
ཅེས་པའེ་བརྗོད་གཞི་ལས་འཕྲོས་ཏེ། 

ཏ་ལའི་ཐྫ ་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཨ་རི་བ་ཆོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ 
ལོའི་ཟླ་༩ པའི་ཆེས་༡༡ ཉིན་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པའི་གཏོར་ 
རྒོལ་བྱེད་པ་དེ་ཤུགས་ལྡན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ 
དགའ་ཐག་ཆོད་རྒྱུ་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གཞུང་གཉེས་ 
ན ས་ཉེ ཆ ར་གླུ 'ངུ་ར་ཏིའི་ 'སི ་གསོད ཀྲ ག་སྦྱོར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ ་མའོ་ 
རེང་ལུགས་པའི་ཟིང་འཁྲུག་བྱུང་བ་དེ་དག་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་མུ་ 
འཐུད་བྱ ཟ་པ ར་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བ་ཞི ག་ཏུ ་སྤ ས་ཚེ། ཏྭ་ལའེ 'བླ་ཆ། རྭ་རྐྱལ་ 


(༤༥༦) 


ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་ 
རིགས་དང་། སྐོར་བྱ་བ་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་བྱེད་མཁན་དེ་ཆོས་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྲིད་གཞུང་དང་ལག་སྦེལ་བྱེད་ཀྱི 'ཡོད་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྲིད་གཞུང་དེ་གཉིས་ནས་བོད་མིའི་གཞུང་དང་ལག་ 
སྦྲེལ་བྱེད་པ་ནི་ནོ་ ར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གང་ཡཨིན་ 
ཟེར་ན་། ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་བཀག་འདོམས་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ 
དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཐོག་ཁོ་ཚོས་རྒྱ་མི་རེ གས་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་བ་དེ་དག་སྦལ་འགེབས་བྱེད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། བྱ་སྤྱོད་ 
འདེ་དག་གིས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གཉིས་ནས་རྒྱ་ནག་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལྲ།བྲཟ ང་དུ་གཏོང་རྒྱུ ར་ཕན་གྲོགས་སུ་འགྱུ རྭ་གི་ཡོད་དམ། ཨེ་ཤ་ཡའི་ 
ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་འདི་དང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་དུ་བཏང་ན། ཡུན་ 
རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་དང་། ཞི་བདེ ར་ཕན་གྱི་མེ ད་དམ། དྲི་བ་འདེ་དག་ 
གི་ལན་ནི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནས་གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱི་རེད། ད་ 
ལྟའི་གནས་སྐབས་སྲུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཚོས་རྒྱ་ནག་ 
ནང་འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྤྱོད་རིགས་སྤེ ལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མེད། ཏཱ་ 
ལའི་བྲ་མའི་གསང་མྱུལ་ཚོས་རྒྱ་མི 'རེགས་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱི་འཇིགས་ 
སྐུལ་ལ ས་འགུལ་སྦེ ལ་རྒྱུ རྭ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི ་སྭ་ཆ་བེ ད་སྤྱོད་ 
བྱེ ད་ཀྱི 'ཡོད་པ་དེ ་ནེ ་ཀུ ན་གྱི ་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གྱུ ར་ཡོ ད། འ། ས་འགུལ་དེ ཅེ 


(༤༥༧) 


ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ནས་མུ་མཐུད་སྦེ ལ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ཡང་སྔོན་མ་བལ་ཡུལ་གྱི ་ས་མཚམས་སགྲོ་ཁུལ་དང་། ད་ཆ་བལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཁ་མན་ཀྲུའི་ནང་ལྐོག་ལྐོག་སུད་ཡུད་ཀྱིས་སྤེལ་གྱི་ཡོད། 
རྒྱ་ག ར་དུ ་ཡོད འེ 'བཅན་བྱོལ་བའི གཞེ ས་སྒ ར་ཁ ག་ཏུ ་དེ ་ྟ རྭ་འ། ས་འགུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་རིང་པོ: ར་མ་ཐོགས་པར་བོད་ 
མིའི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཨོཾ་ས་མ་ཐྷིན་ལ་བྷི ན་གི ས་གྲལ་བསྟར་གཅིག་ 
ཏུ 'འཇྲོག་རྒྱུ ་ངེས་པས། དེ་ལྟ ར་བྱུང་ན་ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་ 
མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཨོ་ས་མ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དམག་རྒྱག་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི ་རང་ཉིད་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་། ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི “བླ ་ན་མེ དཾ པའི ་དབང་ཆད ་'འཐོབ་རྒྱུའི ཆེ ད་དུ ༨ ན། 
ཞེས་སོགས་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིེན་གནས་ཚུལ་དེ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༠ ཉེན་ 
ཧེ་མ་ལ་ཡའི་དུས་བབ་་ ཅེས་པའི་ཚགས་པར་སྟེ་ ང་དུ། ང་བླ་མས། 
བོད་མིའི་བཙན་བྱོལ་སྲིད་གཞུང་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ 
རྒྱ་ནག་དགྲར་འཇིན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་ཕྱོགས་ 
ཁག་གིས་མཚན་མོར་དགོན་པའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ། ཤུགས་ལྡན་ 
གྱི་འདྲ་སྐུ་གཏོར་བཤེག་དང་། ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཁན་ཚོར་རྡུང་རྡེག་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་སའི་གཞུང་གི་མི་སྣས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ 
དཀའ་ངལ་རྒྱག་མཁན་ཁྲོད་ནས་ཤུགས་ལྡ ན་བསྟེན་སྲོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 


(༤༥༨) 


བསད་པ་དང་། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་བོད་མིའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་ 
མི་བྱཅཅུ་བོ། ད་གཞུང་གི་གསོད་རྒྱུའི་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་ཡོད། དེའི་ཁོངས་ 
སུ་བལ་ཡུལ་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཅོ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་དང་། ང་ 
པཱ་མ་ཁོ་རང་ཡང་ཡོད། 

ཅེས་སོགས་བཤད་པ་བཀོད་འདུག དེ་ཇེས་ངྱ་བ་མས་ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢) ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞེ་མེད་སྐྱོན་ 
འཛུགས་དང་། ལོག་ལྟའེ་རྫུན་གཏམ། སྐུར་འདེབས། འཁྱོག་བཤད་ཡ་ང་བ་བྱས་ 
པའེ་དབེན་ཡིག་ཤོག་ལྷེ་བཞེ་ཅན་ཞེག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བོད་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་འཛྲ་མ་བིང་ཞེ་བདེར་སྨན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་འཕྲིན་ 
མཐའ་དག་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ལོག་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་མཚན་སྙན་གཅོག་ཐབས་དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཐོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་རྔམས་པའེ་འཆལ་གཏམ་རེམ་པར་སྤེལ་ཡོད། 

ལྕགས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡) ལོའེ་ཟླ་༡༢ པའེ་ནང་། ཝི་ལེའེ་དོལ་རྐལ་ 
ཆོགས་པའི་བོད་དྲུང་ཕག་རི་བ་ཕུན་ཚོགས་ཟེ ར་བ་བོད་དུ་བསྐྱོད་སྐ བས་རྒྱ་གཞུང་ 
ནས་རངས་འཁོར་མང་དག་ཅིག་བཏང་སྟེ་དགའ་བསུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བོད་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ལའང་བྱུང་མེད། དེ་མཚུངས་ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ཟླ་༡ པར་ 
བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཆ་ཕྲེང་རྟོབས་རྒྱལ་བོད་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་པ་དང་། ྒ 
ལོ་དེའེ་ཕི་ཟླ་༤ བའེ་ནང་ལྭ་གྲ་སྒོམ་བླ་མ་པོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དོལ་ 


( ༤༥༩) 


རྒྱལ་ཁབ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཟླ་ངོ་གཉེས་ཙམ་བསྡད་ཅིང་། ལོ་དེའེ་ཕྱི་ཟླ་༧ པའེ་ནང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའི་ 
ཆོགས་གཅོ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མའམ་ཆོས་མཛད་བསྟན་རྒྱལ་ཟེར་བ་གཉེས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་ཁོ་པ་གཉེས་བསྐྱར་ཏུ་པེ་ཅིན་དང་བོད་ཀྱེ་ས་ 
ཁུལ་ཁག་ཅེག་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བལ་ཡུལ་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཞོན་དམན་ཆག་པའམ་ཝ་སུན་དྡ་ར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད་མཁན་དོལ་ 
རྒྱལ་ཆཚོགས་པའེ་ཚོགས་མི་བོ་བཟང་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱང་གཅེག་རྗེས་གཉེས་འཐུད་ 
ཀྱིས་བོད་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་ལ། ལོ་དེར་གངས་ཅན་བླ་མ་རྒྱ་གཞུང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་པཌ་ཆེན་རྫུན་མར་ཡང་ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་མ་ཟད། 
གཞིས་རྩེ་ཉེ་འགྲམ་གྱེ་གངས་ཅན་ཟེར་བའེ་ས་གནས་སུ་ཁོ་པས་དགོན་པ་ཞིག་གསར་ 
རྒྱག་བྱས་ཤིང་། དེའེ་མཛད་སྒོ་ལ་པཌ་ཆེན་རྫུན་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད། 

_ མདོདར་ན། དོལ་རྒྱལ་གྱེ་གནད་དོན་འདེ་ཐོག་མར་བོད་མི་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་ 
དོན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དོལ་རྒྱལ་བ་རེ་ཟུང་གིས་གནད་དོན་འདེ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ 
ཉྱི་ཆྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཕྱིད་ཐབས་བྱ་ཆེད་བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་ 
གནད་དོན་འདེ་སྔར་ལས་རྙོག་གཞི་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དེང་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་ 
དོན་འདེ་བོད་མི་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་གམ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག 
བླ་སྤྲལ་རེ་ཟུང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞེག་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་དང་། 
བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད། རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ལམ་སོགས་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའི་རྙོག་གཞི་ 


(༤༦༠) 


ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་རྩ་གཅེག་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བཅན་བྱོལ་གཞུང་དམངས་ཁ་བལ་རེང་ལུགས་པ་དང་། འཇེགས་ 
སྐུལ་རེང་ལུགས་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་ཅེ་ཐུབ་ཀྱིས་རྩ་གཏོར་གཏོང་རྒྱུའི་སྲེད་བྱུས་བཟུ ང་ 
ཞེང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་གཞི་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཛུགས་དང་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་མཁན་དོལ་རྒྱལ་པ་རྣམས་ལ་ ཡྱི་གྱར་ 
བོད་རེགས་སྤུན་ཟླ་ དངོས་ཏྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་སྟེ་ ་བོད་རེགས་ནང་ཁུལ་ ་ནང་ 
ཟི གབྱེད་པའི་སྣེ་འཁྲེད་དེ་བོད་མིའི་གོང་བུ་གཅེག་སྒི ལ་གྱེ་ནུས་ཤུགས་གཅོག་ཐབས་ 
བྱེད་པའི་སྲེད་ཇུས་དེ་ནི་མའོ་ཙེ་ཏུང་གེས། “དགྲ་བོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན། ང་ཆོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དགྲ་བོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ས་ 
ཞིག་ཡིན་ྱིན། ང་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས།” ཟེར་བ་དང་། ““དགྲ་བོའི་ 
དྲག་བོ་ནི་ང་ཚོའེ་གོགས་པོ་ཡིན། ༢༢ ཟེར་བ། ༥༥(དྲག་པོ་ཕམ་པར་བྱ་ 
ཆེད་) མཐུན་སྒེལ་བྱ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་མཐུན་སྒིལ་ 
བྱ་དགོས།” ཟེར་བ་ལྟར། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་བརྣམས་ བོད་པས་བོད་པ་ 
གཅུན་པ་ཟེ ར་བའི་སྲིད་བུས་ཏི་གཡོ་ཟོལ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞེག་མ་ཡིན་པར། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་དམངས་ལ་ཡུལ་དུས་གནས་སྟངས་ཆོད་རྩེས་ཀྱིས་བརྟན་དགྲ་ 
རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་འདོགས་བྱས་ཡོད་པ་བོད་མེ་ལར་ཞེན་ཅན་ཡོངས་ཀིས་གསལ་རྗེན་ 
དུ་མཁེན་གལ་ཆེའོ། ། 


(༤༦༡) 


༤། དོལ་རྒྱལ་ཆོགས་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་ཡོང་ཁུངས། 


བཙན་པོལ་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཏྲོད་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་རོགས་དངུལ་ 
ཡོང་སྟངས་དེ་རེགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། གཅེག་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའེ་མཛད་བྱུས་དང་འབྲེལ་བའེ་བོད་དོན་ལྭ་རྐབ་སྐྱོར་དང་། བཅན་བྱོལ་ 
བོད་མི་ལ་སྙི ང་ཉེ་དང་ཤ་ཚའེ་རྣམ་པ་མཆོན་པའེ་རོགས་དྭངལ་ཡོང་ཁུངས་ཤིག་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོང་བུའེ་ནུས་པ་གཏོར་བཤེག་གིས་བསྟན་ 
སྲེད་མི་རེགས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་མེད་དུ་བཟོ་བར་དམེགས་པའི་རོགས་དངུལ་གྱི་ 
ཡོང་ཁུངས་བཅས་ཡིན། 

དང་པོནེ། ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩) ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོས་བོད་ས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཧམ་བཟུང་བྱས་པའིེ་ཉེ ར་ལེན་ལས་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་དྲབས་བོད་མི་འབུམ་ 
ཕག་ཉེ་བ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེས་གཙོས་པའི་ཏྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིེས་བོད་མི་རེགས་རིག་གཞུང་ 
དང་བཅས་པྱ་ར་བླརག་མི་འྭགོ་བའེ་ཆེད་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ 
དེང་དུས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལམ་ལུགས་ལྟར་བོད་ 
མེ་ཡོངས་ལ་ཐོང་ཐང་དང་རང་དབང་། ཆེ་མཐོང་དང་འདྲ་མཉམ་སོགས་སྤྱི་མཚུངས་ 


(༤༦༢) 


དང་གཅིག་གྱུར་གྱེ་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འཕེབས་མཛད་དེ་གཞིས་ཆགས་དང་། སློབ་ 
གྲྭ། དགོན་སྡེ། སྨན་ཁང་། བཟོ་གྲྭ། རྒན་གསོ་ཁང་སོགས་གསར་འཛུགས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བོད་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཛ་དག་གི་གཉན་འཕྲང་ལས་ 
སྐྱོབ་ཐབས་མཛད་པ་དང་དུས་མཁུངས་རྒྱ་གར་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ཅིག་ནས་ 
བོད་མེའེ་བདེན་དོན་འཐབ་རོད་ལྭ་ཆབ་སྐྱོར་དང་། ཆེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བོད་མིའེ་འཚོ་བའེ་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཐབས་དང་། གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་སྒོ་གང་ས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲེན་ནི་གཞལ་དུ་མེད། 
གཉེས་པ་ནེ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་མཚན་སྙན་གཟེ་བརྗེད་གཅོག་ 
ཐབས་དང་། མཛད་བྱུས་རྣམས་ལམ་ལྷོང་དུ་མི་གཏོང་བ། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱེ་གོང་བུ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་ཐབས་སུ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རེགས་ཀྱེ་རྭ་དོན་ལ་ཇི་མེ་སྟམ་ཞིང་། དྲག་གཉེན་ངོ་མི་ཆོད་པའེ་རང་རིགས་ཀླད་ 
མེད་ཉུང་ཤས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གེས་ཁོ་ཚོར་བཅན་ 
བྱོལ་བ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་སོགས་སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པའི་སྐུར་ 
འདེབས་དང་དཀྲོགས་གཏམ་ཤོད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་དངུལ་པོན་ཆེ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་དེ་རེད། 
དེའེ་ཕྱིར་རོགས་དངལ་ཡོང་ཁུངས་ཡྱི་མ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་༧སྤྱེ་ནར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞིེ་དང་། བཅན་བྱོལ་གཞུང་དམངས་ 


(༤༦༣) 


གཉེས་ཀྱི་མཛད་བྱུས་ལངས་ཕྱོགས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ ྦ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། དོལ་ཕྲུག་ཚོ་ རྭ་རྱ་གཞུང་ནས་དྲངལ་དངོས་ཕོན་འབོར་ 
ཅི་ཙམ་ཐོབ་མིན་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཁོང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུང་དམངས་ 
གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་ཅི་ཙམ་སྤེལ་ཐུབ་མེན་དེ་ལ་རག་ལུས་ཡོད། 
དེ ་ཡང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོཛ ད་པའེ་རྒྱ་ནག་གེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གཉེས་ 
བརྒྱུད་ནས ་དོལ་ཕྲུག ་ཆོས་རོགས་དངལ་མཐུན ་འགྱུར་ བླངས ་དང་ལེན་བཞེན་ཡོད་ 
པ་དཔེར་མཆོན་ཅམ་པབཀོད་ན། ཆུ་ཏ་ (ཉྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ཟླ་༧ ཚེས་༡༩ ཉེན་ང་བླ་ 
མས་གསར་འགོད་ཆོགས ་འདུ་ཞིག ་བལ་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཁ་མན་གྲར་བསྐོང་ཆོགས་ 
བྱས་པ་དེའེ་འགྲོ་སོང་དང་། གསར་འགོད་པ་ཚོ་ ར་ཟ་ཁང་ལེགས་གས་ཤིག་ཏུ་གསོལ་ 
སྟོན་བཤམས་པའིེ་འབྲ ཤོ་གྲོན་ཇི་སོང་བལ ་ཡུལ་གྱེ་རྒྱ་ནག ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་ནར་ 
གཏོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ། དེ ་བཞིན་ལོ་དེའེ་ཕེ་ ཟླ་༡༡།༡༢ ནང་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་བཅས་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་དུ་སྔ་ཕྱི ར་ཐེངས་གྲས མ་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ལོ་དེར་བལ་ཡུལ་ནས་ 
དོལ་ རྒྱལ་ཚོགས་པས་«མང་གཅོའེ་དུས་བབ་)ཅེས་པའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ 
ཤིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པར་མཐུན་འགྱུར་ རོགས་རམ ་ཞུས་དོན་ལྟ རྩ་རྱ་གཞུང་ 
ནས་ཁས་ལེན་བས་ཏེ་དྭ་ཝ་ཚགས་པར་དེ་འདོན་འགོོ་ཚུགས་ཡོད་པ་སོགས་རེད། 
བལ་ཡུལ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་ལྡེ་ལེ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་གཉེས་ནེ། དོལ་ 
ཕྲུག་ཚོས་བྱ་ངན་སྦེ ལ་སའི་སྒེ ག་འཛུགས་རང་བཞེན་གྱེ་གཞེ་ཉྟེན་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས། 


(༤༦༤) 


བལ་ཡུལ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་ཟླ་རེའེ་ཁང་གླར་སྒོར་ཁྲི་གཉེས་དང་། ལས་བྱེད་: 
གསུམ་གྱེ་ཟླ་ཕོགས་དང་ཁང་བླ་བཅས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་སྤྲོད་བཞེན་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞེན་ལྡེ་ཡེ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ལྕགས་སྦྲལ་ (ཝྱེ་ལོ་༢༠༠༡)ལོར་ཧེན་ 
སྒོར་འབུམ་སུམ་ཅུ་ལྷག་སྤད་དེ་ལྡེ ལེ་གསར་པར་ཁང་པ་གསར་ཉོ་བས་པའིེ་འབྲོ་གྲོན་ 
རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་བླངས་ཡོད་པས་ན། དེ་སྔོན་དོལ་རྒྱལ་ཆོགས་ 
པས་འ ་ལེ་བོད་སྒར་དུ་ཡོད་པའེ་ཚ་ཕྲེང་མགྲོན་ཁང་ལ་མེ་བྱི་ (ཝེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོ་ནས་ 
ཁང་ཐྭ་ཟ་རེར་ཏེན་སྒོར་བཞེ་ཁྲི་ལྔ་རྙོང་རེ་སྤྲད་དེ་ལྕགས་སྦྲལ་ (ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡) བར་ 
བསྡད་པའི་འགྲོ་གྲོན་མཐའ་དག་གི་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་གོང་གསལ་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ན་སུས་ཀྱང་ཤེས་ངེས་རེད། 


(༤༦༥) 


༥། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་སྤེལ་བའེ་འཇེགས་སྐུལ་གྱེ་བྱ་སྤྱོད། 
རྡུང་རྡེག 


༡༽ བདེ་སླར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སྟ ངས་དཔྱལ་ལ་རྡུང་རྡེ ག 
གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་༧གོང་ས་ 
ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནསྣ་ལ་སྲང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་དཔྱད་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲེན་རིམ་པར་སྩལ་པ་ནས་བཟུ ང་། བོད་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
བཀའ་དགོངས་འགལ་མེད་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བོད་སྐྱེའེ་རྩ་དོན་དང་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཆེ ་བ་བཅས་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་དུ་ཕེབས་པ་དག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉེས་མེད་ཀྱེས་བཅི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུའེ་ 
ཐོག་མཇུག་གནོན་བྱ་རྒྱུ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལས་འགན་ཡིན་པར་བཏེན། དོལ་ 
རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སྤྱི་སྒེ ར་ཁག་ནས་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོལ་ 


( ༤༦༦) 


བཏོད་མཛད་པའི་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་གི་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དང་། བོད་སྤྱིའེ་རྩ་ 
དོན་བཅས་ལ་བསམ་ནས་སྔོན་བྱས་རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱེས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་གནང་རྒྱུ་ 
སྤྱེ་སྒེ ར་ཚང་མར་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཅེར་ཁེ་ཕན་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་གསལ་ 
པོ་ཤེས་ཏྟོགས་ཡོང་ཆེད་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་དང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་། ཉེ་དྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ས་གནས་སོ་སོའེ་གཞིེས་འགོ་བདེ་དོན་ཁག་བ རྒུད་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོའེ་བཀའ་སློབ་གསུང་པར་དང་། བརྙན་འཕྲེན་འཁོར་ཐག 
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་བསྟ་ ན་དོན་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེ ན་ཡོང་བའེ་འབོད་བ སྐུལ་ 
ཞུ་བཞེན་ཡོད་པ་ལྟ ར། སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་མ ར་གསོའེ་གཞེས་འགོ་ཕུར་བུ་སྲི་ཐར་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་འཚེམ་ལུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཁོ ངས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་མི་ 
དམངས་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར། སྙེང་ལ་དོལ་འདྲེ་ཞུགས་པའི་སེ ར་སྨད་སྦོམ་ར་ཁང་ 
ཚན་གྱི་གྲྭ་གཟུགས་བཅུ་གྲངས་ཤིག་གིས་ལྕགས་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་༡༠ 
ཆེས་༡༩ ཉེན་གྱི་མཚན་གུང་ཙམ་ལ་གདོང་པར་རས་ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ། ལག་ཏུ་གེ་ 
དང་། ལྕགས་བྲེང་། དབྱུག་པ་སོགས་འཁྱེར་ཏེ། གཞེས་འགོའེ་ལས་ཤག་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཁ ང་པའི་ཐོག་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཁང་ཀླད་ཀྱི་རྫ་གཡམ་ 
བཀོག་ནས་ཁ ང་པ་གཏོར་བ་དང་། ཁང་པའེ་ནང་དུ་མཆོངས་ཡོང་ནས་གཞི ས་འགོ་ 
ཕུར་བུ་སེ་ཐར་དང་བཟའ་་ཟླ་བོ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གཉེས་ལ་གཅར་དྡུང་བྱས་རྐྱེན། ཕུར་ 
བུ་སི་ཐར་ལགས་ཀྱེ་ཅི་བས་མ་བཅག་སྟེ་དྲན་མེད་དུ་བཏང་རྗེས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡུགས་ 
པ་སོགས་མི་རྣམས་ཡིད་སེ མས་སྐྱོ་དགོས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་བཟོས་ཡོད། 


(༤༦༧) 


ཤ། མེན་སྤོ་ས་གནས་གྲོས་ཆོགས་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་རྡུང་རྡེག 


མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧) ཟླ་༡ ཚེས་༢༦ ཉེན་རྒྱབ་ཆུ་ཆོད་༦ སྟེང་། ལྡི་ 
ལེ་མན་ཇཱ་ཀེ་ལར་ཡོད་པའི་ལྷ་མི་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བའེ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ 
མི་བཞི་ཝྔ་ཞིག་དངལ་དངོས་ཀྱིས་བླསུ་བྲེད་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། ཆེད་མངགས་ 


གོ་སྐབས་བཙལ་ཏེ་མོན་བོ་ས་གནས་གོས་ཆོགས་ཀེ་ཚོགས་གཅོ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ 
གྲྭ་ཚང་གེ་དགེ ་བཤེས་འཕྲེན་ལས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ལ་འཇབ་བསྙུགས་ཀྱིས། རྡོ 
དང་། སྨྱུག་མ། ལྕགས་སྐུད་སོགས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྤྱད་དེ་ལག་རུབ་བརྒྱབ་ནས་ཉེས་ 
རུ ང་དྲག་པོ་བཏང་བས། དགེ ་བཤེས་ལགས་ཤི་གསོན་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྡུ ང་སྟེ་ 
དན་མེད་དུ་འགྱེལ་ནས་ཡུན་རེང་ལུས་དགོས་པ་བཟོས། 
འདེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩན་པའིེ་ 
རབ་བྱུང་སེ ར་མོ་བ་ལ་ཡུལ་དུས་ཆོད་ཅིས་ཀིས་བརས་བཅོས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་ལྷ་ཝག་བསམ་དཀར་བའི་མི་ལྷ་ཝག་པར་སྡང་བ་ནེ། དོལ་རལ་ཚོགས་ 
པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་འཚོ་ཐབས་ཉག་གཅིེག་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་ལ་ལས་བརྡོམས་ 


ཕུལ་ཏེ་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ཁེ་ཕན་ལེན་ཐབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། 


(༤༦༨) 


ཀ། མོན་སྷོ འདོད་དགུ་གླི ང་སྐྱ་སེར་མི་མང་ལ་རྡུང་རྡེག 
དོལ་རལ་ཆོགས་པའིེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོགས་ཆེན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་(ཕྱེ་ 
ལོ་༢༠༠༠)ལོའེ་ཟླ་༡༠ ནས་༡༢ བར་མོན་སྒོ་གཞེས་ཆགས་སྲ་ཡོད་པའེ་དགའ་ 
ལྡན་ཤར་རྩེའེ་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཡོད་ལ། དེར་ལྡེ་ལེ་དོལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་པའེ་ཁོངས་ནས་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་དང་། དཀོན་མཆོགྱ་ཧལ་མཚན། ཆ་ 
ཕེང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་ཡུལ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་དང་བལ་པོའེ་མེ་རིགས་གཅེག སྦེང་ལོར་ནས་ང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། དེ་བཞེན་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
པའེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་བཅས་ཚོགས་འཚར་བྱས་ཀྱང་། ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་པའི་ 
ཉེན་ཤས་གོང་ནས་མོན་ཐྷོ་གཞེས་ཆགས་སུུ་ཡོད་པའི་གཞིས་བོང་ཁག་དང་ཆོས་སྒར་ 
ཁག་གང་སར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་དགའ་ཤར་དྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་ཧོལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྐོང་འཆར་ཡོད་སྐོར་གྱེ་ 
ཡི་གེ་སྱར་འགྲེམས་བྱས་པར་བརྟེན། སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
པའེ་བྱེད་གཏེ་རྣམས་མོན་བྙོར་སླེབས་འཆར་ཡོད་པ་ཤེ ས་རྟོགས་བྱུ ང་ཡོད། 
གོང་ཆེས་ཉིན་མོན་ཐོའེ་སེ ར་སྐྱ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་མ་བགྲོས་བསམ་པ་ 
གཅེག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དགའ་ཤར་དོ་ཁང་ཁང་ཚན་མདུན་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པར་ཞི་ 
བའེ་རྔམ་སྟོན་ངོ་རྒལ་བྱེད་སྐབས། དོལ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་པས་སྔ་ས་ནས་གྲ་ 


(༤༦༩) 


སྒྲེག་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར་ཁང་སྟེ་ ང་དང་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་རྡོ་དང་ས་ཕག ཤེལ་དམ་སོགས་ 
མི་མང་སྟེང་དྲག་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འཕངས་ནས། སེར་སྐྱ་མི་མང་བདུན་ཅུ་ཅམ་ 
ལ་མས་སྐྱོན་བཏང་སྟེ་སྨན་ཁང་དུ་བ སྐྱལ་དགོས བྱུ ང་ཡོད། 

ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་སྐོར་སྲུང་སྤྱེ་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་དོན་རྐྱེན་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་དོགས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཚེས་ 
༡༢ ཉེན་གྱེ་དགོང་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀའེ་སྔོན་ས་གནས་ནས་ཕྱེར་ཐོན་དགོས་ 
པའེ་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག །གཞེས་ཆགས་ནང་ཉེན་གསུམ་རེང་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་བཀག་རྒྱའེ་ཁྲིམས་གཞེ་ཨང་༡༤༤ ལག་བསྟར་བྱས། ཁེམས་གཞིེ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱས་ཉེན་དོལ་རྒྱལ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་བཞེན་ལག་ 
ཏུ་གེ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཐོགས་ཏེ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གི་ཇིབ་འཁོར་ 
གྱེ་ཤེལ་དྲ་བཅག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གྲེས་གཅབས་པ། གཞེས་གྲོང་གསུམ་པའིེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མི་མང་ལྔ་ཚིག་གཏམ་བཤད་པ་དང་། ཏྱེམ་ཚང་རེ་ཟུང་གི་སྒོ་བརྡངས་ 
པ། གཞེས་འགོ་གཅོས་པའི་ལས་སྣེ །ཁག་ལ་ཁ་པར་དང་ཡིག་ཐོག་ནས་འཇིགས་སྐུལ་ 
| བྱས་པ་སོགས་བྲུང་ཡོད། 

ཡང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢ ཉེན་གྱེ་མཚན་གུང་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་དོལ་རྒྱལ་བ་ 
གྲ་གཟུགས་བཅུ་ཙམ་ནས་མོན་ཐྒོ་གཞེས་ལས་ཁང་གི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་། སློབ་གྲྭའི་ 
མློབ་ཕྲུག་དཔོར་འདྲེན་ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར། རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཁང་བཅས་ལ་ 
གཏར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ ་བཏང་བར་མ་ཟད། གཞེས་འགོར་གཅར་དུང་གཏོང་རྒྱུའི་ 


(༤༧༠) 


ངན་འཆར་ཡང་བཏང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་མཚན་སྲང་བས་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ལ་ 
ཁ་པར་བཏང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལར། ས་གནས་སྐོར་སྲང་བས་བརྩད་ཞིེབ་ཀྱིས་ 
གྲྭ་པ་གསུ མ་ལག་ཏུ་ཐེབས་ཏེ་འཛིན་བཟུ ང་བྱས་ཡོད། 


མེར་སྲེག། 


༡། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཐུར་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ 
མེར་སྲེག། 
རང་ཅག་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ 

ཕུལ་ཡང་བཀའ་དེན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་གཞལ་དཀའ་བའི་༧གོང་སྣ་ལ་མིའེ་རྣམ་ 

འདྲེན་ཆེན་པོ་གང་གེས་ཁ་བ་རི་བའེ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་རྩ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩརེ་གཟེགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དམ་གཙང་དགོས་པ་ནང་བཞིན་གཟུགས་མེད་ལྷ་ ྦ 
འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་གཙང་དགོས་གལ་ཆེ་སྐོར་སོགས་ལུང་རེགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ 
ནསྭ་བང་དོར་ལམ་སྟོན་གེ་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་དགྱེས་སྩལ་གནང་བར་བཏྟེན། རང་ 
དོན་ལས་སྤྱི་དོན་གཙོ་ཆེར་འཛིན་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཡུལ་སྡེ། ཚོགས་ 
སྒེར་ཕལ་མོ་ཆེས་སྤང་བླ ང་ཚུལ་བཞེན་གནང་དང་གནང་བཞེན་པ་དེ་ལྟ ར་ཡང་། ས་ 


པར་གྱེས། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ན། །འབྱུང་པོའེ་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར། ྒ 


(༤༧༡) 


།གསུངས་པ་ལྟར། དོལ་འདྲེས་བརྒྱུད་བརླམས་པའི་བླ་གྲྭ་རེ་ཐུ ང་གི་ངན་སྐུལ་འོག་ 
གནས་ཚུལ་མགོ་མ་ཆོས་པར་ལོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་བ་བསམ་ 
མེད་གྲྭ་གཟུགས་ཁག་ཅིག་གིས། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་རྒྱལ་མཆོག་གེས་ནམ་རྒྱུན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སློབ་ཐུགས་བཅངས་ཀྱིས་གྲྭ་གཞོན་ 
རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཚམས་འཇོག་པའིེ་གལ་གནད་བསླབ་གདམས་གནང་ 
མུས་ཏེ་མཛད་པ་སྙིང་ལ་ཕོག་སྟེ། མེ་བྱེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༧ ཉེན་ 
གྱེ་མཚན་གུང་ཙམ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དོལ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་གྲྭ་ཤར་ཁག་ཅིག་ 
གེས་ལུས་ལ་སྐྱ་ཆས་སྤས། གདོང་པར་རས་ཁེབས་ཀེས་བཀབ། ལག་ཏུ་སྟ་གྲི་དང་ 
འཇམ་སྣུམ་(16(70] )ཁེར་ནས། དགའ་ལྡན་མཁན་ཟུར་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཤག་ 
གི་སྒེུ་ཁུང་ནས་འཇམ་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་མེ་སྤར་བས། མཁན་ཟུར་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ 
ཤག་མེས་འཚེགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་བསྲེགས་རྨས་ཕོག་སྟེ ་ཡུན་རིང་སྨན་ཁང་དུ་ ྣ 
བཞུགས་དགོས་པའེ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཡོད་ནའང་། མཁན་ཟུར་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ད་དུང་ལེ་ལན་དང་འཁོན་སེམས་མེད་པར་་ཀླ་ཀོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་གྱི་གྲྭ་ 
གཟུགས་དེ་རྣམས་ལ་སྙི ང་བརེ་བའེ་སྒོ་ནས་ལེགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པར་གགས། 

_ སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་མཁན་འདེ་དག་གིས། རང་ཉིད་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་བསན་པའེ་ལར་ཞེན་འཛིན་མཁན་དུ་བླརོམས་ནས་རྗེའེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་མེ་ 
དང་མཚོན་གྱེ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་བབ་འདེ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོག་བརླམས་པ་མིན་ 


(༤༧༢) 


ན། དེར་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་བཙལཉནས་རྙེད་པ་བྱེད་ཐུབ་བམ། དོན་ 
རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་ནེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་ཕྱག་བཏབ་ནས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བའེ་ལོ་རྒུས་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྐུ་འཁྲུངས་ 
སའེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར། རང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་ཞིང་ 
ལུས་ལ་སྟོན་པའེ་ན་བཟའ་མནབས་བཞེན་དུ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་འདི འདྲ་བསགས་ 


ཐོད་པ་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་འདེ་དག་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཕོད། 


༢ཤ། དགའ་བྱང་གི་བཟའ་འབྲུ་དང་རུ་ཕུང་མེར་སྲེག། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
སློབ་དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་མཁན་ 
གྱེ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་ཆྐེན་གིས་དོལ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་ཤིང་ 
དྲག་པོའེ་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་བསུ་བྲེད་འོག་ཚུད་པའི་དགའ་ཤར་དོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་ག་ 
པ་ཁག་ཅིག་གེས་མེ་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་ཟླ་༦ ཚེས་༡༡ ཉེན་ལག་ཏུ་གྲེ་དང་། 
ལྕགས་ཧྲེང་། དབྱུག་པ་སོགས་བཟུང་ནས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་། མོན་གྷོ་ 
འདོད་ནུ་གླིང་བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་ཀྱི་གོང་སྡེ་ཁག་ནང་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་འཛུལ་ 
ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་དམངས་ལ་མཚན་དམས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་དང་སློབ་དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གྲེ་བཏོན་ནས་འཇེགས་སྐུལ་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགའ་ཤར་དྡོ་ཁང་བློ་ 


(༤༧༣) 


བཟང་ཟེ ར་བ་དེས་དགའ་བྱང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱེ་སྟེ ང་ལ་གེ་གཡུགས་པ་སོགས་བྱང་རྩེ་ 
གྲ་ཚང་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྣས་བཅོས་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་ཐོན་པར་ 
མ་ཟད། མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༧) ལོའེ་ཟླ་༡ ཆེས་༩ ཉེན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་འབྲས་ 
ཞེང་ཨེ་གར་༨༠ ལྷག་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོན་འབབ་རྩ་ཕུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་མེ་བརྒྱབ་ 
པ་དང་། དུས་མཚུངས་བ་མ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འབྱུ་མཛོད་ནང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
ཡོད་པའི་འབྱུ་རེགས་ཐོག་ས་སྣུམ་བླུགས་ཏེ་སྤྱེ་པའི་ཟ་འབྱུ་མེར་བསྲེགས་བཏང་། 

གནས་ཚུལ་བྱུང་མ་ཐག་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་དང་གཞིས་ 
ཆགས་མི་དམངས་རྣམས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མེ་གསོད་དུ་ཡོང་བ་དང་། 
ས་གནས་བདེ་འཇགས་ནས་མེ་འགོག་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་འབྱོར་རུང་རྩུ་ཕུ ང་གཉེས་ 
ལ་མེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འབར་རྐྱེན་ནུས་པ་ཐོན་མེད་ནའང་། འབྲུ་རེགས་ལ་ 
མེ་བརྒྱབ་སྟེ ་དུས་ཡུ ན་རེང་པོ་སོང་མེད་པར་བེ ན་མེ་གསོད་ཐུབ་ཙམ་བྱུ ང་སྟེ། ཁོན་ 
བསྡོམས་འབྲུ་དོ་པོ་གྲངས་༡༨༠༥ ཡོད་པ་ནས་དོ་པོ་གྲངས་༡༨༢ ལ་མེ་སྐྱོན་དང་ 
དོ་པོ་གངས་༨༢ རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ཡོད་འདུག མེར་བསྲེགས་ཐེབས་པའེ་དངོས་ 
པོའེ་རེན་ཐང་དྭངལ་བསྒྱུར་ཧེན་སྒོར་༡༡༦༠༠༠ ལྷག་གི་གྱོང་གུན་ཕོག་ཡོད་འདུག། 

མེ་རྒྱག་མཁན་ནི། “དེ་སྔོན་ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག་ནང་མེ་རྒྱག་མཁན་དང་ཁོངས་གཅི ག་པའི་ 
དོལ་ཚོགས་ཨིན།།་ པ་བྱང་རྩེ་གྭྭ་ཚང་ནས་མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧) ཟླ་༡ ཚཆེས་ 
་༡༣ འཁོད་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བའི་གནས་བིས་ནང་གསལ་ 


(༤༧༤) 


འདུག་ལ། དེ་ཚོ་ནེ། ''བཙན་བྱོལ་གཞུང་གཏོར་བཤི ག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་དཀྲུགས་རྐྱེན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ངོ་ལོག་ཚོགས་པའམ་ཡང་ན་ཇྔག་དམག་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཉན་ཏན་ཡིན་ངེས། པས་སླད་མར་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་གནས་ཚུལ་འདེ་ 
་རེགས་མི་ཡོང་བའེ་ཆེད་ཐབས་ལམ་ཇི་དགེ་ཅེས་ཀུང་ལམ་རསྟོན་བཀའ་སློབ་སྩོལ་གནང་ 
ཡོང་བའེ་རེ་སྐུལ་ཡང་གོང་གསལ་གནས་བྲེས་དེའེ་ནང་འཁོད་འདུག 


དམར་གསོད། 


བཞུགས་སྒར་ངྷ་སའི་དམར་གསོད་དོན་རྐྱེན། 
རྡ་སའེ་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དྲབ་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རྐན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ནེ ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའེ་དགོངས་གཞེ་དང་བོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་བློས་གཏོང་ 
གེས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། རེགས་སློབ་ྱི་དྲབ་འཛིན་དང་སློབ་དགེ་ 
གཅེག་ལྕོགས་ཀྱེ་འགན་བཞེས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མདུན་དུ་སློབ་ཕྱུག་ཚོའེ་ 
སེམས་ཤུགས་འཕར་ཆེད་འཚོ་ཕོགས་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་དང་འདྲ་མཉམ་ཙམ་ལས་མི་ 
ཞུ་བ་དང་། གོ་གནས་དང་མིང་གགས་མི་འདོད་ཀྱང་བཀའ་བཞེན་ལས་དོན་གང་ 


(༤༧༥) 


ཅིར་ཧུར་ཐག་ཞུ་རྒྱུ། སྒེར་དོན་སྤངས་ནས་སྤྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕུལ་བ་བཞེན་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་སློབ་གཉེ ར་བ་རྣམས་དང་གསོལ་ 
ཐོགས་གཅེག་མཚུངས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་ཆེན་པོས་ཆེ་ཚུལ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཏེ་སློབ་གྲའི་ 
འཛེན་སྐྱོང་ལ་གཟེགས་ཉོགས་དང་དཔེ་འཁྲེད་གནང་བ་སོགས་སྐུ་ཆེ་ཏེ ལ་པོར་བོད་ 
བསྟན་སྲིད་ཆེད་དཀའ་ངལ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྐྱོན་མཁན་ཞིག་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
གཟེངས་སུ་ཐོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དོལ་ 
རྒྱལ་ཐོག་དགེ་སྐྱོན་བཀའ་སློབ་གནང་བའེ་མཛད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་སྟེ། 
དོལ་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་བཟོས་དང་། མ་རྟོག་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དགག་རྩོམ་འབྲེ་བ་སོགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ནས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ནས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ 
བསྐུལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཐེངས་འགའ་བྱུང་ན་ཡང་ཅི་མི་སྣམ་པར་ཕྱག་ལས་མཇུག་སྐྱོང་གནང་ 
བར་བཏྟེན། མ་རུང་ནག་ཕྱོགས་གདོན་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་མི་ངན་ཁག་ཅིག་ 
གི་ཁོག་ལ་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་ནས་དུ་བ་འཚུབ་བེར་ཁོང་ཉིད་ཀི་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བའི་ 
མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱེ་བོད་མི་ནང་དམེའི་ལེའུ་ནག་པོ་ཞིག་གསར་བསྒྲན་བྱས། 
དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡ ༩༩༧ )ལོ་འེ་ཟླ་འ ཚེས་ 
༤ ཉེན་གྱེ་ས་སྲོད་མཚམས་སུ། གདོང་རས་བཀབ་པའི་དོལ་རྒྱལ་བ་ཕོ་གསར་དྲུག་ 
བློ་བུར་དུ་རྒན་དམ་པའེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ཁོང་དང་། ཁོང་གི་དགེ་ཕྱག་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་ངག་དབང་གསུམ་ལ་གྲེ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒན་ 


(༤༧༦) 


དམ་པའེ་ སྐུ་ལུས ་ལ་གི་བསྣ སྣུན ་ཐེངས་བཅུ ་བདུན་དང་། གཞན ་གཉེས་ཀེ་ སྐུ་ལུས་ 
ལའང་གེ་བསྣ སྣུན་བཅུ་ལྣག་རྲེ་བྱས་ཏེ་བལྟ་མི་བཟོད་ཅིང་བསམ་མི་ཕོད་པའེ་དམར་ 
གསོད་ཡ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཡ་ང་བའེ་དོན་རྐྱེན་དེ བུ ང་བ་ཤེས་མ་ཐག་རྡ་སའེ་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ 
སུ་གནས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་རྡ ་སའེ་འགྲལ་ལམ་འཁེ ལ་སའེ་ལམ་བརྒྱད་གང་སར་བཀག་ 
རྒྱ་དམ་པོས་བརྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་འཕྲལ་བརྩད་ཐག་ཆོད་པའེ་ཁུངས་སྣེ་གང་ 
ཡང་མ་རྙེད་ནའང་། རྒན་དམ་པའི་ཕྱག་ལ་རྒྱབ་ཁུག་ཅིག་དམ ་དུ་བཅངས་ནས ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ནང་ནས་ལག་ཤུབས་གཅིག་དང་། གློག་ཞུ་ཞིག ཕྱི་རས་ཤེག ད་དུང་ལྡེ་ 
ལེ་དོལ་ཕྲག་ཚོས་བྲེས་པའེ་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཉེན་ཉོག་པས་ཐོག་ 
མར་མ་ཇ་ཀེ་ལར་བརྟག་ད ཕྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉྱི་ཟླ་༡ ཚེས་༣༡ ཉེན་འགྲུལ་ 
འཁོར་ཆུང་བ་ཨང་རྟགས་༤༢༨༣ ཅན་ཞིེག་རྡ་སར་བསྐྱོད་པ་ཤེས་ཤིང་། དེའེ་ཁ་ 
ལོ་བྱ་རྒྱ་གར་མང་བྷ ལ་རམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉེན་བོད་མི་ལག་ལ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ངར་ 
ངར་འདྲ་བོ ་བོ་དྲུག་ཁོའེ ཁོའེ་འགྲལ འཁོར་དུ ་བསྡད་ཅིང་། རྡ་སར་འབྲོ་བའེ་མོ་ཊ་ཞེག་ 
གི་ནང་དུ་ཁོ་ཚོའེ་ཅ་ལག་རྩ་ཆེན་ཞིག་ལུས་ཡོད་པས་མྱོགས་པོ་རྗེས་འདེད་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་རྗེས་འདེད་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཨམ་བྷ་ 
ལར་སླེབས་པ་དང་ངའི་མོ་ཊར་སྐྱོན་ཤོར་ནས་རྗེས་འདེད་བྱེད་མ་ཐུབ་པས། ཁོ་ཆོས་ 
ང་ལ་དམོད་མོ་བྱེད་ཀྱིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁ་པར་གཏོང་ས་ཞིག་ནས་ཁ་པར་ཅིག་བཏང་ 
སོང་ཞེས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་བཤད་པར་བཏེན། ཉེན་ཏོག་པས་སྐབས་དེར་ཁ་པར་ 


(༤༧༧) 


བཏང་བའེ་ཨང་གངས་ཞིེབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་༢༩༢༢༥༢༦ ཅན་ 
ཞེག་རྙེད་ཅིང་། ཨང་གྲངས་དེ་རྩད་གཅོད་བྱས་མཐར་ལྡེ་ཡེ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའིེ་ 
དུང་ཆེ་འཆི་མེད་ཆེ་རིང་གི་ཁ་པར་ཨང་གངས་ཡིན་པ་ཤེས་ཉོགས་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ནས་རྡ་ས་དང་ཉེ་འཁོར་མགོན་ཁང་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་སྐབས། ཀང་ 
ར་གྷེ ་རེན་མགོན་ཁང་དུ་བོད་མི་ཕོ་གསར་དྲུག་ཟླ་༢ པའེ་ཆེས་༡ ནས་ཆེས་༤ བར་ 
ལ་ཞག་སྡོད་བྱས་པ་ཧ་གོ་ཞིང་། མགྲོན་ཁང་གི་ལས་མི་ཚོས་རྒྱབ་ཁུག་དེ་དང་གློག་ 
ཞུ་དེ་དག་བོད་པ་དེ་ཚོའི་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། སྐོར་སྲུང་སྤྱེ་ཁྱབ་ 
པས་སུ་ཇ་སློབ་གྲྭ་སོགས་སུ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་དོགས་པ་ཅན་གྱེ་འདྲ་པར་ཁ་ཤས་ 
རྙེད་པ་མགྲོན་ཁང་གི་ལས་མི་ཚོ་དང་། ཁ་ལོ་བ་མང་ཐལ་རམ་བཅས་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའེ་གྲྭ་པ་ཆ་ཕྲེང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། སེར་སྨད་ནས་ཕྱིར་ 
འབྲ བུད་བྱས་པའི་གྲྭ ་པ་ཆ་ཕྲེང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛེན་གཉེས་དེའེ་ནང་ཡོད་པ་ངོས་ 
འཛེ་ན 'ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་རྟཾག་པས་ལག་དམར་ པ་ཚོས་གེ་བྱས སྣུན་ཚུལ ་ལ་ཞེབ་ 
འཇུག་བྱས་ཏེ་ལག་དམར་ཁྲོད་མི་གསོད ཆེད་སྦྱོང ་བྱས་མྱོང་བའེ་གྲེ་རྩལ་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པའང་ཤེས་རྟགས བུང ་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ལག་དམར་ཚོ་རྩད་གཅོད་ཐུབ་པ་བྱུང་རྗེས་རྒྱ་གར་གསར་ཤོག་ཁག་ 
ནང་ཁོ་པ་ཚོའི་པར་བཀོད་དེ་ཁོ་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་འཛིན་ཐུབ་ 
ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་ཀང་ར་ཉེན་རྟག་པའི་སྤྱེ་ཁྱབ་པ་རྭ་ཇིབ ཀུ ་མར་སེང་གེས། གནས་ 
ཚུལ་འདེའེ་སྐོར་རྒྱལ་སྩྱེའེ་སྐོར་སྲང་སྒེ ག་འཛུགས་ལ་འབྲེལ་བྱ་བས་ཏེ་གང་མྱུར་འཛིན་ 


(༤༧༨) 


བཟུང་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིེང་། བོད ་གཞུང་བདེ ་སུང་ལས་ཁུངས་ 
དང་ས་གནས་བདེ་དོན་ལས་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གེས་ཀྱང་བརྩད་ཞིེབ་ 
གནང་བ་དང་། ལྣག་དོན་རིགས་སློབ་ཁང་མ་ལག་ནས། སུ་ཞིག་གིས་མི་དེ་དག་ 
ཁྲེམས་ཐོག་རྩིས་སྤྲོད་ཐུབ་མཁན་བྱུང་ན་ཧེན་སྒོར་འབུམ་གཉེས་བྱ་དགར་སྤྲོད་རྒྱུའི་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་། 

༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དྭབ ་བཞུགས་ཐོ་ ག་གཞུང་འབྲེ ལཿ 
གྱེ་མྱ་ངན་ཆོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཚོགས་ཤིང་། རྒན་དམ་པ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕུང་ 
ཞུགས་འབུལ་ཉིན་ཡང་གཞུང་སྒེར་ཚང་མས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
ཁུངས་དང་ཆོང་ཁང་ཡོངས་ཇོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་དང་། གདུང་གསོལ་གྱི་སྨྲ ་ངག་གེས་ 
ཁོར་ཡུག་བཀང་ཞི ངྱ་མ་ངནྭ་ཧི་མཆི་མས་བླརན་པའེ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོས་ལམ་ཆེན་ 
བྱཧྒན་ཏེ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ ར་གཟེ ་བརྗེད་ངང་ནས་སྐྱེལ་མ་ཞུས་པ་ 
རེད། 

རྒྱ་གར་སྐོར་སུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལག་དམར་པ་དེ་ཆོ་ཉེན་ཤས་རེང་ལ་བལ་ 
ཡུལ་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་ཏུ 'བོས་བྱོལ་ལ་ཤོར ་འདུག ་པའེ་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞེགས་ 

ན། དེ་ནེ་དོལྱ་རལ་ཆོགས་པ་དང་རྒྱ ་གཞུང ་གཉེས་ལག འབྲེལ་ག་ ་ཡ་ང་བའེ་ལྐོག 

གིག ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། 


(༤༧༩) 


ཟུར་བཀོད།༡ 
རྒྱལ་ཕུང་དམངས་གནོད་ཀྱི་ལས་གཞེ་རྩོམ་མཁན་ 
དོལ་ཧལ་བ་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད། 


གངས་ཅནྲ་བ མ། 

གངས་ཅནྭ་བ་མའམ། གངས་ཅན་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེན་ལས་ཡར་འཕེལ་དུ་འབོད་ 
པ་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༤༡ ) ལོར་གཞིས་ཀྭ་རེའེ་སྲད་ 
ཅེས་པར་སྐྱེས་ཤེང་། རང་ལོ་ཝའི་ཐོག་བ་མ་སྨན་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱེས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་དུ་ཁྲི་འདོན་བྱས། ཆུང་དུས་སེ་ར་དང་བཀཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་བྱས་ཚུལ་འདུག་ལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་སྨན་པ་ཡིན་ཁུལ་ 
གྱེས་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་སོགས་ནས་བཟོ་སྐྲུན་གནང་བའི་སྨན་ཁག་ཅིག་ལ་ཐུམ་ 
གསར་པ་གཡོགས་ཏེ་ “གངས་ཅན་རིལ་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པ་མང་པོར་མགོ་སྐོར་བཏང་ཡོད། 

གངས་ཅནྷ་བ་མ་ནེ་སེར་སྨད་གཅང་པ་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆུ་ཡོས་(ཉྱེ་ལོ་༡༩༦༣ )ལོར་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་ཝ་རཱ་ཌཱ་སའེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ལོ་ངོ་བདུན་རིང་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་འདུག་ 


(༤༨༠) 


པ་དང་། ལྕགས་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༡) ལོར་ཨི་ཊ་ཡེར་གནས་སྲོས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
ནང་པའི་བ་ཆེན་དང་། ཆོས་གསར་གཏོད་མཁན། དགེ་བཤེས། སྨན་པ་སོགས་ 
ཀི་མིང་འཁུར་ནས་ཡོ་རོབ་དང་ཝོ་བྱང་ཨ་མི་རེ་ཀས་གཅོས་པའེ་ནང་པའེ་ཆོས་ལ་ 
ཆ་རྒྱུས་དེ ཙམ་མེད་པའི་ཤར་ནུབ་ཡུ ལ་གྲྭ་གང་སར་འགྲེམས་ཏེ། ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་ 
དོན་དང་གནས་ལུགས་གསལ་ཆཉོགས་མེད་པའི་ཕྱི་གླི ང་པ་ཚོའེ་མདུན་དུ་འཛམ་གླི ང་ 
ཞེ་བདེ རྭ་སྨན་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སོགས་མགོ་ 
སྐོར་དང་། གཡོ་རྫུན། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ 
དངོས་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་། ཆོས་ཚོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་ཐབས་སོགས་འཇེག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྱད་ཀྱི་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་འདུག། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱེ་ (ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦)ལོའེ་ཟླ ༡༡ ཚེས་༢༢ 
ཉིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ 
 ཤེས་སྲེད་དོན་དགོས་མཁོའི་ཆེད་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྲེད་རྫུན་མ་དེ ར་ཐུག་འཕྲད་བྱས་འདུག་པ་དེ ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ 
ཆོའེ་ནང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་པར་ཆེན་ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་ 
ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀེས་ཆོག་མཆན་འོགྲ་ཝ་ས་གོང་ཁེར་ནང་དོལྱ་ལ་གྱི་རྟེན་ཁང་ 
ཞིག་ཀྱང་གསར་རྒྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། 


(༤༨༡) 


མེ་གླང་(ཝྲེ་ལོ་༡༩༩༧)ལོའེ་ཟླ་༧ པའེ་༢༩ ཉེན། གངས་ཅན་བ་མ་ 
སླར་ཡང་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་ཙམ་ 
བླངས་འདུག་ལ། སྐབས་དེར་ལྷ་སར་སོང་སྟེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་མཆོད་མཇལ་དུ་ 
བསྐྱོད་སྐབས་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱེས་གངས་ཅན་བླ་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རུབ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཉེས་རྡུང་བཏང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཡང་ལྷག་ཡོད་འདུག 
ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨) ཟླ་༤ ཚེས་༡ ཉེན་གངས་ཅན་བླ ་མ་དང་གཞེས་ 
རྩེ་བ་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་གཉེས་བལ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་མེའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
གེ་སྐུ་ཞབས་ཝང་ཞེས་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱས་པ་དང་། ལོ་དེ་འེ་ཟླ་༡༢ ཆེས་ 
༢༩ ཉེན་ཐེ ་ཝན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་ 
ཅུ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཅར་ཡོད། 
ས་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༩) ཟླ་༡ ཚེས་༢༨ ཉིན་པེ་ཏིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་ 
གཞུང་གི ས་བཀོད་སྒྲེག་བྱས་པའི་ པན་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་ངོ་བྱང་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཀྱི་མཛད་སྤོ་ ཟེར་བའེ་ཁོངས་ས་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་འཁོར་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱེ་དོལ་རྒྱལ་ 
པ་རྣམས་བསྡུ་སྐོང་གིས་ཛ་དྲག་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྱང་འཚོགས་འདུག ། 
ལྕགས་སྦྲུལ་ (ཝྤེ་ལོ་༢༠༠༡) ཟླ་༦ པའེ་ནང་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེན་དང་། 
བོད་ཀྱེ་གཞེས་ཀྭ་རེ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་མིས་ངོས་འཛིེན་བྱས་པའི་པར་ཆེན་རྫུན་ 


_ (༤༨༢) 


མ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཉེ་འགམ་དུ་ཁོ་པས་དགོན་པ་ཞིག་ 
རྒྱག་རྒྱེའེ་འཆར་གཞེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆོག་མཚན་ཀྱང་སྤྲད། ལོ་དེའི་སྐྱེ་ཟླ་༧ པར་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ང་བླ་མ། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་སོགས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་ 
འབྲང་བའི་འགོ་གཙོ་རྣམས་དང་མཉམ་པེ་ཅིན་དང་། ཧྭང་ཧེ། ཁྲིན་ཏུ་སོགས་སུ་ 
བྟྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དེ ་དག་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་འདུག། . 

དེ་རྗེས་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཀན་སུུ་ནང་བསྟན་ 
.སློབ་གླིང་ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྩེས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། གྲྭ་པ་དམངས་ཀྱེས་དགོན་ 
པའེ་ནང་ངོ་ནྒལ་གྱེ་ཡི་གེ་སྦྱར་བ་དང་ཁོ་པ་མླེབས་སྐབས་ངོ་རྒལ་བྱ་རྩིས་བྱས་པར་ 
བརྟེན་འཆར་གཞི་དེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་དང་། ཡང་དེ་རྗེས་ཕ་ 
རན་སིར་གནས་སྡོད་མདོ་སྨད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲན་རྟེན་མཆོད་ཏེན་ཞིག་ཡོན་ 
ཏན་ཧ་མཚོའི་སྐྱེས་ཡུལ་གཅན་ཚ་ས་ཁུལ་དུ་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་བཞེངས་ 
གྲུབ་མཚམས་ཁོ་པ་རབ་གནས་ཆེད་གཅན་ཚ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་རྩེས་བྱས་པའེ་སྐབས། 
གཅན་ཚ་ཁུལ་གྱེ་བསམ་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་རྒྱུ་དང་། གངས་ཅན་་བ་མ་ཡོང་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
ཁོ་པའེ་བསམ་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ཐུབ་མེད། 

ཆུ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༣) ཟླཞ པའི་ནང་གངས་ཅན་བླ ་མས་རང་གིེ་རྗེས་ 
འཇུག་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཤས་མཉམ་འཁྲེད་ཀྱིས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་མིས་ 


(༤༨༣) 


ངོས་འཛིེན་བྱས་པའེ་པཌ་ཆེན་དང་། གཞིེས་ཀྱ་རེའེ་འགོ་འཛིན་ཟུར་པ་བསམ་གྲྭབ་ 
སོགས་ལྲ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པདང་། དེ་རྗེས་ཐེ་ཝན་དུ་ཕིན་ཏེ་གཞིས་ཀ་རེའི་ཉེ་འཐམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་སྐྱེས་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱེས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
མདོ་དོན་གངས་ཅནྨ་བ་མ་ '༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་འགལ་དང་། དོལ་རྒྱལ་ཁ་འཁྱེར་གྱིས་བོད་སྤྱི་པའི་རྩ་དོན་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་རང་རེགས་ལོག་སྨོན་ཅན་རེ་ཐུང་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེ་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ།། བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་གོ། ང་བུའེ་ནུས་པ་གཏོར་བཤེག་ 
གཏོང་རྒྱུས་མཚོན་དགྲ་བོའེ་མངོན་འདོད་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་འཚོང་པ་གཏེ་བོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གསང་བའེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་སྟབས། 
ཐོངས་མཆན་འདྲ་མེན་འཁེར་ནས་ཐེངས་གཉེས་ལྱ་་གར་ནང་འཛུལ་ཐབས་བྱས་ 


འདུག་མོད། གནམ་ཐང་ནས་འཛིན་བཟུ ངྭ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་སློག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 


ངྭ་བླ་མ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

ངྭ་བ་མྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མིང་གཞན་ཀུན་བདེ་གླི ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྲུའུ་ 
ཕུང་ཚུའུ། གུང་རུ་བླ ་མ་སོགས་སུ་འབོད་པ་ནེ་ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩) ལོའེ་ཟླ་༡ 
ཆེས་༡༣ ཉེན། རྒྱ་གར་གྱེ་བྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཕ་ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་བསམ་ 
གཏན་ནམ་མགོ་སྟ་རེ་ཟེར་བ་དང་། མ་ཤར་པ་ཨ་ནེ་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྱི་བུར་ 


(༤༨༤) 


སྐྱེས་ཤིང་ཆུང་དུས་ཀྱེ་མིང་ལ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ཟེ ར། ཁོ་པ་སྐེས་ནས་ཡུན་རེང་མ་ 
སོང་པར་ཨ་མ་ཁོ་ག་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ཐོམ་ཐེར་ཕྱིན་འདུག་པ་དང་། ཕ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་གཏན་གྱེས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བྲུད་མེད་ཞིག་དང་ 
གཉེན་སྒྲིག་བྱས་སྟབས། ནོར་བུ་ཚེ་རེང་ཀོལ་ཀ་ཏར་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཆབ་ 
མདོ་བ་བཀྲ་གཡང་ཟེར་བ་ཁོ་ག་ཀོལ་ཀ་ཏར་གྲྭ་གཟེ ང་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱ་མི་ཡིན་ 
པ་ཞེག་ལ་བུ་ཚབ་ཏུ་སྤྲད་འདུག་པ་དང་། བཟའ་མི་དེ་གཉེས་ཏྱེས་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤུ་མློབ་ 
གྲྭ'་0111311 (3111011€ 8€11001 ཞེས་པར་བཏང་འདུག 
ཤིང་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ )ལོར་ནང་ནས་གསང་བོས་ཀྱེས་རྡ་སར་ཡོང་སྟེ་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ 
མེང་ལྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་པའི་རིང་། གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་ཀྱིས་གསེར་ 
དྭངངུལ་གཡོ་འཁྱེར་དང་། རང་ཉིད་བ་མ་ཡིན་རབས་སོགས་རྫུན་གཏམ་བཤད་དེ་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་བྱས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཨོཾ་སི་ཊོ་ལེ་ཡ་ནས་ཡིན་ 
པའེ་སྐུ་ཞབས་ཇི ཊར་ཁེས་པ་དེས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསེ ར་ཕུལ་བྭ་ལོག་ཟ་བྱེད་ཅེ་ས་ 
བྱས་པ་དང་། འབྲས་སྤུ ངས་ཁྲི་པ་བསན་པ་བྟསན་འཛིན་མཆོག་གིས་ཨ་རེར་ཡོད་ 
པའེ་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ལ་བསྐུར་རྒྱུའེ་ཡི་གེ་བསྒྱུར་ཏུ་བཅུག་སྐབས། ཨི་གེའེ་བརྗད་ 
བྱ་རྫན་བཟོ་བྱས་ཏེ་ང་བླ་མ་མི་རིང་བར་དེ་ག ར་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞི ང། དེ་གར་འབྱོར་ 
སྐབས་སྣེ་ལེན་དང་མཛད་རེམ་གཟབ་རྒྱས་གོ་སྒེག་བྱ་དགོས་ཚུལ་བྲེས་པ་སོགས་རང་ 


(༤༨༥) 


དོན་ཉེ་ཚེ་བ་རེ་ཟུ ང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཁོ་ན ར་མགོ་འཁོར་ཏེ། ཚོགས་ཆོས་ 
རྭ་མ་འགེམས་པར་གྲྭ་ཚང་གི་སྒེག་ཁྲིམས་དང་འགལ་པའི་བྱ་སྦྱོད་འདྲ་མིན་སྤེལ་གྱི་ 
ཡོད་སྟབས། ཐེངས་ཤིག་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་གལ་འདབ་ནས་ 
རྐུབ་ལ་རྟ་ལྕག་བྲབས་ཏེ་ཉེས་ཆད་ཀྱང་བཏང་མྱོང་འདུག 
དེའེ་རྗེས་ཁོ་པ་ཧོ་ལན་ནས་ཡིན་པའི་སྐྱེས་དམན་ཞིག་དང་ཁ་འཕྲད་འདུག་ 
པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དེ། མགོ་སྒྲ་བཞར་བཅུག་པ་དང་གྲྭ་ཆས་ 
གཡོགས་ནས་གཟུ གས་དང་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་སྡོད་བྱས་པར་མ་ཟད། 
སྐྱེས་དམན་དེའེ་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་སུ་སོང་སྟེ་ཕྱི་རྒྱལ་ 
བ་འགའ་རེར་དབང་ལུང་མན་ངག་གནང་ཁུལ་གྱིས་མགོ་སྐོར་བཏང་ཡོད། ཡང་ 
ཁོ་པས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉམ་ཐག་རེགས་ལ་རོགས་རམ་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ། ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་བྱས་པའི་དངུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྷེང་ལོར་དུ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཆོས་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བཅུགས་ཤིང་། 
རྗེས་སུ་ཚོགས་པ་དེ་ྷེང་ལོར་ནས་བྲོང་ཁྱེར་མཡེ་སོར་གྱི་ཉེ་འཁྲེས་ཤེག་ཏུ་གནས་ 
སྤོས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཀོ་རི་ཡའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་གྲྭ་དམངས་ལ་ཤམ་ 
ཐབས་རེ་རེ་འགྱེད་རྒྱུའེ་དངུལ་བསྐུར་བ་ནས་བར་ཟོས་བྱས་པའང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྦྱེན་བདག་གིས་བསྐུར་བའི་དངུལ་ནས་ 
བྱརྱ་ཚའེ་ཕྱེད་ཀ་ཅམ་གཡོ་ཟ་བྱས་པའང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚབས་ 
ཆེན་བསགས་པར་བཉེན། གཱ་ཚང་གིེ་སྒྲིག་ཁོངས་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་དགོས་ 


(༤༨༦) 


བྱུང་བ་རེད། 

ཁོ་པས་ ང་བླ་མ་ཨིན་”་ཞེས་རང་ཉེད་བླ་མ་ཡིན་རབས་མི་ཐུག་ཚད་ 
ལ་ཤོད་ཀྱེ་ཡོད་སྟབས། གཞན་གྱེས་ཟུར་ཟའེ་ཚུལ ་དུ་ཁོ་པའི་མིང 'འདོགས་ལ་ “ང་ 
བླ་མ་ཞེས 'འབོད་ཀྱེ་ཡོད། ང་བླ་མས་ ༧གོང་ས ་མཆོག་གེ ་མདུན་དུ་ཡང་ རང་ཉེད་ 
ཀུན་བདེ བླེ ང་གེ་ཡང་སྲེད་ཡི ན་པའེ་རྟགས་ད ང་མཚན་མ་བྱུང་རབས་དང་། ཀུན་ 
བདེ་གླེང་གི ་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་ཕྱག་རྟགས་གནང་དགོས་ལུགས་ཞུས་པ་སོགས་ 
ྣ གཡོ ཡོ་སྒྱུ་དང་ ཧམ་སེམས་ཀེས་ཐབས ཤེས་ཡོད ་དགུ་ སྤྱད་དེ ་རང་ཉེད ་ཀུན ་བདེེ་གིང་ 
རྟ་ཚག་རྗེ ་དུང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲེད ་བཟྲ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས ་མགོན་ 
ཆེན་པོ ་པོ་མཆོག་གེས ཀུན ་བདྲེ་གླིང་ སྐུ ་ཕེང་བཅུ་གཉེས ་པའེ་ཡང་སྲེད ་'འཁྲུལ་ བལ་ངོས་ 
འཛེན་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ། ཤེང་ཕག་ (ཝྤེ་ལོ་༡༩༩༥)ལོར་འབྲས་ སྤུངས ་སུ་ཁྲི་ 
ྦ འདོན་གནང་བ་དེས།ཁོ་པའི་རྫུན་རྐུབ་བརྡེལ་ཞི ང་མཚང་ལ་ཡོག་པ་དེས་ཀྱང་ཁོ་པ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་མི་དགའ་བའི་ཆྐེན་རུ་ཆགས་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། ང་བླ་མས་མུ་མཐུད་དུ་རང་ཉེད་ནི་ཀུན་བདེ་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དོལ་རྒྱལ་དང་། གངས་ 
ཅནྷ་བླ་མ། གསེར་གོང་ཁྲི ་སྤུལ་སོ གས་ཀེས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡི ན་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་སྟེ། གངས་ཅན་བླ ་མས་ཁོ་པ་ཀུན་བདེ ཌེ ང་སྐུ་པེ ང་བྱུ་གསུམ་པར་ངོས་ 
འཛིེན་བྱས་པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ཏུ། 

༤“འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ 


(༤༨༧) 


མཛད་པ་བཞེན། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཉིད་ནི་ཀུན་བདེ བི ང་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ་གསུང་སྤྲལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་སྤོ་བ་འཕེལ།”'”' ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་རེད། 

མེ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦) ཟླ་༧ དང་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་བོད་མི་མང་སྦྱེ་འཐུས་ ྒ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ཆཚོགས་གཅོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་བསྐྱོད་གནང་ 
བའེ་སྐབས་དང་། ཡང་ལོ་དེའིེ་ཟླ་༡༢ པའེ་ནང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་རྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་སུ། ང་བླ་མས་རང་དང་འདྲ་པའིེ་ 
གྲྭ་གཟུགས་དམ་ཉམས། བླང་དོར་གྱི་བློ་མིག་ལྡོངས་པ་ཁག་ཅིག་དངུལ་དངོས་ཀྱེ་ 
བམྨས་ཏེ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རྩོམ་དགོས་པའི་ངན་སྐུལ་བྱས་པ་བཞེན། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་ལུས་ལ་ྱོན་པའི་གྲྭ་གཟུགས་ཀླད་མེད་ཉུང་ཤས་ཀྱེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འདྲ་ 
གཟུ གས་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ལ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་སྨེ་དང་རྫུན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་འཁོད་པའི་འཕྲེད་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ་ངོ་རྒལ་བྱས་ཡོད། 

མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༧) ཟླ་༢ པར་ང་བླ་མས་ཧོང་ཀོཿ ང་དུ་གསར་འགོད་ 
ལྷན་ཆོགས་ཤིག་གི་ཐོག ༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་ད་ཤི་སེ་རེང་ལུགས་([26€18()ཟེར་ 
བྭ་ལ་བུའེ་ཆིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་མཚན་སྨད་བསྙོན་འཛུགས་ཤུགས་ 
ཆེར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༠ པའེ་ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འབྲས་ 


(༤༨༨) 


སྤུངས ་དགོན་པར་ཡོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ དུ་དོལ ་རྱལ་བསྟེན་མཁན་རྣམས་ 
བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་རྙིང་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་དགའ་ 
མོས་གནང་བ་དེས་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྙན་པར་ཝད་སྐྱོན་གཏོང་གི་ཡོད་ལུགས་ 
དང་། དེའེ་མཇུག་འབྲས་སུ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟ་ ན་པ་ཉམས་རྒུད་དང་། ཐ་ན་རྩ་ 
མེད་དུའང་འགྲོ ཤྲོ་རྒྱུའི་ཊེ ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་དོན་དངོས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་གེ་བྱ་ངན་མང་པོ་བརྩམས་རྗེས། སེ ་རར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ནེ རྭ་སྨད་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་དུ་དོལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐོང་འཚོགས་ཀྱིས་དེ ར་ཡང་ 
ང་བླ་མ་དང་། ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཉམ་ཞུགས་ཀེས་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད། 

ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨)ལོར་ང་བླ་མས་གཉེར་བཞེན་པའེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཆོས་ 
ཚོགས་ཟེར་བས་རྐང་འགན་འཁུར་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ངོ་རྐལ་ཆེད་ར་གར་མི་མང་ 
དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོའེ་ས་ནས་མིང་རྟགས་བསྡུ་བའེ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་སྐལ་བཟ ངྭ་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་བཙུགས་ 
པའེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་རྒྱལ་སྦྱེའི་མཉམ་འབྲེལ་ཆོགས་པ་ “1)01]© 81]1196611.111- 
[©1113110113100211101? ཟེར་བས་ཀྱང་གོང་མཁུངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་རེད། ལོ་དེའེ་ཟླ་༢ པའིེ་ནང་བལ་ཡུལ་དུ་འཚོགས་པའི་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་ 
འབྲང་བ་ཆོས་གསང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞེག་གི་སྐབས་ང་བླ ་མས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ 
སྲེད་གྲོས་ཟེར་བའེ་9©6 ཚོགས་མི་ཡིན་པ་གུང་ཐང་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ 


(༤༨༩) ྒ 


པ་དང་། དེ་རྗེས་ཟླ་༥ པའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྐབས་ཁོ་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་བཅུན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཁྲིད་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ཕྱི་ར་ 
འཐེན་དགོས་པའི་ངོ་རྐལ་སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད། ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༠ པའི་ནང་ཐེ་ 
ཝན་གྱི་བཅུ་ཟུང་དུས་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོར་བཅར་ཏེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ས་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་། འབྲོ་བ་མིའེ་ 
ཐོབ་ཐང་བརྩེ་མེད་ལྡོག་རོལ་གཏོང་གེ་ཡོད་ལུགས་སོགས་གཞེ་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ངོས་ནས་དོལྱ་གལ་ཆོགས་ 
པར་རྐྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ས་ཡོས་(ཕཝི་ལོ་༡༩༩༩) ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ ཉེན། ང་བླ་མ་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཁ་ 
ཤས་དང་རྣན་དུ་མོན་ཊྷོ་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་དུ་འབྱོར་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱེད་མཁན་དྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་གྱི་འདས་མཆོད་དང་ 
བ་ཚོར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པའེ་གཏམ་བཤད་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་མེ་སོར་དུ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ཏེ། 
ཏ་ལའི་བ ་མར་བོད་མེ་ཚོའེ་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བཙན་གནོན་གཏོང་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
ལས། བོད་རྒྱའེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐུབ་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཀེ་འཇོན་ཐང་གང་ཡང་མེད་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཧམ་བཤད་བྱས་པར་མ་ཟད། ང་བླ་མས་རང་ཉེད་ནེ་བོད་ཀེ་ཡུལ་ 
མི་མ་ཡིན་པར་ར་གར་གྱི་མི་སེར་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། 


(༤༩༠) 


ལྕགས་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ )ལོའེ་ཟླ་༣ ཆེས་༢༠ ནས་༢༢ པར་ལྡི་ཡེ་ 
ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བས་གོ་སྒིག་འོག་ ༠འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཚོགས་ཆེན་ ཟེར་པའེ་ཐོག་ང་བ་མས་དགའ་བསུའི་ 
གཏམ་བཤད་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁོ་པས་བརྩམས་པའེ་དེབ་༥༥།9501011119 116 
1,1)1116-)/0115 0[ 81131191113>ཟེ ར་བ་ཞེག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པའེ་ 
ནང་། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་བཤད་དང་། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བོད་མི་མང་གི་དྲང་ཁིད་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་མེད་ལུགས། 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་དོན་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་འཇོན་མེད་པ་དེ་ 
འགེབས་སྲང་ཆེད་ཁག་དཀྲེ་བྱེད་ས་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་དོན་དགོས་མཁོ་ 
སྐོང་བྱེད་ཅམ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་གེས་འདོན་སྦེ ལ་བྱེད་བཞེན་པའེ་«ཀྲང་ 
གོའེ་བོད་ལྗོངས་))ཞེས་པར་ཐོན་བཞེན་པའི་རོམ་ཡིག་དེ་དག་ལེབ་བཤུས་བྱས་ཡོད། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་བོ་གོས་རབ་ཡངས་ཟེ ར་བས་བརམས་པའེ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཀྱི་དེབ་ 
««]3© (30\/©11111161][ []13[ ]13©©8 810111(11] 311 181]]9013] \([3[[6175 111 
736 1131168 (0[ 1261(168 /\ 116 810111[8 ») ཞེས་པ་ཞིག་ཁོ་པས་དབེན་བསྒྱུར་གྱེས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་འདུག །ཚོགས་འདུ་དེའེ་ཐོག་ “'ཝྡི་ཡི་གསར་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་””ཞེས་པ་དོན་ཚན་བྱཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དེའི་སྟེ ང་ལྷ་མི་ 
སྲུང་སྐྱོབས་ཚོགས་པ་ཟེ ར་པའེ་ཆོགས་གཅོ་ཆ་ཕེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོགས་ 
གཞོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 


(༤༩༡) 


ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ལོའེཟླ་༧ ཚེས༡༩ ཉིན། ང་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཚུར་འཁོར་མ་ཐག་བལ་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ཏེ། 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཐྷེན་ལཱ་ཏེན་གཉེས་གཅེག་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་གྱེ་བོད་མིའེ་དགོན་སྡེ 'ཁག་གི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་རྒྱ་ 
ནག་ལ་ངོ་རྒལ་གྱེ་དྲག་པོའེ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བཞེན་ཡོད་སྐོར་སོགས་སྙིང་ལ་ 
གདོན་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་གཞུང་དང་བལ་ཡུལ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཅས་ཀྱི་དབར་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་བརྒྱབ་ཡོད། 

ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣) ལོའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༨ ཉིན་ང་བླ་མ་དང་། གྲྭ་ 
སྒོམ་བླ་མ། སུད་སིའེ་དགོན་སར་སྤྲུལ་སྐུ། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སོགས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པའི་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་བླེ ང་དགོན་པར་འདུ་འཛོམས་ཀེས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་དང་། མང་ཆོགས་ནང་དོལ་ལ་བསྟེན་གསོལ་ 
མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པའེ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐབས་སོགས་མདོར་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་མཛད་འཕྲེན་གཅོག་ཐབས་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་རྨ་འབྱེན་པའེ་ 
ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་དང་རྩོ་མ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


སྐལ་བཟ ངྭ་རྒྱ་མཚོ་ནི་བོད་རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕ གས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་ 
༡༩༣༡ ) ལོར་སྟོད་ངམ་རེང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ་ངམ་ 


(༤༩༢) 


རེང་བྱམས་པ་གླིང་དང་དེ་རྗེས་སེ་ར་བྱེས་སུ ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། 

ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ) ལོར་བཅན་བྱོལ་དུ་སླེ བས་རྗེས། ཧེ་མ་ལ་ཡའེ་ 
རེ་སུལ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་བསྡད་སྐད་ཙམ་ལས། ཆོས་གྲྭ་དང་ཆོས་སྒར་སོགས་ 
འགྲེམས་ཏེ ་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་འདིེ ་བྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་མེད། 

མེ་སྦྲལ་ (ཝཉྱེ་ལོ་༡༩༧༧)ལོ་རྭ་བླ་མ་ཡེ། ་ཤེས་ལགས་ལ་དབྱེན་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའེ་དགེ་ནྒན་དུ་འབོད་འགུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་དབྱེན་ཡུལ་ 
དུ་གཏན་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོ་པ་དབྱེན་ཡུལ་དུ་རྐང་པ་བརྟན་པོ་ཚུགས་རྗེས། 
བབས་ད ང་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་བླ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་དེ་བདག་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
'བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ཆོས་ཆོགས་་ཞེས་པ་ཞིེག་ཏུ་མིང་བ སྒྱུར་བྱས། 
ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་འགོ་སོད་ཙམ་ལ་ཁོ་པྱ་ར་ནག་ཏུ་ཕིན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་ 
ཆོས་ཚོགས་དེའེ་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་སྒྲིག་གཤོམ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁོ་ 
པའི་མློབ་མ་ཚོར་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་སྐུ་མདུན་ནས་གསུ ང་ཆོས་སོཿ གས་ཀྱང་ཞུ་མི་ 
ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

མེ་བྲེ་(ཝྲེ་ལོ་༡༩༩༦) ཟླ་༧ པར་༧གོང་ས་མཆོག་དབིན་ཡུལ་དུ་ཆེབས་ 
བསྒྱུ ར་གནང་སྐབས་ཁོ་པས་ཕྱི་གླེ ང་པ་ཁུ ་གཅིག་ངན་སྐུལ་བྱས་ཏེ། དབྱེན་ཡུལ་ 
གྱེ་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན ་དུ ་ཡོད་པའེ་བོད ་གཞུང་སྐུ ་ཚབ་དོན་ཁ ང་གི་མདུན་དུ ་ངོ་རྒལ་ 
ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་བཅུག་པར་མ་ཟད། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་སུད་སིར་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གནང་སྐབས་ཀྱང་གོ། ང་མཚུངས་ངན་སྐུལ་གྱིས་ངོ་རྒལ་བྱེ ད་དུ་བཅུག་ཡོད། 


(༤༩༣) 


མེ་གླང་(ཝྦེ་ལོ་༡༩༩༧) ལོའེ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་ཁོ་པས་ °བྱེས་ 
ྣ འབྱོར་བོད་མིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་””་ེ ར་བའིེ་ 
ཤོག་ལྷེ ཞིག་བཀྲམས་པ་དེའི་ནང་། 

“རྒྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྡེ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་ཁོ་ན་བསགས།”” ཚུལ་དང་། 

༦༦ ཤུགས་ལྡ ན་ལ་རྒྱ་འདྲེ ་དང་འདྲེ 'ངན་ཞེ ས་ཏབ་བསྒྲགས་གང་ཐུབ་ 
བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་གསོག་པ་ལ་སྦྱར་འདུག་ 
པས་ཁེད་ཚོ་ཚང་མ་དྱམལ་བ་ཐིག་ནག་ལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྙིང་རེ་ྗེ།”” 

ཟེར་བ་སོགས་སྒྱོ་ཧམ་ཆེན་པོས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་མང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་གཞེ་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་དང་དམའ་འབེབས་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོ་ 
པ་རང་ཉེད་ “སངས་རྒྱས་གསུམ་པ"” ཡིན་ཚུལ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་ 
སུ་ཧམ་བཤད་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 

སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས། མཚན་སྨད་སོགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བཏེན་མེ་བྱི་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦) ཟླ ༨ ཚེས ༢༢ ནས་བཟུང་། 
“སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་ཟློག་པ་དགུ་ཟློག་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲིག་ཁོངས་ 
ནས་ཕྱིར་ཕུད་དང་། ཁོ་པས་གདན་སར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེ་ 


(༤༩༤) 


ཆུང་གང་ཡང་བཞག་ྱོང་མེ ད་སྟ བཾ ས། དགེ ་བཤེ ས་རྫུན་མ་ཡི ན་ཾ ༡པ།རེ་ར་ 
བྱེས་འདུས་སྤྱི་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


འཆེ་མེད་ཚེ་རེང་། 

འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་ངམ་མིང་གཞན་དགེ ་བཤེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་ 
པ་ནི། ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩)ལོར་སྐྱེས་ཤེང་། རིམ་པས་སིམ་ལ་གཏན་སློབ་ 
དང་། ཝ་ཌ་མཐོ་མློབ་ྱི་རྙེང་མའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་ས་ 
རྟ་(ཡཕྱི་ལོ་༡༩༧༨) ལོར་ཨཉཱནར་སོབ་ཐོ' ན་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཆྙེ ང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁོངས་ནས་ཐོན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་ཞུགས་འདུག་པ་དང་། ཤར་ 
རྩེ་གྲ་ཚང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་ཁོ་པའིེ་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་མ་ཡིན་ཤག་གིས་མིང་འདོགས་ 
ལའང་བཛྲར་གུ་རུ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། | 

མེ་བྱི་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ལྷ་ 
སུང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ནན་ཕེབས་གནང་བ་ནས་བཟུང། འཆེ་ 
མེད་ཆེ་རིང་སོགས་དོལྱ་ཧལ་ཁ་འཁེར་ཁ་ཤས་ཀྱེས་སྲེད་དོན་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ངེས་ 
ཅན་ཞེག་བཟུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ཡེར་ “ལྷ་ཨི་སང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་” ཟེར་ 
བ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་གེས་ཚོགས་པ་དེའི་དྲུང་ཆེའེ་མིང་ 
འཁུར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕྱིན་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ 
གཞི་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་དང་དབྱེན་གཏམ་དཀྲུགས་ཤིང་ཆེད་བཟོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཕུང་ 


(༤༩༥) 


དམངས་གནོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚབས་ཆེན་སྤེ ལ་འགོ་བརྩམས་ཡོད། 

མེ་གླང་(ཝྲེ་ལོ་༡༩༩༧)ལོའེ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༡ ཉེན་འཆེ་མེད་ཚེ་རེང་རྒྱ་ 
གརྷ་ཐོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ་ར་དགོན་པར་འབྱོར་ཏེ། སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་ནང་སྡོད་ལྷ་མི་སྲང་ 
སྐྱོབ་ཆོགས་པ་ཐེ ར་པའེ་ས་གནས་ཆོགས་གཙོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཉམ་ལོ་དེའེ་ 
དགུན་ཁར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 
སྐབས་ངོ་རྒོལ་གྱེ་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྟངས་སོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་། གངས་ཅན་ 
བླ་མས་རྒྱ་ནག་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའེ་ཨ་སྒོར་འབུམ་གཅེག་ཡོད་པ་རྩེ་ས་རྒྱག་བྱས་ 
འདུག 

རེགས་ལམ་སློབ་གྲའེ་དབུ་དགེ་དམ་པ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་སློང་ 
གསུམ་བཞུགས་སྒར་དུ་དམར་གསོད་བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་རྗེས། རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གེ་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ལ་རག་པའིེ་དཔང་རྟགས་ཁག་ལས། ལག་དམར་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཨམྟ་བ་ལ་( ^::33:313) ནས་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་ལ་ཁ་པར་བཏང་འདུག་པ་ར་འཕྲོད་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། དོན་རྐྱེན་དེ་བཟོ་མཁན་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་སོགས་ ༠ལྷ་ཨི་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཚོགས་པ"་ཟེ ར་བ་ཡིན་པའེ་དོགས་གནས་འོག མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༧) ལོའེ་ 
ཟླ་༢ ཚེས་༨ སྟེ་བོད་ཀྱེ་ལོ་གསར་ཚེས་གཅེག་ཉེན། ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྐོར་ 
སུང་བས་འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་སོགས་ལྷ་མི་སྲང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ལྔ་དོ་དམ་ 
གྱེས་ཁྲེམས་གཏུགས་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར། ད་ཆྭ་ཧྱོད་གཞེ་དེ་རྒྱ་གར་དབུས་གསང་ 
བའེ་ལས་ཁུངས་ (11) ༧་རྩེ་ས་སྤྲོད་ཀྱིས་ཞེབ་འཇུག་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་ 


(༤༩༦) 


པ་རེད། 

གོང་གསལ་མེ་གསོད་ཀྱི་གྱོད་གཞིའེ་ཞིབ་འཇུག་འགྲོ་བཞེན་པའིེ་སྐབས་ 
ཏེ་ས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩)ལོའེ་ཟླ་༤ པའི་ནང་འཆེ་མེད་ཆེ་རིང་བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་ 
གཉེས་འབྲོ་ཆེ་སྲ་བྲས་པྱ་ཧ་གར་གསང་བའེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་ཏོགས་ཀྱེས་ལྡེ་ལེ་ 
གནམ་ཐང་ནས་འཛིེན་བཟུང་བྱས་པར་བརྟེན། ལོ་དེའེ་ཟླ་༥ ཚཆེས་༢༢ ཉིན་ཁོ་ 
པས་ཀང་ར་་ཇོོང་གི་ཁྲིམས་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ། ཁོ་པའེ་ཕ་རྒན་པལ་ཡུལ་ནང་ 
འདས་གོངས་སུ་སོང་འདུག་སྟབས། ཤེ་བོའེ་རྗེས་འཇུག་ཆེད་བལ་ཡུལ་ནང་བསྐྱོད་ 
ཆོག་པའེ་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དབུས་གསང་བའེ་ལས་ཁུངས་དང་ཀར་ 
ན་ཏཱ་ཀ་(1(2::33(31:3) མངའ་སྡེའེ་སྐོར་སྤང་ལས་ཁུངས་གཉེས་ཀྱེས་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་པ་བརྒྱད་ཤེས་གསལ་ལ། ཁོ་པའི་ཕ་རྒན་ཤི་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ 
བྷེལ་ཀོབ་གཞེས་ཆགས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་༢ པའེ་ཁང་ཨང་༢༧ པར་འཚོ་བཞེན་ཡོད་ 
ཆཚུལ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ ཁོ་པའི་རྫུན་རྐུབ་བརྡེལ་ཡོད ། འོན་ཀྱང་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་ 
ནས་ཡང་བསྐྱར་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ང་བླ་མ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁྲེ་འདོན་མཛད་ 
སྒོར་བཅར་ཆེད་བལ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་ཞེས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་འདུག་པ་དེ ར་ 
ཡང་དོན་འབྲས་སོན་མེད། 

སྭ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨) ལོའི་ཟླ་༡ པོའེ་ནང་འཆེ་མེད་ཆེ་རིང་གྲེས་ ༠11༦ 
711)©[31] ]1©11910018 ]1311; /\ €108671-001(” ཟེར་བའེ་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འགྲེམས་ 


སྤེལ་བྱས་ཏེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲེད་ཇུས་ཁག་ལ་གཞེ་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་ཤུགས་ 


(༤༩༧) 


ཆེ་བྱས་པ་དང་། ཟླ་༤ པར་ཁོ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མི་སྣ་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་རྒྱ་གར་ཀོང་རི་སེ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་ྩམ་སོ་ནེ་ཡྣྷ་གན་རིའེ་སར་ཆེད་ 
བཅར་གྱེས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་བ་ཚོའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་ཐབས་འབོད་ 
སྐུལ་དང་འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་ཀོང་རེ་སེ་ཚོགས་པའིེ་དབར་དབྱེན་ 
སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་རྒྱུའེ་ཇུས་ངན་ཀྱང་བརྩམས་ཡོད། ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་༩ ཚེས་ 
༩ ་ཉེན་འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་གིས་མགྲོ་འིད་པའེ་དོལ་ཧལ་རྗེས་འབྲང་བ་སྐོར་ཞིག་ནས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ ལེ་གསར་པའེ་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 


ལ་ངོ་རྒལ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 

དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན་ནམྨ་ད་རྭ་སིང་ནེ ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ཡོས་ 
(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༣) ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་༡༢ སྟེང་དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེའེ་རྡེ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་སྒིག་ཁོཿ ངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཆུ་བྱ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༣)ལོར་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་མིང་རྟགས་བླ ངས་འདུག 

མེ་བྱེ་(ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦)ལོའེ་ཟླ་༤ པའེ་ནང་ལྡེ་ཡེར་ “༦ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཚོགས་པ ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་པོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒལ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ 
གི་མངོན་འདོད་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་གསར་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན་ 


(༥༩༨) 


ཞེང་། ཐོག་མར་སྐབས་དོའེ་ཆོགས་གཅོ་ཆ་ཕེང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལས་རོགས་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆོགས་པ་དེའེ་ཆོགས་གཙོ་གཞོན་པར་འདེམས་ཐོ༔ ན་བྱུང་འདུག། ཁོ་ 
པནེ་'ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ"”་ཟེར་བས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ 
དང་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་སོགས་ཀེ་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

མེ་བྱི་(ྱི་ལོ་༡༩༩༦) ལོའེ་བླ་༡༡ པར་ཁོ་པ་དང་འཆེ་མེད་ཆེ་རེང་གཉེས་ 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ནྣམས་ 
འཆོགས་བསྐོང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད ་གཞུ ང་དམངས་ལ་ངོ་རྒལ་བྱེད་སྟ ངས་ 
དང་དོལྭ་ཆལ་བསྟེན་གསོལ་དར་སྡེལ་བྱ་ཕྱོགས་ཅེ་དགོའེ་སྐོཿ རྭ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་འདུག 

མེ་གླང་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧) ལོའི་ཟླ་༢ ཚེས་༤ ཉིན། བཞུགས་སྒར་དུ་ 
རེགས་ལམ་སྲོབ་གའེ་དྲབ་དགེ་སོགས་དགེ ་འདུན་པ་གསུ མ་དམར་གསོད་བཏང་པའེ་ 
དོན་རྐྱེན་བྱུང་རྗེས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ལྡེ་ཡེར་བཅའ་སྡོད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན་དོན་རེན་བཟོ་མཁན་གྱེ་ལག་དམར་བ་རྣམས་དང་འཕྲེལ་བ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིེན་ 
གྱེས་ལོ་དེ་འེ་ཟླ་༢ ཆེས་༨ ཉེན་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ནས་དོ་ 
དམ་གྱིས་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་པ་བཞིེན། ཀང་རྔ་ཇོང་གི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡང་ཡང་ 
ཡོང་དགོས་བྱུང་ཡོད། རྗེས་སུ་གྱོད་གཞེ་དེ་རྒྱ་གར་དབུས་གསང་བའེ་ལས་ཁུངས་ 
(€81) ༧་རྩི་སྲ་སྤྲོད་བྱས་པ་བཞིན་གྱོད་གཞི་ཞིབ་འཇུག་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
པ་རེད། 


(༤༩༩) 


ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨)ལོའེ་ཟླ་༥ པའེ་ནང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། འཆེ་མེད་ཚེ་རིང་སོགས་རྒྱ་གར་ཀོང་རི་སིེ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ 
སོན་ཡྭ་གནྷ་ཊི་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་གྱེས་དོལ་རལ་ཚོགས་པར་རྐྱབ་སྐྱོར་ཡོངས་ 
ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་ཀོང་རི་སི་ཚོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་དབར་ 
ཆེད་མངགས་དཀྲགས་ཤིང་བཟོ་ཐབས་འབད་རྩོ་ལ་བྱས་ཡོད། 

ས་ཡོས་(ཕཝེ་ལོ་༡༩༩༩)ལོའེ་ཟླ་༦ པར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚན་གྱིས་ 
བལ་པོའི་ཕྱེ་བསྐྱོད་ལག་འཁྱེར་ཞེག་ཁེར་ནས་བྷོམ་ཐྷེ ་བརྒྱུད་སུད་སེར་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་འདུག་པའེ་གནས་ཚུལ་ཀང་ར་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
འཕྲལ། གོང་གསལ་མེ་གསོད་ཀྱི་དོན་རྱེན་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བར་ཁོ་པ་རྒྱ་གར་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་འབྲོ་བསྐྱོད་སོགས་ལ་བཀག་སྡོམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་སྟབས། ཀང་ར་རྫོང་ 
གི་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ནས་ཡོ་དེའེ་ཟླ་༦ ཆེས་༢༣ ཉེན་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཅར་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད། 

ཆུ་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ལོའེ་ཟླ་༧ པར་ང་བླ་མས་བལ་ཡུ ལ་དུ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱེ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྦེ ལ་མ་ཐག 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ངྭ་བ་མ། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མའམ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ 
བཅས་རྒྱ་ནག་ནང་ཕྱིན་ཏེ་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའེ་གངས་ཅནབླ་མ་དང་། བོད་ 
དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་དོལ་རྒྱལ་པ་ལྡན་མ་དགོན་གསར་ཆོས་རྗེ་སོགས་པེ་ཅིན་ 


དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཡོད། 


(༥༠༠) 


ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་༩ ཚེས་༢༩ ཉེན་ ““ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབས་ཚོགས་པ་ 
༠ཟེར་བས་ཝེ ལེར་དྲ་མེགས་བསལ་ཆོགས་ཆེན་ཞེག་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་སྟེ ང་། 
ཆོགས་པའེ་ཆོགས་མི་འགའ་ཞེག་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
སྒེར་གྱེ་ཁང་པ་ཞིག་རྒྱག་བཞེན་པ་དེའེ་འགྲོ་སོང་ཆེད། ཚོགས་པའི་སྦྱི་དངུལ་ནས་ 
ཧེན་སྒོར་འབུམ་༥༠ ཙམ་ལྐོག་ཟ་བརྐུ་འཁྱེར་བྱས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ ་སྐྱོན་ 
འཛུགས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་དེ་སྐོར་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀྲམས་ཏེ། “ཚོགས་གཞོན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ནེ་དགྲ་པོའེ ་མངོན་འདོད ་སྒྲུབ ་ཆེད་ 
ཚོགས་པ་འདིའི་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་རིགས་ལ་ཆེད་མངགས་མཚན་ཤས་བཟོ་ 
བ་ཞིག་ལས། དོན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་སྟོ་ ན་ 
རྒྱུ་མེད” ཅེས་༧གོང་སྣ་ལ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་དམངས་ལ་དྲག་ 
བོ་ཟེར་པའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་ཁོ་པ་ཚོའེ་ད་མེགས་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། 

ཆུ་རྟ་(ཉྱེ་ལོ་༢༠༠༢)ལོའེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༦ ཉེན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ནམ་ རྒྱལ་བླ་མ་གཉེས་བལ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ 
ཉྱེན་ཏེ་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ཁང་གི་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་དཔོན་རེགས་ 
ལྭའུ་ཟེ ར་བ་དང་ཝཱ་ཆེན་ཅེན་ཟེ ར་བ་གཉེས་ལྭ་བུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
པས་འདོན་འཆར་ཡོད་པའིེ་གསར་ཤོག་གེས་མཚོན་པའི་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་གཞེའེ་འགྲོ་གོན་ལ་སྦྱེན་བདག་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་བཞིན། 


(༥༠༡), 


སྐབས་དེར་ཁོང་ཆོར་བལ་སྒོར་ས་ཡ་བཅུ་ཙམ་གྱེ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
དངལ་དེ་དག་ཧོང་ཀོང་བརྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད། 
ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣) ལོའི་ཟླ་༡ པོའེ་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ནང་། རྒྱ་ 
ནག་དབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་དཔོན་རིགས་གཉེས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ། ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་ 
མཉམ་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ་དང་། ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ 
ཉིན། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ °“དམངས་གཙོའི་དུས་ 
བབ་ཞེས་པའི་གསར་ཤོག་གི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཚོགས་པ་དེ་འེ་ཐོག དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྱོ་མ་སྒིག་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་གཏམ་བཤད་བྱས་འདུག 
གསར་ཤོག་དེ་ནེ་དོལྱ་ཧལ་ཆོགས་པས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞེན་རྒྱ་ནག་དབུས་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། ཚགས་པར་དེའི་རྩོམ་སིག་པའི་ཁོངས་སུ་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན་ཡང་ཡོད་ 
སྟབས། ཅྩོམ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ་གྱེས་མཚོན་པའེ་གནས་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་ལྡི་ལེ་ནས་ 
གཏོང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༠ པའེ་ཆེས་༥ ཉིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ྱེས་སྐྱ་ཆས་སྤས་ཏེ་ལྡེ་ལེར་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ལོའི་ཌང་ཟེར་བ་དེ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་རྗེས། ཟླ་ 
ངོ་གཉེས་ཙམ་རིང་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱོད་ཡོད། 


(༥༠༢) 


གསེར་ཀོ། ང་ཁྲི་སྤྲལ། 

དགའ་བྱང་གསེར་ཀོང་ཁྲི་སྤྲལ་ཀུན་མཁེན་ཤེས་རབབམ། མེང་གཞན་ 
སྐུ་ཞབས་འ་འབུ་འམ་རྒྱ་མིང་ལ་ཧེས་ཤཱན་ཡན་དྲེན་དུ་འབོད་པ་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའེ་སྭ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡ ༩༦༢) ལོར་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་འདུག 

ཤིང་བྱེ་(ལྱེ་ལོ་༡༩༨༤) ལོར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་དགའ་བྱང་ 
གསེར་ཀོང་ཁང་ཚན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་འདུག་ལ། བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ 
མ་ཐག་རང་ཉེད་སེ རྭ་སྨད་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་འ་འབུ་རེན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྲེད་བཟོ་ཐབས་བྱས་ 
པར་བཏེན་མི་ཁ་ཤས་ཀེས་དེང་སང་ཡང་ཁོ་པའེ་མིང་ལ་སྐུ་ཞབས་འ་འབུ་ཞེས་འབོད་ 
ཉིན་ཡོད། རྒྱ་སྐད་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་སྟབས་ཐེ་ཝན་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་སྟེ། བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་འོག་ཐེ་ཝན་དུ་ “དགེ་ལུགས་ 
ཚོགས་པ ཟེར་པའེ་དོལ་ཚོགས་ཤེག་ཀང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཝན་ 
གྱེ་མེ་སེར་ཡིན་པའི་རྒྱ་རེགས་ཆཱན་ཤེས་རེན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་བོད་ཀྱི་བ་མ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ ་ཚོགས་པ་དེའེ་མགོ་འཛིན་དུ་བསྐོས་ཡོད། 
ཚོགས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་གཅེག་སིང་གཔུར་དུ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཆུན་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་གསེར་ཀོང་བས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱཧབ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
དགོན་པ་དང་། ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚོགས་་ ་ཟེར་བ་གཉེས་གསར་འཛུགས་བྱེད་ 


(༥༠༣) 


པར་དངུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་མཁན་གཅོ་བོ་དེ་ཡང་ཡིན། 
གསེར་ཀོང་ཁྲི་སྤྲལ་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འདྲ་པར་འཁོད་པའི་སྒྲ་ 
འཛིན་འཁོར་ཐག་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཐ་ལི་ཞེས་པའི་སྭ་ཁུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་དགོན་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་ཤིང་། དགོན་ 
པ་དེའེ་ནང་ཤར་པ་དང་། རྟ་མང་། ཡོལ་མོ་སོགས་བལ་ཡུལྷ་རོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱྭ་གུ་༡༠༠ 
ཅམ་བསྡུས་ནས། དོལྭ་རལ་ཟེ ར་བ་འདེ་རེགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དང་འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་སྲུང་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཕྱ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཆོའེ་བསམ་བློའེ་ནང་བྱུག་ཐབས་ཀྱི་བྱུས་ 
ངན་སྤེལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གལ་ཏེ་ཕྲྭ་གུ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཕ་མ་ནམས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རིང་མའེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཚེ་འཕྲེལ་ 
བ་གཅང་བཅད་མ་བས་པར་དགོན་པ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཆོག་གི་མེད། 


ལྕགས་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠) ལོའེ་ཟླ་༡༢ པར། ༧གོང་ས་མཆོག་མོན་བྷོར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས། ཁོ་པ་ཡང་མོན་བྒོར་སླེ བས་ཡོད་པ་མོན་ཐྷོ་སྐོར་སྲང་ 
བས་ཤེས་རྟོགས་བྱུ ང་སྟེ་ངན་སྤྱོད་སྤེལ་སྲེད་པའེ་དོགས་གནས་འོག ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་ཆིབས་བསྒྱུར་མ་གྲུབ་བར་འཛིན་བཟུ ང་དོ་དམ་བྱས་ཡོད་འདུག 

ཡོངས་གྲགས་ལ་རེགས་ལམ་དབུ་དགེ་དམ་པ་སོགས་དམར་གསོད་བཏང་ 
པའི་སྔ་རྗེས་ཙམ་ལ་ཁྲི་སྤྲལ་བས་རྡ་སར་ཁ་པར་བཏང་སྟེ་། རྡ་རམ་ས་ལར་མི་གསོད་ 
ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་དོན་རྐྱེན་དེ་འདྲ་བྱུང་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སྐད་ཆ་དྲེས་ཚུལ་ཡང་འདུག་ 
པ་བདེན་ན་ཁོ་པའང་དོན་རྱེན་དེའི་རབ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། 


(༥༠༤) 


ཆུ་སྤྲེལ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༢) ལོའེ་ཟླ་༡ ཚེས༩ ཉེན། ཁོ་པས་ཐེ་ཝན་གྱེ་ 
བུད་མེད་ཅིག་ལ་འཆལ་སྤྱོད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཐེ་ཝན་དུ་ཁ་མཆུ་ཐུག་ཡོད་ལ། བུད་ 
མེད་དེ་དང་ལུས་འབྲེ ལ་བུང་ཚུལ་ཁྲི་སྤྲལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱས་ཡོད། 
དེའེ་སྐོར་ཐེ་ཝན་གྱེ ་ཚགས་ཤོག་«བདུན་རེའི་དུས་བབ་་) ཅེ ས་པའི་སྟེང་། 

༡༩༩༢ ཟླ་༡ ཚེས་༩ ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཆཚོད་བཅུ་དང་ 
ཕྱེད་ཀའི་ཐོག་རུས་ཅང་ཅན་གྱི་བུད་མེད་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་ཞིག་ 
ས་གནས་སྐོར་སྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བཅ ར་ཏེ། སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི ་སྔོན་ 
ལ་བལ་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་བྱ ་མ་ཁྲི་སྤྲལ་རེ ན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་ 
མོར་བཙན་གཡེམ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཁོ་མོས་ 
བརྗོད་པ ར་དགོང་མོ་དེའི ་ཆུ་ཚོད ་དགུ ་ད ང་ེ ད་ཀ་ཙམ་ལ་ངའི ་ལྡོད ་ རཿ ་ 
གི ་སྒཾ་རྡུང་མཁན་ཞིག་བྱུ ང་བཔར་ངའི་ཁིམ་མཆེས་ཨ་ཅག་ལགས་ལ་དོན་ 
དག་ཞིག་ཡོད་ནས་ལྤེབས་པ་རེད་བསམ་ཏེ་ལམ་སེང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཡིན། ཞོན་ 
ཀྱང་ལྤོཾ་འགྲམ་དུ་ལངས་ཡོད་པ་དེ ་གཞན་སྲྭ་ཡང་མ་ཡིན་པར། ཆུ་ཚོད་ 
སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ང་དང་ཁ་གྱེས་པའི་ཏྲི ་སྤྲལ་རི ན་པོ་ཆེ་རེད་འདུག 
དོན་ད ག་ཅི ་ཡོད་ཀི ཿ སྐ ད་ཆ་འདྲེ ལོང མ་ཆེ ད་པ ར་ཁོ་པ་ངའི ་ན ང་དུ'འཛུལ་ 
ཏེ ་ང་ཉལ་ཁྲིའི སྲ ང་ལ་འབུད་རྒྱག ་བཏང་བྱུ ང་། ངས་ནུས་ཤུགས་ག རཿ 
ཡོད་ཀྱི ་འཕག་འཚག་རྒྱག་ཞོར་དུ་ཏེ ད་ཀི ས་ག རེ བྱེ ད་ཀི ་ཡོད་ཅེ རྡ" སྐ ད་ 
ཆ་དིས་པར། ཁོས་ང་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འབྲེལ་བྱེ ད་དགོས་ཡོད་ལབ་ 


(༥༠༥) 


ནས་ང་ཉལ་ཁྲིའི ་སྒ ང་ལ་མནན་བྱུང་། ངའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི ས་ཁོའི་དོ་ཡ་ 
ཡོང་ཐབས་མི ་འདུག་པར་བརྟེན་ཁྲི 'སྤྲལ་གྱི ས་ངའི་གོན་ཆས་རལ་ནས་ 
བཅན་དབང་བཏང་བྱུ ང་།? 

ཞེས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཡོད། ས་གནས་སྐོར་སྐང་བས།ཁྲི་སྤྲལ་བསྐོང་འགུག་ 
གིས་འདྲི་བརུད་བྱས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་དུ། ཁོ་པ་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་བུད་མེད་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་འབྲེལ་བྱུ ང་ཚུལ་ངོས་ལེན་བས་འདུག་ལ་དེའི་སྐོར་གོཿ ང་གསལ་ 
ཚགས་པར་གྱེ་ནང་དུ་བཀོད་དོན། 

'ལུས་ལ་གྲྭ་ཆས་གྱོན་པའི་ཁྲི ་སྤྲལ་རི ན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་དེ་ས་གནས་ 
སྐེར་སྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐོ། ང་འགུག་གི ས་འདི་བརད་བྱས་པར། ང་ 
དཾ ང་ལྕ མ་ཅ ང་གི ས་ཀི ལར ར་ལ་ཆུ་ཚོད ་གྲཅི ག་ཅམྨ་གྱི ་སྔོན་དུ་ལུ ས་འབྲེ ལཾ 
བྱུ ང་བ་དེ ངོ ས་ལེ ན་བྱེ ད་ཀྱི “འི ན་ཞེ ས་ཁྲ ་སྤྲལ་རི ན་པོ་ཆེ ས་ཁ་གདང་བ་ 
དང་ངོས་ལེན་བྱས་བྱུང་།”” 

ཞེས་བཀོད་འདུག འོན་ཀྱང་ཁོ་པས་བཅན་གཡེམ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་བྱས་ 
' མེད་པར་མ་ཟད། དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁོང་གཉེས་ཀྱེ་དབར་དེ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་བྱུང་ 
ཡོད་ལུགས་བཤད་འདུག་མོད། བུ་མོ་དེར་ཐེ ཀྭ་མི ན་ཁང་ཟེར་བས་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པའི་མཇུག་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་ནང་དུ། མོ་གསར་གྱེ་མཚན་མའིེ་ཤ་སྐྱི་གསར་ 
དུ་རལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་པར་མ་ཟད། རྒྱབ་ཏུ་སྤར་ཤད་བརྒྱབས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ 
དང་ལག་ངར་གཉེས་ལ་ཁྲག་ཐིགས་ཤར་བ། ད་དུང་གསང་བའིེ་དཔང་རྟགས་ཁག་ 


(༥༠༦) 


གསུམ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་སོགས་བཙན་གཡེམ་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་གསལ་པོར་བཀོད་ 
ཡོད་འདུག ཚགས་པར་དེའི་ནང་རུས་མིང་ཅང་ཅན་གྱི་བུད་མེད་དེའི་གཉེན་ཚན་ 
ཞིག་གིས། 

ཝེ “བེ ་སྤྲུལ་ཐེ ར་བ་དེ ཅི ་པ ར་ཡེ ཚྭ ས་ཧ་ཅ རེ ན་པོ་འདུ གཾ ཁོ་ 
པ་དང་ཐོག་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་ཐེ་ཝན་དུ་སྲེབས་ཐབས་ 
བྱས་ཤིང་། ཐེ་ཝན་དུ་སྦེབས་རྗེས་དུས་རྒྱུན་གླེ ང་མོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་ཐེངས་གཅིག་མིན་པར་ཁོ་པ་ཐེ་ཝན་ནང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ 
ཁག་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ཐེ ཱ 
ཝན་ནང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི ་ཆོས་ཆོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛུགས་འཆར་དང་། དེ ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཆིགས་ལ་ལྟ ན་ཞུ་འབྲུལ་གྱི ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ 
ཧཾ མ་པ་ད ང་འུ ར་ཆེ ན་པོ་འདུག་ 9 

ཞེས་དང་། ཡང་། 

“ཁྲེ ་སྨལ་ཟེ ར་བ་དེ ་ལོ་སྔོན་མའི་ཟླ་ག སུམ་པའི་ཚཆེས་༦ ཉི ན་ 
འདི ་གའི ་གཟི མ་ཤག་ཏུ 'འབོར་བ་ན ས་ཟླ་པ་གཅི ག་ཙམ་སོང་རྗེ ས་འདི ་གའི་ 
མི་ཚང་མ་ཁོ་པའི་རང་གཤིས་དང་པྱ་སྤྱོད་ལ་ཞེ ན་པ་ལོག་དགོས་པ་བཟོས་ 
བྲུང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ཁོ་པ་རྒྱ་ག ར་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ ལོར་ཁོ་པ་སླར་ཡང་ཐེ 'ཝྲན་དུ་འབྱོ ར་བ་རེད། ཁོ་ 


(༥༠༧) 


པ་འདིེར་མ་ཡོང་བའི་སྔོན་དུ་ང་ཚོར་མགྲོན་ཤོག་དང་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོ་བཟོ་ 
རོགས་ཞེས་རེ 'འདུན་བཏོན་བྱུ ང་བར། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཡ་རབས་ 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ང་ཚོས་གདན་འདྲེ ན་ཞུ་མི་ཐུབ་པའི་ 
དཀའ་ངལ་མེད་མོད། ཁོ་པས་རེ ་འདུན་ལ་འདི ་ནས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ང་ཚོར་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ཁོ་པ་སྲེབས་ཏེ་ཁོ་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྦེབས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་གཟིམ་ཤག་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་བ་ནས་མེད། འོན་ཀྱང་ཁྲི་ 
སྤྲུལ་བ་འདི ་གའི་གཟི མ་ཤག་དུ་ཅ་དངོས་འདྲ་གཡར་བར་བསྙ ད་ནས་ཡང་ 
ཡང་ཡོང་གི ་འདུག ང་ཚོས་ཁོ་པ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད ་ཀྱང་སྤྱིར་ 
བཏང་རྒྱང་ཐག་རིང་ཅམ་བྱས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཁོ་པ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡི ན་པའི་ 
ཆ་ནས་བྱ་ཐབས་གཞན་མི ་འདུག ཧཱ 

ཅེས་དང་། ཡང་གཉེན་ཚན་དེས་བརྗོད་པར། 

ུ ཁྲེ ་སྤུལ་གྱི ས་ང་བཱ ་མ་ཞི ག་ཡི ན་སྟ རོ ས་མི ་ཚོས་ངས་ག ང་བ ཤད་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་ཞིག་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཆ་བཞག་གི་མ་རེད།' 

ཅེས་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་གྱིན་འདུག་ཅེས་བརྗོད་འདུག རུས་མིང་ཅང་ཅན་ 
ཀྱི་བུད་མེད་དེས་བརྗོད་པར། 

“'ཁྲི་སྤྲལ་གྱིས་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦོ: བ་སྦོང་ཡག་པོ་གྱིས་དང་། ངས་ 


(༥༠༨) 


ཀྱང་ཆོས་ཡག་པོ་སྲེལ་ནས་མ་འོངས་པར་སི ང་ག་པུར་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཤི ག་ 
ཀྱང་གསར་འཛུགས་ཕྱེད་གྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཐད། ལོ་བདུན་གྱི་རྗེས་སྲུ་ནོ་ 
བྱེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱང་ལེན་གྱི་ཡིན།'” 
བརྗད་བྱུང་ཞེས་བཀོད་འདུག གོང་གི་གནས་ཚུལ་འདེ ་དག་ལས་ཁྲི་སྤྲལ་ 
ཟེར་བ་དེསྣ་བ་མ་དང་ཆོས་ཀི་འབགྲ་ཀོན་ནས་གཞན་ལ་མགོ་སྐོར་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 


མེད་ཏི་ལས་འབའ་ཞིག་གཉེར་མཁན་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་ཡོད། 


གྭ་སྙོམ་བླ་མ། 
གྭ་སྒོམ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ ་འབོད་པ་ནེ ་རབ་ 
བྱྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ (ཝྱི་ལོ་༡༩༥༣ ) ལོར་ཁམས་རྡོ་རྫོང་དུ ་ཕ་དོན 'གུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟེ ར་བ་ཞིག་གི་ཏིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་གྲ་སྒོམ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཉེས་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་སྤུ ངས་སྦོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས། ཆུ་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་ 
_ ༡༩༨༣)ལོར་དགེ ་བཤེསྣ་ཝ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་འདུག དེ་རྗེས་ལ་དྭགས་ 
ཟངས་དཀར་དང་། ག་ཞ། སྤལ་ཏི་སོགས་སུུ་ཕྱིན་ཏེ་ནང་ཆོས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཀྱི་ཞོར་དུ་ ''བྱང་ཆུབ་བསྟན་སྱུང་དྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཆོས་ཚོགས་”” ཟེར་ 
བ་ཞིག་ལ་དྭགས་ཟངས་དཀར་ཁུལ་དུ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་སོགས་ཧེ་མ་ལ་ཡའེ་ 


(༥༠༩), 


རེ་རྤུད་དུ་དོལ་ཆལ་བསྟེན་གསོལ་སྐུལ་སློང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། སོག་ 
བླ་གུ་རུ་དེ་ཝའེ་རོགས་རམ་འོག་སོག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་བྷ་ཏུར་ལའང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཁབ་དེར་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱབ་སྤེལ་ 
གཏོང་རྒྱུའེ '་ངན་འཆར་བཏེང་ཡོད། 

གྲ་སྒོམ་བླ་མས་བལ་ཡུལ་དུ་ “རྒྱལ་སྤྱིའེ་དགེ་ལྡན་མཐུན་ཚོགས་ 
” ཟེར་བ་དང་། °་དགའ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཚོགས་་་ཟེར་བ། 
“'གྲ་སྒོམ་དམིགས་བརེ་མ་ཆོས་ཚོགས་་ ་ཟེར་བ་སོགས་གསར་འཛཇུགས་བྱས་ 
པ་མ་ཟད། ཁོ་པའེ་ཆོགས་སྡེ ་ཚང་མའི་ནང་དུ་དོལ་རྒྱལ་ཐེ ར་བ་དེ་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་ 
པའེ་བསྟན་སྲང་དང་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུ ང་སྟེ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་གྱེན་ཡོད་པ་རེད། 

གྲ་སྒོམ་བླ་མ་ནེ་ལྡེ་ཡེར་རྟེན་གཞེ་བྱས་པའེ་ “ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབས་ཚོགས་ 
པ་” སོགས་རྒྱ་བལ་གཉེས་དང་། ཕྱེ་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་ 
ཚོགས་པ་ཁག་གི་སློབ་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་སྒོ་འདྲ་མིན་ལ་ལྐོག་ཇུས་འདེང་ 
མཁན་གཅོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་གངས་ཅནྷ་བ་མ་དང་སོག་པོ་ 
བླ་མ་(གུ་རུ་དེ་ཝ) གཉེས་མཉམ་སོག་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་སྲོལ་ཁྱབ་ 
སྤེ་ལ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་མཚན་སྨད་ 
ཤུགས་ཆེར་བྱས་ཡོད། 

ཁོ་པ་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་ས་གཞན་ཞིག་ནི་ཨ་རིའི་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་ 


(༥༡༠) 


(13133) མངའ་སྡེ་ཡིན་ལ། མེ་བྱི་(ཉྱི་ལོ་༡༩༩༦) ལོར་མངའ་སྡེ་དེའེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྷུ ་ལོས་མིང་ཊོན་ནང་། ༠ དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གླིང་”'ཞེས་པའེ་དགོན་ 
པ་ཞེག་ཀང་གསར་་གག་བྱས་ཡོད། ཡང་ཨ་རིའེ་མངའ་སྡེ་མསེ་ཆུསཊ་ཡི་གོང་ཁེར་ 
གྱུ་རེན་ཌྷེལཊ་ཞེས་པར་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་ཟེར་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཐོག་ ° གྲ་སྒོམ་ཅོང་ཁ་པ་ཆོས་ཆོགས་༠ ཟེར་བ་ཞིག་གསར་འཛུགས་དང་། 
ས་ཡོས་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༩)ལོར་ཨ་རིའེ་གྲོང་ཁེར་མི་ནེ་པོ་ལེས་ཞེས་པར་ ༠ག་སྒོམ་ 
ཆོས་གླིང་ཆོས་ཚོགས་”་ཟེར་པ་ཞེག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཚོགས་ 
པ་འདེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནེ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ནས་དགེ་བཤེས་རྫུན་ 
མ་རེ་ཐུ ང་བསྐོང་འགུགས་ཀྱེས་ཁོང་ཚོར་དོལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། རྒྱ་བལ་སོགས་ 
ནས་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་བ་བསླ་འགུགས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ྦ 

ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨)ལོའེ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༢ ཉིན་གྲ་སྒོམ་ཨ་རེ་ནས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་མེབས་ཏྭྭ་ཟ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ང་བླ་མ་དང་སེར་ 
སྨད་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན། དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་སོགས་ནས་གྲྭ་པའིེ་མི་འཐུས་ 
རེ་ཐུ ང་བལ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲྭ་སྒོམ་པ་དང་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་སྟངས་ཇི་དགེའེ་སྐོར་སོགས་ལྐོག་གྲོས་ 
དང་འཆར་གཞེ་བཏེང་ཡོད། 

ས་ཡོས་(ཉེ་ལོ་༡༩༩༩)ལོའེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༤ ་ཉིན་ཁོ་པས་སུད་སིའེ་རབ་ 


(༥༡༡) 


བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་ «འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་)» ཟེར་བའི་ 
དེབ་གཅིག་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་ཡོད་པའེ་ནང་། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མུ་མཐུད་བྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་། རང་ཉེད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་སྔ་ཚེག་ཕྱི་འགལ་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སོགས་༧གོང་ 


ས་མཆོག་ལ་ཟོལ་བསྟོད་དང་། ཐད་ཀར་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ངོ་རྒལ་དང་མཚན་ 
སྨད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། 


སོགྲ་བ་གུ་རུ་དེ་ཝ་འམ་དར་ཧན་མཁན་ཆེན་དུ་འབོད་པ་ནི་ཕི་སོག་གི་མི་ 


༨ ༤ ༢༤༩ 


སེར་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐོག་མར་པོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆོས་ཇྡེ ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་ལྷུ ན་པོའེ་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནའང་། དགོན་པའེ་བཅའ་སྒྲིག་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཁུར་མ་ཐེག་ 
པར་རེམ་གྱེས་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དྭའང་ལྟེ་གོས་འཕྱིད་ཐབས་ཅམ་ 
གཙོ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཡས་འཁྱམ་གཡོན་ཉུལ་གྱིས་དུས་ཡུན་གང་ཅམ་བསྐྱལ་ 
རྗེས། བལ་ཡུལ་འཛགས་ཤིང་མཆོད་ཏེནྱ་རབ་ངོས་ཏེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དགོན་པ་དེ་བཞེ ངས་པར་སློང་མོ་རྒྱག་པའེ་མིང་འཁྱེར་ནས་པོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
སློང་བརྒྱབས་ནས་བྱུང་བའེ་དངུལ་དངོས་རྣམས་དད་རྫས་དམེགས་སྒོ་ ར་མ་བཏང་བར་ 


ལྐོག་ཟ་བྱས་པར་མ་ཟད། དགོན་པའང་བདག་ཏུ་བཟུང་རྩིས་བྱས་འདུག་པའི་རྫུན་ 


(༥༡༢) 


རྐུབ་བརྡེལ་བས་མཐར་དགོན་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་འདུག། 
ཁོ་པར་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། རང་གེས་ 
རང་ལ་སོགྱ་བ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཞེས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་མིང་ཆེན་པོ་བཏགས་པའང་། ལོ་ 
རྒྱས་སྟེང་བྱུང་བའེ་བླ་ཆེན་དག་གི་མཚན་གནས་བཞེན་གཞན་ཉྱིས་ཆེ་བསྟོད་དུ་ཕུལ་ 
བ་དང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོན་མཚོན་པའི་མཚན་གནས་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར། བླ་མའེ་མིང་འཁེར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སོག་ཡུལ་དང་། 
རྒྱ་བལ་ཁུལ་ཕན་ཚུན་དབར་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་བའེ་ཞོ་ ར་དུ་ 
ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་རྒན་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་དགོན་པར་དཔེ་ཆ་དཔར་རྒྱག་སའེ་ 
པར་ཁང་ཞིག་བྱཅགས། འོན་ཀྱང་ཁོ་པ་ནེ་དུས་རྒུན་ནས་དྱངལ་དངོས་ལ་རྔམ་དྲགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྒན་ཐུབ་བསྟན་འབྱུ ང་གནས་ལྭ་གཧོང་གཅིེག་སྟེང་གཉེས་སྟེར་ 
བྱས་པས། མཐར་ཁོང་གཉེས་ཁ་མ་འཆམས་པར་གུ་རུ་དེ་ཝ་དགོན་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བཏང་སྟེ་འགྲོ་ས་སྡྔོད་ཁོངས་མེད་པ་ཆགས་སྟབས་སྐབས་ཅིག་རེང་སྲ་ར་ན་ 
ཐའེ་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་ནང་གནས་ཚང་གཡར་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་རྗེས་སྐུ་རྙེང་དང་། རྟེན་རྙིང་གི་ཚོང་ལས་གཉེར་བཞིན་ཐེ་ཝན་དུ་སོང་ 


༨ ༨༩༤ ༢༨༩༠༤་ 


ནས་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ ་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་ 
དངོས་པོན་ཆེ་བླངས་པ་དང་། སྐུ་རྟེན་རྙིང་པ་ཚོང་གཉེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་དངུལ་ 
འབེལ་པོ་ཆགས་རྗེས་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དང་། གྲ་ས་གྲྭ་ཚང་ 


ཁག་ལ་བསླུ་བྲེད་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་རྒྱུའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིའེ་རྣམ་འགྱུར་ལ་དགེ་ 


(༥༡༣) 


ལུགས་པར་ཞེན་ཁོག་དང་ཤ་ཚ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པས་ཆོས་རྒྱུད་ཁག་གི་དབར་དཀྲུགས་ 
„ ཤིང་དང་། བཀའ་རྙིང་ས་གསུམ་གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཆོས་དགེ 'ལྡན་པར་མཐོང་ 
ཚུལ་ངན་པ་ཡོང་བའེ་ཐབས་ཤེས་དང་། ལྷག་དོན་རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པའེ་བསྟན་ 
པའེ་ལྭ་ཆུ་ཡིན་མདོག་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་ནལ་ 
བའེ་བྱ་ངན་སྤེལ་འགོ་བརྩམས་འདུག 

ཁོ་པས་སྦེལ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟེར་བའེ་མེང་ཐོག་ནས་ «བདེན་རྫུན་ 
རྣམ་འབྱེད་མངོན་པར་གསལ་པའི་མེ་ལོང་།›»› ཟེར་བའེ་དེབ་ཆུང་ཞིག་འདོན་ 
སྤེལ་བྱེད་བཅུག་སྟེ། དོལ་རྒྱལ་རེགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཡིན་སྐོར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བཅཙན་དབང་གི ས་དོལ་ཧལ་འགོག་སྡོམ་གནང་ 
པ་དང་འབྲེལ་དགའ་ལྡན་ཆོགས་ཆེན་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་ཕྱིར་བཏོན་པ། དགེ་ 
ྔུ ལུགས་པའེ་མཁན་བ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ཚོར་རྙེང་མའིེ་ཞྭ་མོ་དམར་པོ་གཡོགས་ 
པ་དང་། རྡོར་གདན་ལྷ་བ་མཆོད་ཀི་ཚོགས་འཁོར་འབུ ལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་ 
ལུགས་སོགས་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའེ་འཆལ་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ 
བཀོད་ཡོད། 

དེ་རྗེས་ཁོ་པ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁང་པ་ཞེག་གླ་གླས་ཀྱིས་སྡོད་སྐབས། ས་ 
གནས་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀྱེས་གཅོས་པའི་བོད་མི་དམངས་ནས་ངོ་རྒོལ་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་བཞྟེ ན་བལ་ཡུལ་དུ་གསང་བྲོས་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ཐོད་ 
སོག་ལས་ཁུངས་དང་ངན་འབྲེལ་གྱེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཚོའེ་ནང་ལ་དབྱེན་ 


(༥༡༤) 


སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱག་རྒྱུའེ་ངན་འཆར་བཞིེན་བལ་ཡུལ་དུ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་ 
མོད། ཡཱན་རེང་མ་སོང་བར་དེར་ཡོ། ད་བོད་མི་ཆོས་ཀྱང་ཁོ་པའེ་ངན་སྤྱོད་དང་དམེགས་ 
ཡུལ་གསལ་བོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ ངོ་རྒལ་བྱ་རྩེ་ས་བྱས་པར་བརྟེན། བལ་ཡུལ་དྭའང་ 
རྡོད་བཟོ་མ་བདེ་བར་མཐའ་གཞུག་སོག་ཡུལ་གྱེ་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལན་སྲ་ཐོ་རུ་བྲོས་བྱོལ་ 


དུ་འགོ་དགོས་བྱུང་ཡོད། 


དགོན་གསར་སྤྲལ་སྐུ། 
དགོན་གསར་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛེན་མཁས་གྲུབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ 
སྭ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༩) ལོར་གཙང་གཞེས་ཀ་རྩེར་སྐྱེས་ཤིང་། རང་ལོ་གསུམ་གྱེ་ 
སྟེང་དགོན་གསར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛེན་བྱས། རང་ལོ་དྲུག་ཅམ་ 
ནས་སེར་སྨད་བྱ་བྲལ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་དགེ ་བཤེས་རབ་བརྟན་སོགས་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་བྱས་འདུག ྦ 
ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ )ལོར་བཙན་བོོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་བྷ ག་ས་ཆོས་སྒར་ 
དུ་ལོ་ངོ་གསུམ་ལྷག་གི ་རེང་སློབ་སྦྱོང་གི ་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་འདུག 
ཆུ་སྟག་(ཝྱེ་ལོ་༡༩༦༢)་ལོར་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་མྲོས་ཀྱེས་ལོ་མང་རེང་ 
དྲ་བེན་ཡིག་དང་ཧེནྷ་རིའེ་སྐད་ཡིག་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་ས་བྱ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༦༩) ལོ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱི་གསུང་སྒྱུར་བྱེད་འགོ་བཅུགས། 


(༥༡༥) 


ཤིང་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤) ལོར་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་ལགས་སུད་སིར་ 
གནས་སྲོས་ཀྲེས་དེར་ནང་དགོན་རབ་བརྟན་ཆོས་གླིང་ཟེར་བ་གསར་འཛུགས་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་པ་ཡང་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་དེར་ 
གཏན་སྡོད་བྱས་འདུག 

མེ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༦) ལོར་དགེ་བཤེས་རབ་བརྟན་ལགས་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་རྗེས། ཁོ་པས་རབ་བརྟན་ཆོས་གླེ ང་གི ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བདག་ཏུ་བཟུ ང་བར་ 
མ་ཟད། དེའེ་ཡན་ལག་ཨོསེ་ཊོལེ་ཡ་དང་། ཇར་མན་ནེ། ཨིཊ་ལེ་བཅས་སུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་བདག་པོར་གྱུར། ཁོ་པ་ག་སྒོམ་གྱེ་ཐོས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་ཞེག་ཡིན་པས་ 
ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་གྲ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཟེར་བའེ་མིང་གནས་ཀྱང་ 
འཁྱེར་གྱེ་ཡོད་ལ། གྲ་སྒོམ་པའེ་ཆོས་ཆོགས་དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་གླིང་ཞེས་པ་ 
མཉམ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། 

བར་ལམ་ནས་ཁོ་པས་ཁྲི་བྱང་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་གཡོ་འགུགས་བྱས་ 
ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རེ་འདོད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་པེད་སྤྱོད་ཆེད་སུད་སེར་ཉར་ནས། མཆོག་སྤྲུལ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་གསན་བསམ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། 

མེ་གླང་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༧) ལོའེ་ཟླ༡༡ ཚེས་༢༠ ཉིན་ཇར་མན་གྱེ་༥08 
716:1816: ཞེས་པའི་ཆུང་འཕྲིན་ཁང་ནས། བོད་དོན་སྐོར་ལ་འཁྱོག་བཤད་དང་སྒོ་ 
འདོགས་བྱས་པའི་བརྙན་འཕྲེན་གྱི་ལེ་ཚན་ཞིག་རྒྱང་བསྲེངས་བྱས་འདུག་པ་དང་། 
བན་འཕྲེན་དེའེ་ནང་དུ་དགོན་གསར་སྤྲལ་ཨིང་བས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དོལ་ 


(༥༡༦) 


རྒྱལ་བསྟེ ན་གསོལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ལོག་བརྙོན་འཛུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་མ་ཟད། ལེ་ཚན་དེའི་སྐོར་གྱི་བརྙན་འཕྲེན་འཁོར་ཐག་ 
བྱས་ཡོད་འདུག། 


ཆེ་བརྟན་འགྱུ ར་མེད། 

གཞིས་རྩེ་བ་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དམ། མིང་གཞན་ཆེ་བརྟན་གུ་རུ་ནམ་ 
ཤེརེས་ཏ་ཟེ ར་བཞི་དྭ་ལ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཁོའེ་ཕ་གཞེས་རྩེ་བ་རྟ་ 
མགྲེན་ནེ་དོལ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

མེ་བྲི་(ཝེ་ལོ་༡༩༩༦)ལོར་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཀ་ཁ་མན་ཀྲར་རྟེན་གཞི་ 
བྱས་པའེ་ “རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཐེབས་རྩ་” ཟེར་བ་དེ་གསར་འཛུགས་ཀྱེས་ 
ཚོགས་པ་དེ་འེ་ཚོགས་གཙོའེ་འགན་འཁུར་གྱེན་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་པས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་རུམ་གདན་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གཉེར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཆར་གངས་ཅན་ 
བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཉེ་བོ་ཡོད་སྟབས་གངས་ཅན་བླ་མ་བལ་ཡུལ་དུ་ནམ་སླེབས་ 
ལ་ཁོང་ཚོའེ་སར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་དེར་ཆེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ 
དང་བོད་དུ་ལྟ ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཟོས་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད། དེ་སྐ བས་ཁོ་པས་རྒྱ་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་གངས་ཅན་བླ་མ་ རྒྱ་ནག་ནང་བསྐྱོད་ 
རྒྱུའེ་སྐོར་སོགས་ལ་གྲོས་མོལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 


(༥༡༧) 


ཤིང་ཕག་(༡༩༩༥)ལོར་རྡ་སར་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གསང་ 
རྨྱུལ་བ་ཚེ་རིང་བསམ་གཏན་དང་། ཕུན་ཆོགས། ལྷ་མོ་ཆུང་བདག་བཅས་མེ་བྱི་ 
(༡༩༩༦)ལོར་ས་གནས་ཁྲིམས་ཁང་གེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་མཚམས་སུ་རྒྱང་འབུད་གཏོང་ 
སྐབས། བལ་ཡུལ་ནས་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་གནས་ཚང་གཡར་ཏེ་ 
བལྟ་སྐྱོང་བྱས་འདུག 

མེ་གླང་( ༡༩༩༧) ལོའེ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ ཉེན་གངས་ཅན་བླ་མ་དང་མཉམ་ 
དུ་པེ་ཅིན་ལ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་ངོས་འཛེན་བྱས་པའེ་པར་ཆེན་རྫུན་མ་དང་རྒྱ་ནག་ 
གི་དཔོན་རེགས་ཁག་ཅིག་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡོད། 

ས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨)ལོའི་ཟླ་༤ ཆཚེས་༡ ཉེན་ཆེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རེགས་ཝང་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཐུག་འཕྲད་ 
བྱས་འདུག་ལ། རྒྱ་དཔོན་ཝང་གིས་ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲེད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་བྱས་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀའིེ་འབྲེལ་བ་ཇི་ཟབ་ཏུ ་གཏོང་དགོས་པའེ་བསམ་ཚུལ་ཀྱང་བཏོན། ཁོ་པས་ 
དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་པ་ཚོ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའེ་ཚོགས་འདུ་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྦྱིན་ 
བདག་དང་བྱེད་སྒོ་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

ལྕགས་སྤྲུལ་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ) ལོའེ་ཟླ་༡༡ ཆེས་༢༦ ཉིན་ཆེ་བརྟན་འགྱུར་ 
མེད་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་སོག་པོའེ་ཚོང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཟེ ར་བར་བསྐོ་བཞག་བྱས་ 
འདུག་པ་དང་། དེ་ཉིན་ཀྭ་ཊ་མནྷ་ཊར་གཞུང་འབྲེལ་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཞིག་འཚོགས་བྱ་ 


(༥༡༨) 


འདུག་པ་དེ རྣ་ལེ་ལེར་ཡོད་པའི་སོག་པོའི་གཞུང་ཚབ་ཀྱང་ཆེད་བཅར་བྱས་ཡོད་། དེའེ་ 
ཐོག་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ 
མཉམ་འཇོམས་བྱས་འདུག་ལ། ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ལ་སོག་པོའི་ཚོང་འབྲེལ་སྐུ་ 
ཚབ་རག་པ་ནི་སོགྱ་བ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དང་། སོག་པོའེ་དཔོན་རིགས་མང་པོར་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའི་གྲ་སྒོམ་བླ་མས་ཇུ ས་འགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡི ན་ཚུལ་ཁོ་པ་ཚོས་གླེ ང་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 


བཟོད་པ་ཐོགས་མེད། 

བཟོད་པ་ཐོགས་མེད་དམ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནེ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྤེལ་ (ཝེ་ལོ་༡༩༣༢)ལོར་ཁམས་ཆ་པྲེ ང་དུ་སྐྱེས་ཤི ང་ཆུང་དུས་ནས་ 
གྲ་པ་བྱས་འདུག ས་ཕག་ (ཝེ་ལོ་༡༩༥༩ )ལོར་སྐྱབས་བཅལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་བྷ ག་ 
ས་ཆོས་སྒར་དུ་བསྡད་འདུག 

ལྕགས་ཏི་(༡༩༧༠ )ལོར་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་མོན་བྒོ་ ར་སྤོ་བཞུད་ 
གནང་སྐབས་ཁོ་པ་ཡང་མཉམ་དུ་གནས་སྲོས་བྱས་འདུག་མོད། དེ་གར་ལོ་བྱརྒྱད་ 
ཙམ་ལས་མ་བསྡད་པར་ས་རྟ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༧༨) ཙམ་ནས་ཤིེས་ལོང་དུ་གནས་སྤོ་ ས་ཀིས་ 
དེ་གར་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གཉེར་ནས་བསྡད་འདུག ཁོ་པ་ནེ་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་སྐབས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐུར་འདེ བས་དང་བོད་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་སུ ་དཀོགས་རྐྱེན་ 


(༥༡༩) 


བཟོ་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དྷ་ལ་ཁོ་པ་ཝི་ལི་མན་ཇུ་ཊི་ལར་ཏེན་གཞི་བས་ 
པའེ་ཆ་ཕེང་མགོན་ཁང་ནང་གནས་སྡོད་དང་དོལ་རྒྱལ་ཆོགས་པའི་དངུལ་གཉེར་གྱི་ 
ལས་ཀའང་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད། 


ཡོངས་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ། 

ཡོངས་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་འམ་སྐུ་ཞབས་ཐུབ་བསྟན་ནི ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའེ་ས་ 
སྙག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༢༨ ) ལོར་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐྱེས། ས་ཕག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༥༩)ལོར་ 
སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་དང་ཐོག་བྷག་ས་ཆོས་སྒར་གྱི་ཁོ།ཿ ངས་སུ་ཞུགས་འདུག 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དོལ་ཧལ་བསྟེན་གསོལ་བཀག་འགོག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ངོ་ 
རྒོལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོལ་ 
རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་པ་དག་གི་ནང་ནས་རྔོན་ཐོན་པའིེ་གྲས་ཤིག་དང་། སྦོམ་ར་ཁང་ཚན་ 
གྱི་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ལམ་ལོག་ཏུ་འཁྲེད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད། 

ས་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༨) ཟླ་༡༠ པར་ཁོ་པ་ངྭ་བ་མ་དང་མཉམ་དུ་བོད་སོག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། པོད་སོག་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ལོ་དེའེ་ཐེ་ཝན་བྱཅུ་ཟཐུ ང་དུས་ 
ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལའང་བཅར་ཡོད་པ་རེད། 


(༥༢༠) 


ཆ་ཕྲེང་སྟེབས་རྒྱལ། 

ཆ་ཕྲེང་རྙོབས་རྒྱལ་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་ལུག་ (ཝེ་ལོ་༡༩༤༣) ཙམ་ 
ལ་ཁམས་ཆ་ཕྲེང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་སྒང་བསྟན་སྲང་དྭངས་ 
བླངས་དམག་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་མྱོང་འདུག ྦ 

བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཇྗེས་ཁོ་པ་བལ་པོའེ་མི་སེར་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བྱམས་ 
པ་ཟེར་བ་ཞེག་དང་གཉེན་སྒྲིག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལས་ཕྲན་བུ་གཉེར་ནས་བསྡད་ 
པ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མེ་དང་ཞྡེ ་ལེར་ཡོད་ 
པའེ་དོལ་རལ་ཆཚོགས་པའེ་དབང་འཛིེན་ཆོགས་མིའང་ཡིན། 

ཆུ་རྟ་(ཉྱེ་ལོ་༢༠༠༢) ལོའེ་ཟླ་༥ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་མགོ་ 
ཁྲེད་ལེགས་མཆོག་བལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཁོ་ 


པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུག་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད་འདུག 


ཆ་ཕེང་ཡེ་ཤེས། ྒ 
ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་སམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཁམས་ཆ་ཕྲེང་དུ་ཆུ་སྦྲལ་ 
(ཝྱེ་ལོ་༡༩༥༣) ཙམ་ལ་སྐྱེས་ཤེ ང་ཆུང་དུས་ཆ་ཝེ ང་དགོན་དུ་གྲ ་པ་བྱས་འདུག ས་ 


ཕག་ (ཝྤེ་ལོ་? ༩༥༩ )ལོར་རྒྱ་ག ར་ནང་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་སྐྱ་སར་བབས། 


(༥༢༡) 


མེ་བྱེ་(༡༩༩༦)ལོར་ལྡེ་ཡེར་ལྷ་མི་སྤང་སྐྱོབས་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་གསར་ 
འཛྲགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོ་པས་ཚོགས་གཅཙོའེ་ལས་འགན་འཁུར་ནས་བཅན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲེད་བྱུས་ལ་འཁྱོག་བརྗད་དང་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རབ་དང་ 
རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད། 

ལྕགས་སྦྲུལ་ (ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༡)ལོའེ་སྟོན་ཁ་ནས་ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་གནས་སྲོས་བྱས་འདུག་ལ་དེ་ནི་ཁོ་པའི་སྐྱེས་དམན་བལ་ཡུལ་གྱི་ཡིག་ཚའི་ཐོག་ 
ནས་ཁེ་ན་ཌ་ལ་ཕིན་ཚར་སྟབས། རང་ཉེད་ལ་ནང་མི་ཟ་སྒིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་རག་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་བཞིན་ཡོད། 

ལྷ་མི་སྲུང་སྐྱོབས་ཆོགས་པ་ཟེར་བས་ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢) ཟླ་༩ ཚེས་ 
༢༩ ནས་༢༠ བར་ཉེན་གཉེས་རིང་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་ 
ནས་ཚོགས་པ་དེའེ་ད་ཡོད་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་འགན་འཁུར་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་བཞེན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་གཅཙོའེ་ལས་འགན་ 
འཁུར་བཞེན་པའི་མུར་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་འདུག 
རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ། 

རྣམ་རྒྱལ་བླ་མའམ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། མིང་འདོགས་ལ་བསྟན་རྒྱས་བླ་ 


མ་དང་ཆོས་མཛད་བསྟན་རྒྱས་ཟེ ར་བ་ནེ རབ་བ ང་བཅུ་དྲུག་པའེ ་མེ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ 


༡༩༦༦) ཅམ་ལ་བལ་ཡུ ལ་དུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་གྲྭ ་པ་བཟོས་ཏེ་ས་ལུག་ (ཕྱི་ལོ་ 


(༥༢༢) 


༡༩༧༩) ལོར་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲྭ ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱས་འདུག ཁོ་པ་དང་ལྷ་ 
མི་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དགེ་བཤེས་ 
བྙན་དར་ཟེར་བ་དོལ་རྒལ་བསྟེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ 
དགེ་ཕྱག་ཡིན་སྟབས་ཧ་ཅང་འདྲེས་པོ་ཡོད། 
ྦ མེ་གླང་(ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༧)ལོར་ཁོ་པ་དགེ་བཤེས་བསྟྙན་དར་དང་མཉམ་ཐེ་ ་ 
ཝན་དུ་ཡོད་པའི་གསེ ར་ཀོང་ཁྲི ་སྤུལ་བའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་འདུག་ཀྱང་། དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་དར་གོངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་པར་ཁོ་པ་དང་གསེ ར་ཀོང་ཁྲི་སྤྲལ་ 
གཉེས་ཀྱི་དབར་དྲངལྷྱ་ཅིསྭ་ཏེ་ཐོག་ནས་འགལ་ཟ་ཤོར་ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་ 
དགོས་བྱུ ང་འདུག 

ལྕགས་འབྲུག་ (ཝེ་ལོ་༢༠༠༠)ལོའེ་ཟླ་༡ པོར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚཆོ་དང་གངས་ཅན་བླ་མ་གཉེས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རོགས་རམ་འོག །བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པ་ཟེ ར་བ་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། 
རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་ཆོགས་པ་དེའེ་ཚོགས་གཙོའི་མིང་འཁུར་ནས་དུས་རྒྱུན་སྔོན་ 
དུ་ཐོན་མཁན་གྱེ་མི་སྣ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་ 
པ་ཟེ ར་བ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱེ་ཉེན་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོས་གསར་འགོད་པར་ཏྭཱ་ལའི་བླ་ 
མས་བཀོད་བྱུས་འོག །བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ 
མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་གི་ཡོད་ཚུལ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་གི་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་ནས་འདོན་བཞེན་པའི་དབྱེན་ཡིག་གི་དུས་ 


(༥༢༣) 


དེབ་ཞིག་ཏུའང་དེའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཆེད་འགོད་བྱས་ཡོད། 
རྣམ་མགོན་ཅན་བོད་དུ་ཐེངས་མང་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཆུ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢)ལོའི་ཟླ་༤ པར་བོད་རང་སྐྱོངས་ལྡོངས་ཟེར་བའེ་འགོ་ཁྲིད་ལེགས་མཆོག་ 
བལ་ཡུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་པར་ཐུག་འཕྲད་དང་། 
ཡང་བསྐྱར་བོད་དུ་ཡོང་རྒྱུར་མགྲོན་འབོད་བྱུང་བ་བཞིན། ང་བླ་མས་ལོ་དེའེ་ཟླ་ 
༧ ཚེས་༡༩ ཉེན་བལ་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་རྗེས་ཅམ་ 
ལ་ནམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་བོད་དང་པེ་ཅིན་ལ་ལྟ་ 
སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཡོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་བར་ 
འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཉེ་བོ་ཡོད་པས་ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༢ པའིེ་ནང་ཁོ་པ་དང་ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ལུའུ་ཟེར་ 
བ་དང་ཝཱ་ཆེན་ཅེན་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡོད། 
རྒྱ་ནག་དབུས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིེག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ནས་བལ་སྡོད་རྒྱ་ནག་ 
གི་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ནས། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པ་ཟེ ར་བར་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་དངུལ་པོན་ཆེ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པའི་ཁོངས་སུ། ཟླ་རེའེ་ 
ཁང་གླ་དང་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་གསུམ་ཀྱི་གླ་ཕོགས་སོགས་ཀྱང་སྤྲོད་ཀྱིན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ཆུ་ལུག་(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༣) ལོའེ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༧ ཉེན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཤུགས་ལྡན་ཚོགས་པ་ཟེར་བས་གསར་འདོན་འགོ་འཛུགས་བྱས་པའི་གསར་ 
ཤོག་ 'དམངས་གཙོའི་དུས་བབ་་ཅེ ས་པའིེ་འགྲོ་སོང་ཡང་ར་ནག་དྭབས་འཐབ་ 


(༥༢༤) 


ཕྱོགས་གཅེག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་སྡེ་ཚན་ནས་གཏོང་བཞེན་ཡོད་པ་ 
རེད། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་རྷན་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་འདེའེ་ 
ཚོགས་མིའེ་ཁོངས་སུ་ནང་པ་མ་ཡིན་པ་ཧིན་རྡེའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ 
ཡང་གང་འཚམས་ཡོད་ཚུལ་འདུག 

ཆུ་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༣) ལོའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༨ ཉེན་དགོན་གསར་བླ་མ་ 
དང་། ག་སྒོམ་བླ་མ། ང་བླ་མ། ཆ་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སོགས་དོལ་ 
རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པའིེ་འགོ་གཅོ་རྣམ་བལ་ཡུལ་གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་ 
པར་ལྷན་འཇོམས་བྱས་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚོའེ་མ་འོངས་པའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཡོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་ལྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱེས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དང་། ཏ་ལའྱ་བ་མར་ངོ་ནྐལྭ་ཀི་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་དུ་སྤེལ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཡོད་པ་རེད། 


བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 

ཐོ་བ ཟང་ཐུབ་བསན་ནམ། རེ ང་གཞ ན་ད ན་རྒྱག ས་ལུག་དང་ཁྲེ ་བྱང་ཆོས་ 
མཛད་དུ་འབོད་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༡༣) ལོར་ཁམས་སྲོ་ 
འབོར་སྒང་དུ་སྐྱེས། རང་ལོ་དྲུག་ལ་སོན་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་ 
མེ་བྱ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༧) ལོར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་འདུག 


(༥༢༥) 


ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ )ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཞི ང་། ཆུ་ 
ཡོས་(ཝེ་ལོ་༡༩༦༣)ལོ་ནས་བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་མ་སུ་རེ་དང་། པར་ཅེ་མ་རེལ། སེམ་ 
ལ། བྷེལ་ཀོབ། ཌལ་ཧོར་སོགས་སུ་བོད་དགེའེ་ལས་ཁུར་ཞུས་འདུག་པ་དང་། པཌ་ 
ཅི་མ་རིལ་དུ་དགེ་ནན་བྱེད་སྐབས་པདྨ་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་སྐྱ་ 
སར་བབས་འདུག 

ལྕགས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༡ )ལོར་རྒས་ཡོལ་བཏང་རྗེས་ནང་མི་དང་མཉམ་ 
དུ་ཀལ་མན་ཀོན་དུ་གཞིས་སྤོས་བྱས་ཤིང་། ལྡེ་ལེར་ལྷ་མི་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེ ར་ 
བ་བཅཙུགས་རྗེས་ཁོ་ཆོ་དང་ངན་འབྲེལ་གྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གི་ 
སེད་ཇུས་ལ་ལོག་འགྲེལ་དང་སྒོ་སྐུར་ཞུས་པའི་སྒ 'འཛེན་འཁོར་ཐག་གང་སར་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་པ་དང་། ཁོ་པས་གཏམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ནང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་ ༣4: བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཚིག་པེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད། མེ་བྱི་(ཝྱེ་ལོ་ 
༡༩༩༦)ལོའེ་ཟླ་༧ ཚེས་༥ ཉེན་ཁོ་པས་ལྡེ ་ལེ་ནས་དོལ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཁྲེད་ནས་ 
ཀལ་མན་ཀོན་གཞེས་ཆགས་སྲུ་འབྱོར་སྐབས། གཞེས་ཁོང་མང་ཆོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་སྟེ ་མི་གངས་བཞེ་བྱར་ཝགྭ་གློ་བུ ར་འདུ་འཛོམས་ཀྱེས་ཁོ་པར་ངོ་རྒལ་དང་། 
མཐར་མང་ཆོགས་ཀྱེས་ཁོང་ཁྲོ་གནན་མ་བུབ་པ ར་གཅར་དྡུང་བཏང་སྐབས་སྲོག་མགོ་ 
ཐོན་ཙམ་གྱེས་མུར་བྲོས་འདུག ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༡ པར་ས་གནས་སྐོར་སྲང་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ཁོ་པ་ཀལ་མཁ་ཀོན་གཞེས་ཚགས་ནང་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱང་བཏང་ 
འདུག ྒ 


(༥༢༦) 


ཆོས་གགས། 

་ཆོས་གྲགས་ཐེ ར་བ་ནེ་སྭ་བ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༩)ལོར་ཁམས་ཆ་ཕེང་ནས་སྐྱེས་ 
' པ་དང་། ཤིང་ཁི་(ཉྱི་ལོ་༡༩༩༤ ཟླ་༡༡ པར་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་འབྱོར་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེར་ཆོས་ཞུགས་བྱས་འདུག བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གིེས་ཁོ་པ་ 
སེ་རར་འགྲོ་རྒྱུའི་ངོ་སྦྱོར་སྤྲད་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སེ་རར་མ་ཕྱིན་པར་དགའ་ 
ལྡན་དུ་སོང་། གདན་སར་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་རྩིང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བཞུགས་སྒར་དུ་རེགས་སློབ་དབུ་དགེ་དམ་པ་སོགས་དགེ་སློང་གསུམ་དམར་གསོད་ 
གཏོང་མཁན་ལག་དམར་བའི་གྲས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྗེས་བོད་དུ་བྲོས་འདུག 


བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 

ཟོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སམ་ཇ་རུ་ཐེ ར་བ་ནྱེ་ཆུ་བཱེ་(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢) ལོར་ཁམས་ 
ཆ་ཕྲེང་དུ་སྐྱེས། ལྕགས་ལུག་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༡)ལོའིེ་ཟླ་༡༡ པར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ 
ཞིང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༢ ཉེན་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱེ་ཁོངས་སུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱས་འདུག 

ཤེང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་༡༩༩༥) ལོའེ་ཟླ་༢ པའི་ནང་མོནྷ་ཐོ་དུས་འཁོར་དབང་ 


(༥༢༧) 


ཆེན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཁོ་པའེ་ཞང་པོ་བོ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཐུག་པར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཐེ ངས་ 
གཉེས་པ་མླེབས་འདུག 
མེབི་(ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦)ལོའེ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཁོ་པའེ་ཞང་པོ་འདས་བྲོངས་ 
སུ་ཕིན་རྗེས་ནས་ཁོ་པ་དོ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ་ལོག་མི་འདུག བཞུགས་སྒར་དུ་རིགས་ 
སློབ་དབུ་དགེ་དམ་པ་སོགས་དགེ་སློང་གསུམ་དམར་གསོད་གཏོང་མཁན་ལག་དམར་ 
བའེ་གས་ཏི་གཅེག་ཡིན་ཞིང་། དྭ་་བོད་དུ་བོས་ཚར་ཡོད་འདུག 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ྒ ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་གཅན་ཚར་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ནས་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལཱ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་སོགས་འགེམས་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས། ཕྱི་ལོ་༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་རྗེས་སློག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ཡོ་ཤས་ 
བསྡད་རྗེས་ཕ་རན་སིར་བསྐྱོད་ནས་སྐྱ་སར་བབས་ཏེ། ཕ་རན་སེའེ་བུད་མེད་ཅིག་དང་ 
ཁེམ་ཐབ་བཟུང་ནས་ཡུལ་དེར་གཞིས་རྡོད་བྱས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མདོ་རྒྱུད་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ 
ཙམ་བས་ཡོད་པའི་ཁར། ཆོས་སྲེད་ཏེ་ལྟ་བ་གང་ལེགས་ཡོད་ལ། ཝེ་ལོ་༡༩༨༧ ལོ་ 
ཙམ་དུ་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དེབ་གསར་ཞེས་པའེ་ལག་བྲེས་མ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཅན་ཞིག་ 


བརྩམས་ཏེ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོ་ 


(༥༢༨) 


བྷལ་ཞེ་བདེའེ་གཟེ ངས་རྟགས་བཞེས་སྐབས་དགའ་དད་གྲོ་གསུམ་གྱེས་སྐབས་དེར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱེ་གསར་འགྱུར་དང་ཚགས་དེབ། ཁྱབ་བསྒྲགས་བརྒྱད་ལམ་ 
ནང་ཐོན་པའིེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲེན་སྐོར་ཆེད་བླསིགས་ཀྱེས་«བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
དུང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་» ཞེས་པའེ་དེབ་ཅིག་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། «བོད་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མེན་པའེ་ཁུངས་སྐྱེལ་བདེན་པའི་ཉེང་ཁུ་)ཞེས་ 
པའེ་དེབ་ཅིག་བརྩམས་པ་བོད་གཞུང་དེལ་བསྲགས་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་འགྲེམས་གནང་ 
བ་སོགས་བོད་མིའེ་སྦྱེ་ཚོགས་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་དགེ་ལུགས་པའེ་ཁྲིད་མཁས་པའི་གྲས་སུ་ 
བཅེས་ཏེ་ཆེ་མཐོང་ཐོབ་ཡོད། 

འོན་ཀུང་། ཕ་རན་ཡིར་གཞེས་སྡོད་སྐབས་གངས་ཅན་བླ་མ་དང་། སོག་ 
པྲོ་བ་མ་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་བུང་ནས་རེམ་ཀྱེས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ 
པར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་སོག་པོ་བླ མ་གུ་རུ་དེ ་ཝ་ཟེར་བས་དགེ་ལུགས་པའི་ལར་ཞེན་ 
དགུང་འདེགས་ཆེད་ཁོ་པའི་སྦྱེན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཁོ་པས་བརྩམས་པའེ་༦དགེ་ལྡན་ 
ཆོས་འབྱུ ང་ངོ་མཚར་ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱེ་མཆོད་སྡོང་དེ བ་དང་པོ་) ཞེས་པ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲུན་ཐད་རོགས་སྦྱིན་བྱས་ཡཾད། 

དེ་རྔོན་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོས་དོལ་ཧལ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་བོད་གཞུང་དམངས་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཝེ་ལོ་༢༠ ༠༡ 
ལོརྡ་ཝེ་ལྟེ་ལ་མི་སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ནས་༥ལེགས་བཤད་དཔལ་ྱི་སིང་པོ་ ཞེས་པའི་ 
དེབ་ཅིག་དཔར་འགྲེམས་བྱས་འདུག་ལ། དེབ་དེའེ་རྩོམ་པ་པོ་ནེ་དགེ་ལྡན་ཅོམ་རེག་ 


(༥༢༩) 


ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛེན་མདོ་སྨད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་བསྒེགས་ཞེས་གསལ་ནའང་། 
སྐབས་དེར་ཁོ་པ་གོངས་ཟེན་ཡོད་སྟབས་དེབ་དེ་རོམ་མཁན་ཁོ་པ་ཡིན་མིན་དོགས་གླེང་ 
སྣ་ཚོགས་དྱུང་ཡོད། ང་ཆོས་དེང་རབས་འཕྲལ་རེག་དང་ཆེད་ལས་མཁས་པ་སོགས་ 
བརྒྱུད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་སུ་དེབ་དེའེ་ཡིག་གཟུགས།ཁེ་པའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ར་འཕྲོད་བྱུང་། དེབ་དེའེ་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ཡུལ་ 
དུས་ཆོད་ཅིས་ཏིས་མཚན་སྨད་དང་གཞི་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བྱེད་བབ་ 
དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་མཁས་པ་འདེ་ཉེདྱ་གྲོ་བུར་ལེགས་ཉེསྨ་བང་དོར་མི་ཤེས་ 
པ་འདེ་ལ་བུ་ཞིག་ཏུ་གུར་པ་ཨ་ཁ་ཁ་ཞེས་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཡིད་ཕངས་པའི་གླེང་ 
མློང་བྱུང་ཡོད། 

ྦ དེབ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་པ།བོ་པའེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ཚན་ནམས་ཀེས་གོ་ཐོས་བྱུང་ 
འཕྲལ། ཁོ་པའི་སྐུ་གདུང་ཕ་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཉེན་ཞེག་བརྩེགས་འཆར་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐུ་གདུང་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་ཡོང་མི་ 


ཆོག་ཅེས་གཉེན་ཚན་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཀྱང་འགོག་རྒལ་བྱས་ཡོད། 


གཞན་ཡང་ལྡན་མ་དགོན་གསར་ཆོས་རྗེ་དང་། སྤེལ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ནར་བུ་སོགས་དོལ་རྒྱལ་ 
རྗེས་འབྲངས་པ་ཁག་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བར་འདོད་མོད། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མ་རྙེད་སྟབས་ 
འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་། ། 


(༥༣༠) 


ཀོ 
ཟུར་བཀོད།༡ 
‰ 


དོལ་རལ་ཕོགས་གཏོགས་ལ་ནལ་བའིེ་རྩོམ་ཡིག་ 
ཁག་ཅིག་གི་མཚན་བྱང་། 


༡། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ ས་པའེ་༦༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་བསྩལ་ 
པ་ཁག་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཞུས་པ།» ཕྱག་དེབ་རྒྱབ་ཤོག་གསེར་མདོག་ཅན། 

༢། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༧ ཚེས་༡༠ ཉེན་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ཀྱིས་དཔར་འགྲེམས་ཞུས་པའེ་ «༥.༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས། ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་བསྩལ་པ་ཁག་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་ཞུས་པ།» ཕྱག་དེབ་རྒྱབ་ཤོག་དམར་ནག་ཅན། 

༣། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དགའ་ཚྡན་ཁྲེ་ཐོག་བྱར་པ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་ནས་ 
མཛད་པའེ་«གྲ་ཧྒོཿ མ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྟོག་བཟོའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཕ་ལམ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལུག་རིགས་ཐོག་མདའ།» 

༢། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ ་ཉེན་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་སྒོ་མང་བསྟན་པ་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་༦དའ་བེན་ཡུལ་མན་ཇུ་ཤི་ཆོགས་ཚོགས་སུ་ 
བཅའ་སྡོད་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གང་དེ ར་) ཞེས་པའེ་ཡིག་ཆ་ཤོག་གངས་དགུ་ཅན། 


༣། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའེ་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་མཛད་པའེ་༦དོལ་ 


( ༥༢༡་) 


༥། 


༡༡། 


༡༢། 


རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རང་ཐོག་གི་མྱོང་བ།» 

ཝི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༩ ཚེས་༦ ཉེན་སྙག་ཚང་རྭཱ་བ་སྟོད་པའེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཉེ་ 
མ་མཆོག་ནས་མཛད་པའེ་༥བར་ལམ་སུང་མ་བརྟེན་ཕྱོགས་ལས་འཕྲོས་པའིེ་གནས་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་གསལ།) ཞེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཅན། 
དོལ་རྒྱལ་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་འདོན་སྤེལ་བྱས་པའི་ 
«དོལ་རལ་རྗེས་འབྲངས་པ་མང་པོའེ་འཁོགས་བཤད་ཁག་ཅིག་ལ་ནམ་པར་དཔྱད་ 
པ་མདོར་བསྡུས་))ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་འཛེན་མིང་ཅན་གྱེས་བརྩམས་པའིེ་ཙག་སྒོམྷ་བ་མའེ་རྫན་ཕྲེང་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་པའི་མེ་ལོང་།» 

ཝི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་པའི་བོད་མིའེ་སྤྱེ་སྐེར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་ 
པས་དོལ་རྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་སོགས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བྱས་པའེ་«བདེན་གཏམ་བསྡུས་པའི་མིག་འབྱེད།» 
ཝྗེ་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་ཐོན་པའེ་ ༦རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།» 
ཉྱེ་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་མདོ་སྨད་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ 
པའེ་༦མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁའེ་དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།» 
ཝི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«དོལ་རྒྱལ་ 
སྐོར་གསལ་བཤད།» ྦ 

ཝི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་ངག་དབང་བསྟན་འཛེན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་༥ཤེས་བམ་རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག»» ྦ 

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་སྐལ་བ་བཟང་པོས་བརྩམས་པའེ་«སྡུག་བསྲན་མ་ཐུབ་པའི་ 


(༥༣༢) 


༡༢། 
ྦ ༡༤། 
༡༥། 


༡༦། 


༢༠། 


འཁུན་གླ།» 

ཝི་ལོ་༢༠༠༣ ལོར་བོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའེ་«གཡའ་སེལ་རྨ་བྱའི་ 
དབང་རིས།» ་ 

ཝྱེ་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་དགེ་ལྡ ན་པ་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་«ཟེ་ 
ཁཏེམ་སྙན་པའེ་རོལ་མོ།» 

ཝི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་ཆ་ཕྲེང་བསན་འཛིན་དངོས་གྲྭབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་«༦རང་ 
གིས་རང་ལ་དཔྱད་པ།» 

ཝྱི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀིས་བརྩམས་པའེ་༦རོག་གོལ་གནམ་ 
ལྕགས་སྤུ་གྲི།» 

ཝི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་བོད་ཆོལ་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ དབུསསྤྱེ་ ཁྲབ རྒྱ ་ལས་ཁང་ 
ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་དང་རྒྱ་དམར་ནག་གཉེས་ 
དམེགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྲེལ་བའི་དངོས་ར་འཕྲོད་པ་བདེན་དོན་གསལ་བཤད།» 
ཝི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་སེར་སླད་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས་བརྩམས་པའེ་«ཐོས་གྲོལ་ 


གསེར་གྱི་གླིང་བུ།» 


ཝི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དོལ་རྒྱལ་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའེ་«རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་ 
མཛད་པ།)» ཞེས་བྱ་བ། ྦ 

ཉྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དོལ་རྒྱལ་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
རྩོམ་སྒྲེག་བྱས་པའེ་«དོལ་རྒྱལ་ལམ། ཤུགས་ལྡན་གྱི་བྱུང་རེམ་ལ་ད ཕྱད་པ་གཟུར་ 
གནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན།» 


(༥༣༣) 


༢༡། 


ཤཤ། 


༢ཉ། 


༢༤། 


༢ཝ། 


༢༦། 


༢༧། 


༢༽། 


༢༩༠། 


ཝི་ལོ་༢༠༠༠ ལོར་ཐོན་པའེ་༦ལོག་འདེན་ཚར་གཅོད།» 

ཕྱེ་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་བརྩམས་ 
པའེ་༦མ་འཁོག་ཚངས་པའི་དྲང་ཐེག)»» 

ཡྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དགའ་ལྡན་པ་བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་གྱེས་བརྩམས་པའི་«རྨོངས་ 
སེལ་ཡིད་ཀྱེ་སྒྲོན་མེ།» 

ྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་ཐང་ནག་ཨ་བོས་བརམས་པའི་་༦དོལ་རྒྱལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་རོོངས་མུན་སེལ་བའེ་ཉེ་མ།» 

ཝི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་ཐོན་པའེ་༦དོལ་ཧལ་དང་འཕྲེལ་བའེ་གཏམ་བདེན་པའིེ་རང་ 
གྲི» 

ཝྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་ད་ས་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་བ་དང་སློབ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་ 
དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའེ་རེགས་སློབ་དབུ་དགེ་དམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དོལ་དགག་ 
ཕྱག་རྩོ་མ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་«དོལ་རྒྱལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བདེན་པའི་ཚངས་ཐིག» 
གྱེ་བ་ན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་བརྩམས་པའེ་«ཤུགས་ལྡན་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་གསལ་བའི་མེ་ལོག་གཡའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ།» 
ཨ་མདོ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཛེན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་«ཤུགས་ལྡན་བསྟེ ན་གསོལ་ 
བྱེད་མཁན་ནུབ་ཕྱོགས་ནང་པ་བའེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པ་ཚོར། » ཞེས་པའེ་ཤོག་ 
གྲངས་བཅུ་ཅན། 

ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁྱུངས་ཀྱེས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ 
«ལོ་རྒུས་ཡིག་ཚང་སྲོང་པོར་འཇོག་ཆེད་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས།» ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ཅན། 


(༥༣༤) 


༢༠། 


༢༡། 


ཤཤ། 


༢༢། 


༢༤། 


༢༥། 


༣༦། 


བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ 
པའེ་༥ལུང་རེགས་རེན་ཆེན་འཕྲལ་གྱེ་རལ་གྲེ་གསར་པའམ་བརྒལ་ལན་མི་འཇེགས་ 
གདོང་ལྔའེ་གད་རྒྱངས།)» ཞེས་བྱ་བ། 

ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༡༡ ཚེས་7 ཉེན་བོད་ཀི་གཞོན་ནུའེ་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ 


ྦ ནས་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་པའེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའེ་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ལམ་ 


ནོར་འགོག་པའི་འབོད་བསྐུལ་གསལ་བསྒྲགས།)› ཞེས་བྱ་བ། 
དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཆོགས་ཆུང་ནས་རྩོམ་སྒྲེག་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་དལ་ 
རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་པ་མང་པོའེ་འཁྱོག་བཤད་ཁག་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མདོར་ 
བསྡུས།» ཞེས་བྱ་བ། 

ཝྱེ་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ 
«རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལྡན་གྱེ་གནས་ཚུལ་དེ་ཆབ་སྲིད་དྲག་ 
གནོན་གྱི་ལག་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ཟེན་པ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ནས་གསལ་པོ་ 
ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།)» ཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིེན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་«དོལ་རྒྱལ་ལམ། ཤུགས་ལྡན་ 
གྱེ་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ང་སྐབས་དེའེ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ ་སྤྱོད་ངན་ 
དང་། འདེ ་འཕྲེལ་འཕུང་ཡི ག་གི་སྐོར་བཅས་ལ་ཅུང་ཟ ད་དཔྱོད་པའེ་ནར་བུ ་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ།> ྒ 
དགེ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་བརྩམས་པའི་རྷ་སུང་བསྟེ་ ན་ཕྱོགས་སྐོར་ 
མཚང་ཐོག་འབེབས་པའི་སྨན་དུག་གཉེས་ཀའེ་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ།» 
བོད་ཀི་ཞིང་པ་བློ་བཟ ང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་«ལྕེ ་གཉེས་སྨྲ་བ་ཚར་ 


(༥༣༢༥) 


༣༧། 


༢༨། 


༢༩༠། 


༤༠། 


༤༡། 


༤༢། 


༤༢། 


_གཅོད།» 


ཉྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ཉིན་སེར་བྱེས་མོན་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་དརྭ་གེས་བརྩམས་པའེ་༦དོལ་རྱལ་བསྟེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་འབོད་ 
བསྐུལ།» 
དྷ་ས་རེགས་ློབ་དབུ་དགེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་«ཚ་ནད་སེལ་བའེ་བདུད་ 
རེའི་ཆུ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ།» ྦ 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༧ ཟླ་༡ ཆཚེས་༡ ཉེན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཉང་པོ་དགེ་བཤེས་ 
རྣམ་རྒྱལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་«རང་རེགས་སྤུན་ཟླ་མི་དམངས་རྷན་རྒྱས་ 
ལ།» ཞེས་པའི་སྤེངས་ཡིག 

ཕྱི་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༧ ཚེས་༢༡ ཉེན་མདོ་སྟོད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཁོངས་གཏོགས་ 
མིང་གཞན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛེན་གིེས་བྱགྱེས་པའེ་«ལོག་སྨོན་དམ་སྲེའེ་དབང་ 
ཤོར་ལོག་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཅན་སྐྱབས་འབྲོ་སྟོང་བའེ་རྒྱ་འདྲེ་གསོལ་མཁན་ཐུན་མོང་ལ།» 
ཞེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་ཤོག་གྲངས་ལྔ་ཅན། 
ཅོ་མ་པ་པོའེ་མཚན་གསལ་མེད་པའིེ་༦ག་སྒོམ་གྱེ་བཤད་ཡམས་ལ་དཔྱད་པ་བདེན་ 
གཏམ་མེ་ཆར་ཟེགས་མ་་» 
བཞུགས་སྒར་ངྷ་སར་གནས་འཁོད་གཞུང་ཞབས་ནན་ཡོལ་ཐུན་མོང་ནས་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་པའེ་«སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་རྒྱུར། » ཞེས་པའེ་སྤེངས་ཡིག་ཤོག་ 
གངས་དྲུག་ཅན། 
སེར་བྱེས་གཅང་པ་ཁང་ཚན་ཁོངསྣ་ཝ་ས་བ་དབང་འདུད་གཅོས་པའི་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ 
ཅུ་ལྷག་གི་ས་རྟགས་བཅས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་«༨ད་བྱེན་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་ 


(༥༣༦) 


༤༤། 


༤༥། 


༤༦། 


༤༧། 


༤༨། 


སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བརྗོད་རྒྱུ།» ཞེས་པའི་སྤེངས་ཡིག 

ཝེ་ལོ་༡༩༩༦ ཟླ་༩ ཚེས་༡༥ ཉིན་ལྡེ་ར་ཌན་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་མགྲེན་ནས་ 
འགེམས་སྦེལ་བྱས་པའེ་༥རྫན་གྱེ་ཕུང་པོ་གཏར་བའེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ། » 
ཞེས་པའིེ་སྤེངས་ཡིག་ཤོག་གྲངས་བརྒྱད་ཅན། ྒ 
བལ་ཡུལ་ཁུལ་གནས་སྡོད་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷ་མོའེ་ 
སྟེད་སྡུག མངའ་རིས་སྤྱེ་མཐུན། གཉའ་ནང་སྐྱིད་སྡུག སྐྱིང་གྲོང་སྐྱིད་སྡུག 
སྤོ་རོང་ཆོས་ཚོགས། ཕ་དྲུག་སྐྱེད་སྡུག ལྷ་གདོང་ཆོས་ཚོགས། བདེ་གླིང་སྐྱིད་ 
སྡུག རོང་ཤར་སྐྱིད་སྡུག སྟོད་པའི་ཡན་ལག་སྐྱིད་སྡུག བྱང་པ་སྐྱེད་སྡུག བྲག་ 
སྣེ་སྐྱེད་སྡུག ཆོལ་གསུམ་མ་ཅེ་ཚོགས་ཆུང་། ཁ་ཐོར་སྐྱིད་སྡུག་བཅས་ཐུན་མོང་ 
ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའེ་«དབྱེན་ལནཌ་ནང་གནས་སྡོད་དོན་དམ་ནང་ཆོས་ 
ཧེདེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མེང་གནས་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། ཞེས་པའི་ངོ་ནོལ་སྦེངས་ཡིག་ཤོག་གྲངས་བདུན་ཅན། 
བཞུགས་སྒར་ྷ་སར་གནས་སྡོད་དེ ང་རི་བ་འཆེ་མེད་དོ་རྗེས་བརྩམས་པའེ་༦རང་ 
གཞན་ཕུང་ལ་འཇུག་པའེ་དམ་ཉམས་ངན་བྱས་ངོ་འཁྱེར་གྲྭ་གཟུ གས་སྐལ་རྒྱ་ལ།»› 
ཞེས་པའེ་སྤེངས་ཡིག་ཤོག་གྲངས་གསུམ་ཅན། 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་༡༩༩༩ ལོར་བརྩམས་པའེ་༦ག་སྒོམ་གྱེ་ 
དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་དགག་པ་བརྩེ་བའི་སྙི ང་གཏམ་ལམ་གོལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའེ་དྲང་ཐིག་» ཅེས་བྱ་བ། 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་དོལ་རྒྱལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་ 
༢ ཆེས་༢༥ ་ཉེན་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའེ་«་རེན་ཆེན་ཕ་ལམ་ 


(༥༣༧) 


ཝེ་མར་འཐག་པའི་ལུག་རྭ་» ཞེས་བྱ་བ། 

༤༩། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་དཔར་འགྲེམས་བྱས་པའེ་དགའ་ལྡན་པའིེ་བན་དེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལུང་རེགས་ལ་སློབ་གཉེར་བ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབར་གྱིས་དྭོགས་འདྲེ་ཞུས་པ་ 
དེ་བ་དེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་«ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་» ཅེས་བྱ་བ། 

༥༠། _ «1336 111]6-0611 /\ [311) (01191118 0[ 3 ("011[[0\/€18\/»> (3©01968 
1)765/518, \ན7111131138 ("011696, 311 1999. 
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གཞན་ཡང་དོལ་རྒྱལ་ལ་དགག་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དང་དེབ་གཞི་ཇི་སྟེད་ 
ཅེག་མཆེས་མོད། ཡིག་ཆོགས་ལ་འཇིགས་ནས་འདེར་རེ་རེ་བཞེན་བགང་བའེ་ངལ་བ་བས་ 


་་ 


མེད་དོ།། 


(༥༣༨) 


དོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱལ་པོ་འམ། ། 
གདོན་གྱི་གས་སུ་བརྩེ་བའེ་དམ་སྲེ་འདེས། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་དང་སྲེད་ལ་འཁུ་བའེ་ཚུལ། ། 
ཡོངས་གྲགས་གཏམ་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཙམ་མིན་པར། ། 


མ་བཅོས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་དཔྱད་གཞེའེ་ཐོག ། 
མ་འཁོག་ལུང་རེགས་ཚངས་པའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། ། 
མ་བསྐུལ་དང་བའི་བློ་ཡིས་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། ། 


མ་ཤོངས་མི་རབས ་ག སར་པ ར་སྐྱེས ་སུ་འབྲལ། ། 
རྒྱལ་བ་དམ་ཆོས་འཕགས་ཆོགས་བསྟན་སྲྙང་མཆོག ། 


གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གཞི། ། 
སེལ་བྱེད་དཔྱད་རྩོམ་གཡའ་སེལ་མེ་ལོང་འདེ། ། 


བླང་དོར་འཇུག་ངོགས་གསལ་བའི་སྐྱེས་སུ་བསྐྲུན། ། 


(༥༣༩) 
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